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ii,iilt9 C*JtjiJl ,+i-mAi .o{n.ijt Ffc
Origin and History of psvchologl.

,'-^: L-,! g-:+-l lr aLi)t C)L- .r! i.._a.--a:i;a ,-F d*.ri ;rut ;.,j:{ Y C>tr)l !,,! :Jr: 
"="1"-:Yl l_rIJJ,-r-,,|-rJu .g 4-o.2; a-h ,f

&) q 1'LJl,, ,!r:Jl ,-r--b u' i..1rJ:Jtr (irL:,-!t tiu.all U rLJli yl
J':LrL €1 ,)i Yy ....9:L--:)t ?r;u,t \i+,.,e 6:L^-j)t3 cA-L-Jt
J<+ ,r--,iJl ,, Lll.r i^*.,Jt ,.rt, ,.f ,*. C i,=tu;.r=o,r;-r.ctjJt oj-r
+lr".JLi cuJl &-'t ;p .1l" L;! C"j+Jlr oLJ)t Cy-.2 o! :Jr'L; ,.r-..

;UYt c,Uj, ,-,LlJl .,Lj.r- n.,i U-a -f:-.,: ,:r*
._i:Jl +-t.p-e .Ljjti JLi)t li ,rw D,;; J_*. <irt .-,[:5 .ro, ., *;!tr;-i ji.!l tr=:- Js+l c[.:,uriJr] 1@ lr;j ,fri;(j;f J;, ,'r-ri,
:i*i.; ,->UrK. ;. 

"aL-l: 
€ t" -r-;_J. -;;* L;! !r-Ut .:..*. .;:_b

.t\\ :.uJrl r-o*u Y,;+ a t4 i 4\ a\ <,tt
,il;)t Utto. [{:,r r6LJl e s}.:t;U,Jl ..ti U c.i ;JU .j! .}.,::''rJr +L.r)r f*t: \ft flut ,=/ JiJtr c,.,.-Jl Ja, ..r ,+E:- t-*;l

.ror :.:-r-rr ;.-SLl i\ #'6:: E ;rij a_j a1:ji o',)): ;4,k\,
J6)rJl J--j L:.ip r;;le ..ll pt gj;;!rr ;Uyr c,Ujrl UJt; tjb
.C"j+-JlJ e,c, -r--)lJ:,iJJ ;: *iJl iJt-Jl ;.1ler i=.-i -rS3; ;l ;r-<J I

.?tjJl ;.--!r ,.,.iJl & -l;+J *-t ,f-p 6t;; 9 ,j.,a;Jt U^ L:;r:.lS':x -iblgi *.a;.tr c,y Li;l ar" f.# !;:J:Jl 4JI*IJ b,-:Jt +tJ,+Jt
. . .!_l-:

Lle l';'-- -r-- 1J i"*;:..ll grLJ f: pU:-"Vl .ri : i5, Lr_lt -t - y=-r
# t+- qir." !.rJt .r[-Lt!t;r" *1 L;,!-e rpaL]t .j^ J,'2-4;+rl

\r



ar-.".,-,li )iJi lr! li-a rr,Ul ;* ;rrr'J! 4L L;jJ d., J), .r i,L."-- J"
..L-":Y;.i g. o)-"q JLs tlr-,.ri ;;.y!t JL! .rdtiG.="r,: -rUl rt,
yr.e3 t$lj; e -ra..Jl U-) , "=fi-f y ;.lrJl:i rq)l! 3 ,l;rJ l-r

(a;;a je J93-. ,<.15e {r fSl . . .6tr:.- g ILiJU .,.JL, e i-.4J1
' tgru1Jtl

V 3-;1 g,.a\1 :.r.,-",$-:- -IJl lj.^ ;? fu;i tt q, ji U-l"r

a-g.r-e 
i.-l;: Jlr fl-Ie)t ;r" l;.,:-r Yi a-+=: il-r.oJl -r= t,.-.rJ I jle ) r .r,:'^.:

.:,q+Url C lrlU; r; oj,3<1 ) r; L-"+- aijJU .U-a ij.,.,-Jl .,L
lSrli +rr Lrq-'-,J c.J.-; r!.j-^ Js ji )! ...rl,"LJl 1*:,*xltx

. c, Lo L+;

t" ,J-! 1 ,- , S: trJ-)J , r..a,J J-4 r, oLJ)l }Jt j all ,jJ; Jn

l:J +-r, i)) L:;n *) o:e , jr"lJ1 o" Z'-IJ ^-'1t- a rb; dt;

;', ..r!--!l W t;s ,:" ;ril.J,-.,. ,a-eV ,)t-)l {1 ,Gy"s +t-'"j)l
c i-iJl p.lJl .-, lJ", ',iJl 'L.lJ I ,,:r:1 .rl,t"^rl3 *:. Dt ,a*lrcl- \J

4:4 y+-"; gl ;.;! t ls '-: i-^e: a ..: -^'"'- '6:"+Jl {:rp }*' f*-*
ft"-" ji '4q'a-;-';>.!! ,rJ.,Jl fL "r *J--Lt @r 6:rt yi .6:-<Jl

'-ry'J*J1 r"o 'i=,.--,Jl;r" c.l "GJl 
U.o .,.i ;+uJl "L'l-J lJ .'-)uJl

!(41 u..+- U ti2 ,:ts jJ, ir+ y fii|tr" t iAL,
;,il!Jl ;--jJl p:IJl ;r.21.i. cl lr-€-i ,,-rJl-e *L)Jl ;\ ;:1 *-.
3. ,3 :* j' l-:S -i.15=i ) li,a ii 'i! . j+.I*J 1 -,i .:y'l * .r f^
-,;U\t ;-o :-dl3 't ;-rl do: .-Ll6 o"rlt JyJl ta-: c.-'U; 

"Jt 
gilJt

u,-.:,J r.i., . . .,;-;il\s c,q.JrJty L--J-r!ill; gruJt: 1t -+!t,*l.r,r
. ^1rill a;7\ .5jJl 6r:Jl ;.. ;:tc-) I ;,.

ror)lr l/Jl "iA *::L JJ, iJ+-! ,.i1 .'.+=.l u;Jl Ji)l r.")ll
.--l-eJl .:,Ula-) I ,.gJ ci t5 J,Jlrll ,"JJ l 'LJJI ;* L:l-r-l ,-ri :1a";

u-a-:1 3l --+.: JJI i) I r.^! lJ

rL- r,lj .,g-l5Jlj .dl.2tiJl-e .gjlJl :JUi j, (UL-..;)l lrLJl .ji ,g
j,lr .-rjl;Jlr . f-."-€Jr Jir", .rr4l .t+.., -.tiy ,1? .tls ( J-iJl -rll:
li-A irii ,t t-+-r- *W'i---; i--^i-. JIJ.IJJ , -:5 g-g3 .,'=ilt

../u<l

\t



:,-*";rJl fb le;'r,

dJ 4ji U.6;\t frul C. iru-.6rU x-L*. L|,/ft ,*i-"1
s':rL-.IJl ,-lJ;:-r-.:. lJi" ;r+tr 1 c.,13Jl € or* u; griJ I err-- tr

naLer;-"..t5 l/- #'\rJt ,. + !, .LA;r JLi)l ttl' t\ aL-rlt l.c:
.y)lr J*llr tr"4! )1U fu C*\ rin ,G*.r i*lSJt "$,J U J4
of*Urs dnll ly'Jl F ;.fl: (;-L-l;Jl u Q-s 'i-t- ;ts x\ -"--*
ori.rt: .l-3:. Ji.i c,i-r, f ,-r: 'td'L5,J il-J'eJl J,. 4ni .:^;t5 .-J.JIJ

-,<Jl ,ltAil e ,"-l\ p L:* . q- {r'o.;:t pr.ur ;rei .r "Jl rb
f4- *..4j!, Aj'ili. A f"ii) !:':-!J r ('Lr-Jre) 

-l' d'* .rUl .r
.u".,Jt.r 1y't t-rd ers l- r1 fii3) af 

'*1 

l"

d .rUt .j,)1.51 ,-il r; L^" ,-*.^- )F €,-,-jjl d' Jlj Ur

J+y Y.;i .r-,.,- Y 1i^3 .,uiJ ),Li,rp Jlj t Ltlsz rf-..)tJ r"a;
.+L'il 4Jt "r dJl li-6 4'+ uc 

-a->'i\ ev'c

:djl ,,iJl gL .r j,*: Lr.l

.-t--i d\.'4,-rJlr JLi)l -!,r"4:- llU ;]F 4Jrt"* ,/ d'6', .*L" -
.(l+

€ ;y dt i.ab-3 i-iliJl 4rllrr jL*;)! J"-l +"t*it a-lrJl) -
.06+

:;U J^:.r c-*1 A- u.,i,Jl e i-,l.o,jl) 'rs't'; 'r!.e

. .:,1; [:;'! lj .:-rhJ I - \

.+lll: ;L-),1.J1 - Y

'CJt, 't''-)l - Y

..-.,L!AJl-e ,-,Wy-nl - L

. i'=-. .:,'! L- i- l-1: - o

U &l ,, JrJl * € .tn,-/Us .-1u,,-' J;'q t':^ ;ii i'}i +;"r

,-tJ I ,*tt n to*.
s;-; )u 6 ); t ,.")l )t e 6 -

\

\o



- Cr*Jl - ,,*r.Jl - rr*nl - +Ut _ dr-Jl) .J3br oU)l J,^j _

. (,rrL-+) t

. c.,, L L,-) 13 ,re3J 1-9 .-,151-1:) I _

. (rtityt _ iiut _ j!;Jt _ ;rstjJt) ,<i:Jtr y'.Jt _

+L-.j)t ,i-tlJ,4JI _;_:ilLJt ,-l.._ilt :e.:.,) .:)Lj:)te ._i-ttdl _

. (iiI;Jt
. (;:4:- ."ll .:,|,priJ I _ krlii _ lei^l,) ;: ^_ ."tl _

.slrtJl lNU lait _

.;rJt e !,iKjtr jtiJt _

. lr++J l; i^; le-rrJ l-e 
1U-rJ 

I -
.eft i?!l cr6){.'J13 r.:J t _

. :: .i.-tl u; lJ,! I _

.:: ;'.ll .: l+)tJl -
.s'L+yt :!LJt _

: -_Ltt * Ut
c.,:l:jl $-e .!t.;)t ;F.Jt +tr.- .r :-t+ Jl<J ,r_;Jt * .e*,r+J dJl tia U, :^.-,."- e;i elJiJ-, .4rt":-yl ;LJt ri.,,j g Fi q..^l

:$" _Sj; ;.o,:" G1/ !U-a

J-iJ lJ ,yUl .-"- ,..t" _
;.21:) I ,j ,.J.o 

_

c/),)l .,,-tJt & _

.,"-/t l*Ut lorlt ,J-i:J I rLe _

V1"..,)t .r* & _

.r!:lt .p 
"t" 

-
,e-Ut ";j 

t 

"t" 
_

.,.:kJt oiJl d, _

*f ul ,-,aJl d" -
rr;,Jl/ilf.Jl ,.-,J Ct" -

drl iYl ,"i,Jl d" -
f L:+-Yt .""LJt ,-b -

o,:J+J I .J*c.Jl ,.tr -
ij_/r .]Ui!t 

"--d t- 
_

:-t',.., l&.a.a (Crl/lJ 
-lJc.Jl j" -{ r.r.1 ,/Jl fL" ,-;l: g:e-r

Ci.i .f i-r (J+-uJl .f LL:"YL.rL;)r gr- JJ :d!j JU,r (&Lrr

\1



a=ey't .:,u3,L,-" .f p j),J-aji 
H-! l-r (;,llJl :lr'Vr _f^l .9rUf

flt 3tt,5;'Vr .,;rr;t ,Ji-.i L+ .-+^.. r+./,-rUt A& Ln_dl,a! 
:r1' .r "l-+., Ct +At j_b e r. :elJj JL1 ..i,u ;, r!_r.;

-.^.:lt 6lt-r .i5r (+-Ut u;lr\t.-r curr f -qs-, .#U, l_i..*_
.Ct)1t.":r+-u g.r ;t ;r-!r ,J"lyJr C L.r .Grst,,l.u.Jt_,

1:= ;.tl i1aJl3 .rrrJ I dJ i.al*J I ,: jlJ+Jl

"-LJ 
I f-t- g-r+*.t!, , -i:J I dr L*y ,* !:,J_dj trJ:r3

-:-t 
ri;.*;Jl tru! ir), .l L Jr .1..:.J .-r _ri (psychorosy)

L.5:l (psychological medicine) ,-r-ijJ I !.L!l c,j (mei-tal health) iJil I 3i
k- cr.-Jl i.2 BJ +Li.Yl L.i;JI cujsr , (psychiatry) gt- -iJJ-,,^

. (clinical social work)
-t-ni r.rLJ)t .qJ s-iJt -l+l! gt-:r)tt €ll:t-2 di r-*, .dite
!.."-iJ I -.,LlrJajY tr ./tr-lt dL*,-;t :_, ;J1 .a,q--1_*-.yl .:,:.r__;
16,., (g-irjl ,, Ltl -ri ,-rJl d" c.,l ^. -.j t<- ,l-r- ,1o, kjKjL,

.(generat psychiatry) lU ,r-iJlJ: ,y 
*

.(childpsychiatry) Jtitlt 
"J.+ 

/
. (old age psychiatry) J;-,^)t o; \L ./

. (addiction psychiatry) ,..r L:) I 
",_i 

. 
, -L /

. (forensic psychiatry) Gydl /,;_lt Lr*.iJ I +LJt ./
:JEJ| .|:._;l,."ilt * Ut.r d-r5-r

. (clinical psychology) 6 *)t .Al le /
(educational psychology) ,r"-J.J I ,J_r.Jl ,-L, /

. (criminal psychology) -r,'.-"Jl u; * {
. (media psycholoCy) fyr)l .; & {

(military psychology) gFJl u;Jt * {
. (spiritual psychology) ,)Ll)'yl ,rJ d, "/



psychological) ,,r-*cJ i :Lj;) L Jr-, L"+ ;-r,,-r.-- ,-;1-r-. t 
--;,i 

JL:^3

{-r--\ t : L;;! ly , (marital counseling) 6--2-tJ)l : L.i;) ly (counseling

6-,r-r--- 
,ri ;<.-, L"- "^"-- La\ L9L5 "j- ji JJ.; !J . (family counseling)

: ,*i:Jl dr i-,1;: i-^al

*)lt *t-ys 4L;J lJJl f4 € Lc ri^: o;d\ rlc .--1;: -4;
,\r\,r b t-,J^"'r Jr; ur;Jl-,-;r:..-"(-L": ajl; -I- (-j,-rL-l)[i 1,0,

P-r' V grJ!-r ,;;r*Jt: llJt ryS.jlr-" lL":.al f r s^s .tl-r JJBJI

aris "=-UVt 
Ait<Jl Ju"- JE ,-llJl ,-ri )J ,c,l1Lz:;l; 1l-fti ," df t +t

.,rJJl t'-^-[ i lri

.r+ 6JL 'lry ..-Jl .jl .,< ;r*s'o;u"o i- lr..tJ oL*;)l 6L=_r
};1 C41t,a..cL"i-!lr ;1 ;-11 +-lj]l ,? 4t* d!-i :+ Ct ""-,Pl

.il* t*
"j.p . . .rSi.r3 fK+ J-,., 34s c a:lr>- 

-l-,. J{:3a3*.rL*;)13
"$ J5 ,jJl & ,r"|.t:.;rtrt ",in ;).s. "r1t. pr4 ,or.r:.:,L:- d

.!l^-j)l ,-i,lj i.{rl tl];Jl ,.!1, J$ Jl ../tzJl
:i"rt":--)l i"-.a3J1

; " :'-11 AU:JI J^ e-- +y-)l a.ll trL"i"=, € *Vs , U^ Jii
0i..6 j -LJlr gr-Jt -^,-u-tt J:,.j c.JU U +t"j-"-)l i-^rr$ .Li-Jl

'frlr
'^--41\ 

j-);, ;.Jl f:lJl Lr-,-t'.8 J.,lSJl ,J..,4-;Jl U:<.-_ )
, r;r.-1 L"-;3 i,r*;J I .f-r/\J q,""-;-:!l tpA (stigma) i-", L.-i>Y I

dlj U t'-^...- . J-JJ I ejLJl Ji .-=-!X J:>J .;aG i*Ul .:, t - )\-JJ.e

.r..rll q*"j C+ t-, +1.:-)l i"-rrl 
"i-A j. ;SJt;L"j liL-.i",,

r.)rLae o -i tl^ !J z\Jl ,)!"4Al .rL y r; -1 e--r",-1j ,.,s*13" , (:-

.tL| J*\r t',+ -S\ e)\Jl Jl.?.i,ii ar<-- L-" ,1.1--.:Jt-

L-e jl j:.--;r !.ii; L*iJl AU:JI ri:J ;;LJl tl+=i)l !U!l A:
.J^a\ '+; '1-.e j,i L" ( .,-*d I .p-l\J Jrr"JJ ef Li-!l



S.riJl d+ gL-r)t 6t-:,ii oU>! #*."S
,-I.,Ur (,Slr :)-)-re .-ri i:i ,Ji U 6 "J ;r$ J)\, J/J jLi>U is^.t

J--lll .,r U+"X -r"+: .q,iy't k-: ..:LlJt .-,rL; f ':"': tt '--(l ,-r
a-r;: .j fLe J<; ,-iJl ,'.L" Jrs dl .-:<Jl Jl, ,-r;. ,ri pr\r
?*e' ,.i qUS in ji 4&:3i ,.:-r^., +L7 j'"-^a-a;;Sl +ll -i<ll!J?
V i*; k -;;Jl ',g1Lall e)ri, G a;i J'u\:."/Jl d" aL." 'Jj 9 ra
D! "s-*..,f:(Jl .ri t-,';,i .lU;yt -r-+",-r ...41 "it UIA L"- i-Ll
:![;.Jl ir,;Jl U.6 -€ji rir ,J.,r!l Ctil lj<"r eF b;\'-rts
oj-r,-,i !Ur: ar"- | 3.;rLj^:-l J.tJiS r+3 .Uurl {q'J* er;|}ilr'

.!,t*])l .:.,Ll.,;'rJl

S,ri,Jl & -l .-c5 - \

."rJl & ei ,y L"; :* - t
SC":+^Jlr , jLi)U +""'-\L 

"-,Jl .J,l ."$i U - r
."-i,Jl & ,r\-l)t a) oi. ;tl - I

@@@

\q



+.iiJl FJc Oljl&
Schools of Psl'chologl

.ASI- j;l1,rl*;)l 4-lJJ er.-lt i4.L ir- Fi .:J[^ ii dl-i !
JuJu o,L y\t *;4j.+.n.Jl o.rtrJl ;- t!:-v gL^ r+-;4UJr

-; ci.:J..t---tt U,^ =i d Jt4 ji 64 ,tL-+ dti)t ; r-.-uc :JuJt
3r^iX n.;LJl e)-ne SL r:: -Jl ;*l.r1l .rL;)t !U: rl.r,.a! J), u*
dL*;)r U-6 d\ ,.)J ).-- Ji J&r .a-Pt ,r;'lr ;rU.lr JJ! Jui)1,,
iqi.-l irL<-! )! y-t,*-rl li-,6 .ri d+ +a: ,;;\t ._"at -r-aL- r!
.i{JlJ J-"n! U rLJI Jy, .r .:J}Jl Ua U ,LJI -il.iS ;5."5 .;rtlt
,-e: ,t:;s r+.Jl ;J! J_r*_N,iiPl jqi+l JI:JI U-^ € s.s ,,..-
el-dt 6" t;7 ltL- kl<i (i-:^, rr"tlt U Pt t),_1 ;(5 ..:,gtJl

..r*Jl j,"t5;-J"r
: l-6:"3 

"-iJ 
I dJ "+r.lt ;+;l.LJl Ln ,5j-;

:(()rganic/\culogical) L"tA)\ lL4)l i-rdl - \

;,. .r;6:Jt .rL;)l tt : .ln ;Hl .i," .s! rU.lJ.;Jl riel O" br< r3

oir ;r:t ..-,1L.";! I J- .r-A L::" }J 1 :t,rrr! I ;*-l ci.^..,aJl l.i y;J I J.,. )1,

ilJ I oi-a ,-rr Liij.:"J l,,sj))) t-6J ::.i'11 J,.)lFl ji elj YJ .1.,_)1,;J1

. 4:J^""J L Ua"l t ip €: ^"-.Sl
j:.J Aa:a;l iLJ I oi-r -i,:G s ,* vj o1 e--4)l i-.,rJ I J9t;-9
+;i .,1t2.J I J)\;.r Es t3s .illJjylJ iJillr ;s/Jlr a^*U I e.r) lJ-.J I

;LLl, ;JU! ,r.) ;-f -^);Jt r1 .jj,JLi ,-j.- JLJ)I J$,.,.j .,i Js-Jl J.,
.-;.), j\r|S _.,l::? lLJl ,r 4.=."

;LJL +ruty 4jJUJJ jL-j)l r--? P.6j ; a-rrJ I "j-^ Ldi J."J

*.lUJl ,_t,,a.ajl



!.Ut-Ert .id U*+ €at]>'s. cJtj L" 6JJ c_,1;lrj JL,o,)i U .i._-j.:Jl

. ;_ri-J I

:(Bchavioral School) IJJIJI ;.-r-rJ l _ y

Yi l,jLi>U ;=.";Jl ;q+-U ..--,L.Jt r^lL.-lq i--pJt oj-o (*-+, +
:Jr.UJ dri t+lsr . .eJ2-i.!,9l&:1er Jsrr .,u;)u .:IrLJl .,^r
lr;lt dr i,Jdt oi.^ ,r*1 Co, u. ,jt.i;.,-1 .i-l;-r-Jt3 J-ul .r..,u

L- 1.2: p.ri.i t+i a-JUI .j..! Ji=:ijj . (p I tv,r - I AVA) (John Watson)

..:JrL .r .jq- ,=l Gt * U J)t .r ..rL;)J ni-er;rn
ij)\rr ciJrJl ar" ,-|-*,iJLr _,-.JI U)t, ;.5/JI i-1-rJI .yr-u-r
U.r"r-rJl ,--:+:.ri Jlt;.+-r .:j/Jl U^ .rF *;'Ut<Jtr;-;UJt
t.! .r<AlJ -"rl5 tr.X *-r ;*;'.-i e.,Lt"-e u.ol;)l J;tt,tr.,

....,l-LiJll fy<l ,f .*t 6il\ .rL;)l ,1.-t: q* b o!,;J.r.., .,a(;

: ( Psl choanalitical) {l-al I i*r-rJl - f
j (l\ qf C - \A1o) (Sigmund Freud) ,qy"rr .1;l";"- t+.* i" ,r:
"j-^ 

ji 
,*-r-r .t*-r\ € L.Sr-Ul i--rrJl ,r-:J,=aS $t € \srj

€ .41 ;!l trd .)s ci )1 ;;trJt, qr*Jl :-)q*Jl ,-!I" r- d 4-JrJt
..-l:ilx bJill 

"i... d.,=.It ,nll ls: ui:J I r<al I

f/',- t"j! ,fLi)l :]rL J" rjnl .'ti .ra .-pl .i^ (Ji ;^drl ;f;Jlr
.* ,.roJ :=t ,)-1 qrJC d \P ;l-p,.;" crl*;)l U-A -.' U Jl,
,t(ri .r .t"-..r L" /; crL;)l -L, (urJyJl) ;r i-;"rJ I .j-,a .:,-i*:rr

-iy q\ !! .dj J<-! dLi)l U-A k5:{ Y ...r.eL:"j c,liy jeV,'
J! u.:-; a/ .r t*;! | *i ! U Lliii.r rlt . *:Ur-"a:J 6rL .? t'r;S
-, t i.,,

s)Larl ..,e Jrj L, a.r--!.'.J I , Ci V! .jl"--.r,. Jt; -rr.,;k-r 3-$ . o_13,,-i)

6r-); .r-^-: l-r l),<Jlr tiljl ,t-t.;i ,i .r>t--r:lt ;i ,;1 #- e.i- 4i
.(,r1t, ,_r:,iJ t CU)l ,;+ ri l,;**;:Jt 1)r' lJ"'! t ;iJ." ,?.,. yi rrcrt*.Ul

.fr)/,Jl: ell ,* cl"t<Jl &Ji:Jl U^ Jlr.t"JJl J" J::<Jt .;.itl ),r
.;..rlrl ;)lJ)l o- 4i ;c c- rt ^)t b)-ij1J . r-r.-.i)ijll _rr-:Jl ua t\
e,+ ,t ul +Li)r i-.,Lt1 ;[ ;F u r,+ .rts a\ t-j; br);At rir-,

I\



;\rJl :r+.-.rr t;! $JJt,e J*-x jt-i)l i, ,+:Jl iuJl jir (LJ-
.rt*;) I ,.ti-9 t t);-JlJ i\g)l ;;-rc i..,1-; r.:,Ul3Jl u" "r;S qil3.,Jl

.r k**1.r illl oj-A c.-5 J3G- r3iJl y:+-J t r, CLA<J 
I Lir: J:t^r

;?Flr i).!,j)r

:(Cognitive School) +Fl ;--r-dl - t
LJ c,lr-:.IJ E-- 4- a), ,r.-; jL*i)l ;t\ p; e-...-

J:ss ,,;f- aal -,lr*Jl-9 .:, L3."..*J I J:P .t+'-,,-s t-6ii-z.l e-f ,4J

4^i/! 4-rrJl -h, .l+: .J:JjJlr fe"lt, ,Ut-*tj -tLjir JKji !..,J-Jl

)t<;ri lr ;-'rr-LJ l J3J^J lr :tl.sl j)l x .-., !r5jJ l j .:,! L;J t-e c-'U U.-."-) t t!
o*p, 6,ojJl c,!l.Jl-, )t<!!l JL F;r ,6;lt) iir,-! o) l-€,i ;L
i",1rJ I oia d J^. V fri .f, '.rt 3.lJ l.e c, t-l'-')U Ur+iJ [Jt-i:- I

.(f \qA. - \Aq1) (Jean Piaget) ."- ! .r t? qt-y)l ,-JJl dL,

.r, &l-*s 4j', l-.; lJ ASJLJ dLi)l )el, ,i*;4:-JrJl .j.6 f+J

.r" dul3 .r-r--Y lJ '- -;, ,,o ollKii t L^ri:,:J l-d^-... Jl Jt<j'! I J),
,rr J); ;., .r! L.c.:Y l; :!yIJ 13 ,"et*Jl .i-a ,J ir<J I j/ o'11 ,de-
lL. Il 4n, +,-Jl 4-)dl ji U-A J." -EJr .jl-..,)l kL-.,Jt ,<;'yt
:!|.; eJl J/ U-^ ,+;: rJ.9 ,,ora;j.:JlJl r--4j .o" tt-iAt 6+Jt f

.[r\ :-r.e)'] i"n*\ (\t-i:- 6 ri i'r:-,t i A;:

:(Humanistic School) iJlJ)l i-,;-r.J I - o

,JUJtr cjJ;.|Jlr eAt L-?) -,L=!l qr ,jLi>U ii Jt, -k; e:
J-Ulr .irr-EJlt ^:Jl !l pll .+.i+ o\ * U.ll^-ci ;-c l:3* :+
L#:5;l l.1rr-?rl ,t<;r!t ;- i-rrJl "i^ g3+-'U:.,.;, .r;'lt
Jean - Paul) 

-.;,,.2 
L; (g\1" - \At t) (Friedrich Nietzsche) rj:j.:J,-..r{:r

c.,r; 1l gLIj Jl, a-)rJ[b F* .l$rer (g\{A'- lq'o) (Sartre

i.-ilJl u.iJJ 6)lr)l .iJ2- i.et--3 .:,I.;ljJt ,.o JI.(JI lj.6 ja.i ll iit*i) I

(Carl Rogers) ))...,-J) J )lS i-rdl .j-^ ,-,j .5 r-"J . {rli GH €
.(l\c^v - \q'Y)

YY



,)U)l Ji r. ""sJ-U 
I i-;rJl c., LJa, ,,i-i 4-JrJ I oj,a 

"ijt 
y-t

.Ll,L,- 
";a 

C-l'iS .ii.;, j .4r-iJBJl .,lr-"JJ g"t- :.. ..^*" ,f e:V
,cir.^i)Ul illl J+ U * ).*",Jtj)l ,r! :Jrn Jl Lll-.:Jl LJrJI
,J 

"(".-Jl 
;Ic 1:U3 .r,*"!L -!r--:, 4ii JL Jti)l 6; A\ S-;; a,

,rJ : t ";ri J+it: .lr ir,. 4l d r'rf r ,:le dXjs 2:G j c 
" r....o- j aS 3J-

.d,UJl J:a,,.rr t4\ :.!t € V: € k;l 1!y'Jl dL^jyt itr.>
oL*:)l ,.:.,1.-t- ,-L-lr\ .r-"-,--J $r- t"JL,. ;-r-rJl "i-^ a;ur
J-I- t- fl-alr-i rJ-i_F" y I ,_,-i-:J I dG L*-;, !:-J l-, (, i-.-t--'! t

(j-l- L- E-r^) r-^* I r pr (g \ 11. - \ I . A) (Abraham Maslow)

: (Maslow's hierarchy of needs)

.c,lJl J+"i
. ;ir,Jl /.:,ljJl 7l ;>l3 j."i>;

.'kj)13 i-*.JJ Llr*Jl

. (:, ..irll9 "ir-"Jl) a"),l,JJ i-t -Jl

.(.. J-tr - frl - -,1; - Ai-b);:-Ltrl L)tJr .:,I-ta.Jr

)+r:ill .t"iYl Jl" J- ar; o'U:; S i-;rJl oj-o,li .L,-),l.Jl J,.r
,"-i U ,!1o SF €: .4L""j) 4-"s O.i "s;t.("-. 4t 6.],,j,JL..j)l tl

.V_r-e7i L.^- ;,j:..rt+, gp oLj)t

:(Collective School) ;;.r.Jl lry_$ ;.*r-rJl - 1

Jq L€*" 
"|5 

,-r irL dL .nLJt o-rlrJl "i, Js e* J3G;,.,Jte
-raj <,.rledl l-;n\>> t:Jr.;-1.2: t! UrL: ll! :dIJi,-!1, JUJr .,rLK,
'nS-# 

-bs;*-.Jl i-r-rJu .;7l.tJl oj.a f# C r"+ U lJn A-)"r" Js oi
a, L.* .$.:,e c,-rl3*.Jl-e JUYIJ :-dl ,/ f<-.J,=Jl 4J'rdlJ ,.-aSl
;1"J,ujl iJ.+:J I U rLJ Ji 4-5lJ I Lrdl Jrbir . dlJ,eJl blj*1 ,--"aA

:3)J J.! ;'--'Jl .$ J! i"^" 'lr# :-+:-J .jq.- ,/ cr1*J)l k Lr ,-r:Jl

J:G;: .-A,rL*,l u," +-;lj.ts ,51 "L+., Cl: r(-jl3.rJly ,-;ljl J.JJI
.:5 .rJ! .:,:i ,_ll: d-.i'}.,rp..,L^i)l V_rla; ;I" .-.rJ"J ri ;ILJ I ;-Jill

YT



;.-.2rJl J.el-ry ."rS j ^:V ,rt {^31 U'n ;1 -+t ca:4ty'o1 +-ii
jr5-- ) ra! .-r,i L.-rjr- U .4r'1 Ju)l J+:--- .-"J $^")i ':'/l
.irPl J-lf f+..l +u;)r t-,JrJl J*.]r 'Jt'-rj'ilr Llrr'-U l;l i.,,-l.'il

j1r.LJ I .j'r i:.i Ur:, jlJJ-.JlJ .-i:J l JL g-:;: -fs ll ;'.'L":-'' l

.,4jli JJ;J olps osi A) Dt "'r-ci;" ol*:)l

.::t=Hl .L J5;r 6:Li':-'Jl aF, 4-6-. ll1i iJL:-! ji ..:L-i !r
.ndLi)lD.r'-aJl JjKJI l! rr,,/.:,1 'ul3

,"i.ll & c-r sl* O l*; :-rr - 't

f"-il1 & €'*;Jl r-;rJl .,4 t" - Y

9!U)l el+!=}J rLU f-r^ ,^ t" - f

'oro@
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O!il1F.L ,J '-1c4Jl gAEl
Research and Study in Psychology

€.r-J le r..rsL-J I q+J t p ;, .r'-ll ,-o liJ,.l I 'o-l y G *LJl 6+-J I ,.r s
,rL*;>U +UJl .:,|-;Jl 

""-,t 
ig;\ ;rt+,ri r,!1,.'.,)l,e J-iiJl Jl, fJ4

Jl" .j"'t Jl elJi ;r rz;Ul .r lli."-)tJ I a-^-:, r.,ll-rJ l f* i tfJ . e,,-lt-tJl

./ U"- e{:Jl lr^ og $r .>i-i t<+ ,u'u 3i ta-p ,?l } isil \t;i
t- :Jtj.a C--.pi .1.p1 "j-a ls c"r g- "rr .i,;};Jt $St pS ,X,.
;l L"JJI qPl .r-i ere cc,Ll;.rJl3 e.,r.+ ,a*Ul e+.Jtr;"-*1
,r,rl;1 a-,)1 ji"J .:lJjJJ .rr:..6-Jl c..*Jl ;..iirt .J-iJl ,L.1, t-F+?

:!-Li
. i-y)rJ I 6re lJ;l I .-i..e., - I

.t+ itl iJrt-*, - Y

.s6u+kt;-r
.-,i1l .r J* ,S'S--^,. , ;dt L;n 1,6:*,i - t

oe)*r .::*LJl i..'.Jl i!].J ;:-t -" .-,tp .r=f t U*J t U,a g*3
: j:. k r ( crJJl d-iJ I ee- + +Utyl ig:LJl .f-.r lr^

:(The problem) ;J5l"ijl 4.t ;
.4J l-:, Ulr.? e.--Ul ..r+e'J Jt3- D.q*r-Gt, t\ rt<j- J<j
W-rr.-s L^a.r-; -<il; aK:Jl J! 5* f ,rt .4-lrJt &{..-, "1 bp
:r" rj'u u, :.,Jt Jl Jty't Ch Ji ir<-.- :iu-; .U-rjr..1t 1,-;lr a-;\.c

)r .(9vl---!lr i+;Jl i ,r^iJ I J--.4*J I ist---. .rl'e i-l;.rJ I ,':., Lr L
,,.L:U tLu '^-) i ,i, .'J. ,-l--? ..ri ,,-iijl fL C *Ut ;J- "ri 

e*t) _ - , e - c> t) - _ t) \. 9 
..i) K-:,

YO

nJl:lt st,a-al!



:(Theory/ assumption) +Al Uj
j*r.:Jl lra 

L1.",- 
ji Jl' ..{! J^.," Ji jfu- ,J-iJl ,-i-JrJ ,-sr .rr*

.uriU-t UL;rt r-l)Jjt JF--:Jq ,6ijt L.:rD :it; .J-qiU nlu ;_,!r

: (Data collection) .:,t*.L^J I g">

"j-^ t.; k* r.r-.-: .'4:2.4, ai-*,. c,l-!.-J I g"+r e.."- ! t lJ4 +
g.+=: *f-r ,.J: E G,,,*)l) \ty C cil(;Jl ,-|-; ,i Cl .:,U3LJI
;)l>!-" *J (;r,l--,) .-UyLJl "i-a JJ* ji .-.i,[tJI ;.-l fc,t-rlJt .i-t
. e--1-q .5-iJ I -;i,"X ,-L tj .:, t--y'-" 3J<j ,liJ , G.*, q-" ,"J ) J\ -;i JS
LUI e_,UJl j.. ti+ ,;-tJrU oeJt g"+ q+ U J* r_ *:r_,

. a:-)l: c,Lll.iJl J i"-L,JlJ

:(Data analysis) ,lUt,|l ,[fr;
oi -r, )3 . t4?.J Ji "* -ll f$ ;:=-, qW,-t.:,tj:i p t*;.:*, U ;JJ!;

+" J<+ t+-";urltr,-.J .!L;.j W.e;;-;, c-,Ut=Jt "_r^ 
j-15;

.1"Jil C ,r,4 ) oiy ,\3.;t9:.1 +i j,'(, ,ri e.,-Ur JIe Ji 11; )r

..dA: rb ,cL-i! 3i 4;4->; r. ;--.i t5 L; .!" .^j tS !.'- o^ LJ iUJl

.rrS"i ip ;LJl JE X U& li! . ta;L;! :l;i ,?t *-tJJ;-JLi. ejujllir ,ti c-..-l.ll r+..: ra, . * rr..l LJlrr' ,.r-lr!l J*.a-,.:J L ,L'jjl tLjrt
oi L:^ e..,-Ul Jl.i c-tuJl 6i -a L-^ ,+j- ) .i, .Ci LJ .; -turlt

.66is az-c S -i,- als ,*s*s, 
"l-( 

a=,:-tt "! f*e

: (Results) c,t^?..dJlJ ell:Jt
c.-+i !r:J I eL"=.-.:Jl ;i, q-^rr 

eJUJt u, y;j- L e..-Ul pf: .:-:-
It i Ji-=Jl C:!1 ,li jS...: L*",.CI.9JI .r4 C ef:Jl ,:& g!i: ,t<:-,-e

,J ii e---Ut -ra; ,.ri -i.-t fU^: .;4-,-- .:.,L1;> ,rJlJLj ( 6+J,- c., Frj
;i u;l;t\ li.! "i-;i: -r-ii r,,--.-l_2.rJl J-4Atr,t5jJl i=2: J-;j>\r:JL.a
J:."-.jJ I ..,"-1::JlJaJl aljl -t .5j,11 ,UJl +i ar.1 Uy-c :3.13 +..; t(-. j Jy,,-
.-iJt-Jl €lt "- 5+ L*" U.(."r .,tsiJl oz_p tf ,L)t u;4r.::,*]

. {!L-J ) I

Y1



: (Samplcs) c,Lr! I

ur! rt-tr.r1J i"" qJ ,ir<J ji J" u 4 e*.ti ;f+i ;" u -r, Y

,t4-J! .'ry^+ Jl .r.rhJ l V,r tf -,)-u l .-;Jr,'.r-JI ,)i >i:" U.:ri t;1

,U;,.ri ;/ + Y dt<i .C"i+Jl ./$ JS ^)i o,)r'ji e!:J Y UI.^;
'^n r"+- ,?:':JU .;';Jl eJ ,(* b1"+-.plrJl ./)} C..+,.r"
p=",J JJl,.j f ,-*: .k-;s JIJ '.;L.o--)l a.:*"'lr .:f;i ;" (; at;'-
.rd + ) ,,="-:Jr l-r+r fqn\ CJd.*; # ;.5,'Jl C.-.+lt J-\5 Jl, l\"r.ll

.44: ,Lsrs oa3l4; i/ t+l

:i)t \rt
: >r:; .q.tpt ..,)r.,Jr 6-+.1 6rf- i;; :8"" .rF ,-ri :-pl - \

c c., Ullel I ,-;n t, Lit d-Jr ,ii L<"i ! . r-6-r l-r, ..1.. ...)\.LJ I -4iJ, 4-l)J

C":,Jl J*ts !.9 i.,-t,.:, ) 4-lrJU !b .,,.r-<Jl ,i (,rrSjJt -.,:,tLll ,-f.d-r
..:-,ULul yi ..),\-u l -"!f a:s- i-!1: .rr L;b .,i)\-LJ I

okeJl ;, -51 u4+.j:,;:,\.i r,a;..'.:"of !.ri :il-3.;)l l-,.e-Y
-.,)J-Jl :":.r t',rr;: 6jL:,:.rJl .r.i,(? ..ti ;LJl L:JL- o, ,&rr'it

...:UtLJ13

3i :u" , 
^A-h, 

qtr* 'aJ--.A r4l Jljj-j ji :,gi :ijl}.:Jl - r
.jl,Lr",/ iciy u,it- r-:, qdl JS .r ,U;; :'J:'; .;'-t:;.;lt:.
),li cq2L"-;)l ::JLllr ;jt<Jl ;jU(Jl LJ,J L<-j' ,.t""\t" .4rJl .,l ilLi"
U<..r ) )b .;:Jl is:y' I .:,U"ul1 ;;L:- 6 .,,,JUJ| JU;,ii y:" ir<*

.g*oJl ,J"15,!I" 4-lrJl dit:] f""-i
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: (Variables) .rlr,..-J I

W ;41 dJ e-..,- 6:Lc .r.i-J I .f q, L*:+) l.i ::,.-;'ll _+l*lJl ,tl

At l)+)tr 4:9 t :-Yl laUb Ll,-Jt iLls @ e Jrrt_lJ Jr"rll
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.L^-!;'tj ri :";; I .r:Jl .;]-.:Jt ,-|'"lll -

iJ- ), j aGL)l "l5: :>LJ ., L^--,i 4; oJl .r^, ,, A,,ijJl J-l/l -
|l lr

. J.a-4 
| ).a J?J -t ..JJ lrl'.:J "l-

: (Control Group) .*ir+rJ I erJ,"r=-J I

;,jJl :lr-i'! I ee) ... )Vl elr.J ,ii ;:..,r ir,oU .r-1.r.i ,ti +J t .b
J3-t )'u a-t)t r,;:>i:.; ,63rLJr ,.^lu a.j't 6* u,;t j g4-|,
[:!i ,a:l-u,)l +J--l I aJ-e.--: -1,. +..-ri.i ^?, ]-e ajLiJl 'a-bJ] y l
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u; ;ltJl af ,,prSl .r" 4^:.- * y"-.,- Jn "r:-, 
,l:: ;t t lr> L:-"

..J"trl i";*+.-J U -1'rzJ\ ;o, .."

: i-lrJl ;rLel

)1., F"-.iX ..l?U jr* qr(r (,Jr+Jt &F*-l 4-trJl eV E; ,=5,
; t", ; (, ;,;i ,l^l' J"j J, )t )<lU ;: LpXJ ..L Li i- t;; 
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j-a ,t;F; o i ,. _r,
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,-r".?

.JUJI lrl "p 
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,-r* o'U I i:."-., i-u-l:r.Jt"- fra;J.r;-ri 1,,-t=,r.o3 :ill-,.Jt Z-1.1: {
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b" Fl tr^-:; t -r3 cUir :jrLJl r-r:.Jl r2Jt ./
.t>-t2 :ij #J J)t J:-

:(Researsh Ethics) ;*..,l.:JI j/t ..,11 ot;>\;i
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:,.r! t" ,l.r,-.tJl ;*a-.t.l (u-lJl e.^-Jl {, &f
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.(..t" ;+.. e.--Ut .rrSz ..,i *--n - 'r
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elrl lLaill

Ot-yt 6t+> 'SL:f 6.rY9Jl

Birth and Development

J- (Jll J+ t- ,!r.- (41-ti JL^-j)l ;q.- ,F-J "*ijl tJ-e .u"1

,J .rtu:tl, teLr)lr;:Y;Jl ,". i,iL;.Jl ,-Fl--Jl *: (;-:.i-Jl il--y'I
.rJl ,"f: c.-,LJl-e e;JU .;i-aly'\ l"-tsr"s r,.J.o-tlj ULJI Fly'l
tf4 u,)+;i t ';ri J;1".: ;r" :lt ^ ,h .r;U--,- ;" ;;1t .:, I-L^JJ I ;:-3
orJl ,-f .rllll iF -"--: t" I,ai3 repl oj-o lj;U"l iif,:J I Jll.,.L.Jl

"S ".A 
.;url ;1, li;i dr{iJ I i-l)r u*J (Near Death Experiance)

n+\ ,n4r..r..b i\ r+ . 
"+t"- 

l3:L:-le . "#l--l i; j y: ."r* 
-r1I " ' .,rrs -ri .aLJl |ijti r;

;FJlr tr'!l J+lr"X ;Ftrl c,l.^*.\l ,_i ;s\o ,s\ pL":a\l i-r, -r;y

,:-.til *^ 15., .:ll U-^ ;q. &l5 &t" *s t\ ,-r kJ LJ (e[ul ;L-J
.;FJl trtrr .J.*ALjJ t^rr+ ,r dl., r-nr J.i;lrr 16j"" ,ll

Lla.ll c., t.t-=J | 
-lf to.: lt,Al u.b-1 t sLz=L1 .l:l G,aL-J

. jL*j)lr J.eljl ;L2- V ,z-eJls

:j-j2.Jl ;,.:J

. j$t z;L. a:).rJl ;:--j (t.) 1r-!t rtsl ,r 6;iJl &1, ,rJlq
..,., tsy' tS iJ'c l,iJ I ,,o lJ;r-"y -t>*, .f.: il-l I .i,^ ,-/ tj-l ;;.J I * ,&-:

.,*: u*)t n
.::zd^*J a:z-.,lJl c,13.."')J t1L-- jrrl C.4i (q -  ) J,J.€JI .-,!J

,.t:. o-ovt,J*-.U trll J-.,Jt e.rk+)l -b; C-GS: .,wt-als
.;jJl .-;3 JJJjJ3 .,_pl n". (o - t) n,,€-:JI
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,ii n& Jle r.qq,Jt ;;tit tj,o ;:!, ::L,:J1 c,yut ,.;n :Jtry
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.r..3 c"f-Jl Ur,.r i!,:.ri ;-+.riUr2f.t r.f-;..ff, i--dJl  JL,JL ll"-^.ilJlr (;)YrlJ,J*Jt d.t -.*rt oyt Jt oj-a,-r^_, .Jy\t L,:JU (;)yrt 

,*i
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:ir- r&Jl ;)Yrl
*t ,t Jr".Jl .r4 .,'s ra;1u+ .-L-! ;t.;Jr r+r ,*,i e-:-
e Jr,J,JI ,J".Jt .-rl ;:JyJ ,i ,i---J ;s)j d:)3 ;.1-r -r_e [*: y
-ri '..,5t Cli! € olYt Jt-.-':-t, e,Jt JrJ:Jt .rc.u-.1 L.- r;r-..:.Jt
;:)3Jl ,."-r. -)g "i:.G_rJ;-r lyl ;L^-- Jlr -EU,_X L.-roit +LJt ,tr+!
u-d a,,Jlrl *j * Juu jr: r,_tiLlJ i*LJtr;:UJt 4.Jl Jt".j.r

.4iq- JlJt _t:., I]tI:J; r; t" r+^, L_6!L; a4} r .Jj,Lll

:(!"r*Jt) iFJl bYrt
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.:.,1;)3J13 .-!.-Jl t,, \+,. Fi ;Je"!t .:,tr'JrJt t5i .l3 6FJ\ i:)3Jt ,J-.a-;

!^-j ;(, ji .r.,.lJ I .f ) .))SJJI:)3\1 ;- tj3-r.'- ;Si tiy,.-e .ra.e . i"JtJl

. nrj'll .tt+"1t ,Y3r ;a c, t"rjlt

ai,:tijr os +JJ J,;Lt fuJ'6 _ I

I J"Jl u) O4l &7J a:!3Jl .$.,r; ,f-.13"e

J.= Dt t*.--r yJl 'l O;!t uitn i\ ,:<* t-. "f.ly 
;-rc 5La-i

:JEJI

.l5U 4Jl.';;\l ;Jl-.Jl - \

eij3l: 6-2: L;-:l ,-JPl .-.. L-r! J L".-:-- I :l:;a €^->- l6!t ,-"-" - f
.6:)yJl3 J-,J t * f 

lt ,", ;:Lj g" (Down Syndrom)

. a.c, LJ I .:1.:':l3Jl :-tc - f
.p!t qi; - t

...r|;..r-Jle q r:5tJ er:lt J3L; - o
I

::Pt l* rfi;t JqtJJt
:Qu| to2.; il,Jiul ,"j D' ;y;tl.r<": Jl:,J.lll .r 4"rJl :JLa3

:i-i1.13Jl :J3l

U'qYr v #l:: Jr=;r -aLaAtj,-ttj/)t e"er dk.'^-,
. .l -: ,f^-^; J-:,JU .,ftrl a-.a-J .,rrt i4.t,j F CJIJI i-E-J d ,e!t

.flt ;r ;-Vt ,,;'*rlt, .:!l ar" c.,ti_.1f13 .:.,t"+r.oJl
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",--a
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L5 tij !;JU)t ;.JjL,"lt -LLi'!L Sr* .:.. r jJlJ! iCt Lr(: c-".q:
.,lL;)! ;.e c.,.t -i

;l (ijt*l)l ;qJl ;-L-r-. .2it1 ci-.."LA\ Q,L* C_,rf il-r Ft
.r+ L"=, G;i:- etr,-, ;:-t :" .-f-- 1r.", ,;

:JLA.b\ll -r-.c ;iI;Jl ,JLjJlJ .eJl Jr,trl e J*L,J|

r"jJ i.ilr.Jl J--tll e LJ."L;.r:." ,r"\l .r:-r.J.l;i)l q:s/l .r
,f .:#s JUIII ;; ,*<.r 4."1e )--ly1 .>tr:,y.:JL-a .ri :14.,e r,_G-tJl

t\:rAl aJjlt,-li.t J.(-J G*s .it*: ^1r+: rft J-tr o": ,.- ,jl:
;\ Jb ;-;ru" .-;i i..-GJl y: . a, i..,,l-Jl nr)) A;uts.ab a:t)r;,.



U.-Ar . Ji-l #-t f #1" :; 'a-e f JS:]..j;i fi- *-=-U I ;-,
! '-ul li.a| oji Lb+;.. -r:-e ,t5! iK5 JJ! a..tsA\ rin ! .j)t=!t

.bt,. 3s "F CE J yul .,L :Li,i -+
U-a l,' (i -tr L-3 c a-^o llr.4Jl 4i r<" j .r, Jlir JdlJ I :- J-lr" frr .r!

.,J;"1 +)*t p a-.'J'-r til t.l-t, dr<J ,-j.;Ut *; j-..- Je

:i".c$l .)y<^:Jt
:t&-r ,rFl +rJJl JUrl !"2+ C -q<i ji J;Ul Jirr

,rrr{l,t11
.e)lr)l 'a>g /

\r;!l ,/

: iJ!.,,.:)13 ;i.".:.Jl +j:Jl gl-r.rj

._p)t /
,C-JI J
. ornt ,/
.et {

'dlt .,-=ll"/
.rJtlt gu-t./
,2"L)l 9U, {

: .r"-,.*l I 1.Ja:Il

: k:"J (4JrUJl "Lbe\ | )rA:
..iJ"Jl rrJJU ,-Jnl ,/

. ,r*,i:J I jtpJl ./

.qr.lJl jLeJl .,/

.':: 'Jl ileJl:r Ll"nl ,tL; ,./
.J)jt) JrAt ))L: ./



.;"-;l :,\)r.il );B ./
. i-Jl cr l;..r;J I /

:.ruJl JrcJl

tqu L.-b

(l\qA. - \A11) (Jean Piaget) a"a- ! iV 4 r*-t)l '-'a:J 
I dLe 

jts 
.

)e) )e-, v--bJ\ GJ:"e..|,rJl ;,.^j il-r .r..' 'd:,e a\; (J,f Jlvi "nt.- t_ -

"1*s;i-u="-r:l 
ri iJ;Jl ),,;t ,y}J\ 'r-'f': ':"^- ..;?uJl ..rL:'>tJ

(Rssimiiation) ..p;l r :t"-. j-:Ji J X',- .-r a' 'L:'J l dtJt 45t<-l J"
+ ;-\ .rr(l ir-., J2-l ),J c>l p;. r* ,|-e.tJU . (Accommodation) .'r.*J 13

.i-Jl .*-, IJ.6AJ 
I lj.a or, ql--{ q--9 

' i:" )t;La)l oo ittts G 4'*

;,, ;;f--^.lr ar'yJ il-E-" f ,6tl-. ,J';u! t:'e b"rS::j '(Schema) ;"''-Jl
. Laig .:'l:Lall3 c''Ul3Jl3 12'L)\ c':'l:i-fl

Ptr, Crl .!l J"LlJ,l;^Jl ri 'uJ..iJl :^Jl Flr'o.-! r^'s $''
'tdJ' J''' :rla;ll : u'J

r1

(Jean Piaget) ai+qi ib ;J}- - r



:Sensory motor {5- J.rJl {-!rJ-rJ ALJrJl - 'l

qt+:-l 
=.+.---: ,jl5 -r k+ Ji&Jt ).ha e^".- ,;J;i:lr :+:Jr .rr

,f- ;r" Jj'-* .L:l-21 elsr.,- .-l3 ,ii (-Lj? ,rts JJ 4L:"-J qjf a-K.il
. Jt 

^, 
J:J tS ;,rl rl i5 ,- 'Jl ,-.r) IJtJL:i

: Preoperational ijl.*)t &J4 {.iJ-.rll iJ-JrJl - Y

,q;Jl a:l,tilI o-t:, ,J €o- ci-:L^Jl Cl+ i- i-jUJl iJl i,-l+ J,
.,J"inl ,J ,Ul rnS ,,a'.'io Jr,, Y $ rd .,Fl -511 ,S;Jl i.r",3

;71, &* "u-13 c;-iJ:;-- jju! ql ,LJt ;*J .r-L .."1-i U-ir 1;!.i

.l!-ri El C ,.J.,rulr .r"'Kl U J,& dp .Fi ,L L-&ri / .ijjLr ,Ctri"
.,Ul LJ,i tj..zJ Ui

:Concrete Operations ,i-uLoJl clbl,,pal i.frJ. - I
ir" +r.Jl L-a J,i-tjl !-.:."r .er:^e q:tJl ;..- ;.,,tJl ;.Jl ;il-r, dr,

'Ul a:.5 +r-.j t! P: :-: (dlr.; ,:-.l;J.i!Jl^,"J (;ir-'-J I f.,ll;Jl
. (Conservation) -tLu-Yl lJ{4" J), j" ;*..A1

:formal Operations : a-r3irJl/ i.rJs.:iJl crlel.z.:)l iJ.r.;o - t
ar" -l?tsq i,l--fl .i.^ jL'j-e ct^-i+ L: r-Jt .r r-j., +UJl j

;:r+J I a=rUJ I

:r.irt j.ru.rjt ,dl
.;;lijrr -L,iJr -

.,lsJt _

.{:Jt ::LJl _

:g/Jt ,rL:Jt l--1r""

..rJrjl .r.r-a. ,- j* J.91 ;1-a-l .:!l dr- _ \

j\ ,;:,,--.:,)Y: tal A c,l3.,"1 ;os +.. es c.:.,G1'--ll iJ-- ). - \
. uJ x4 ti<a J.iirt Jle

#-Lj 1 fL"J -;J Jy ;r-.5 i4t -.:,Ll;.: JJLa3 . i"J<J I ;.1--.).. - r

t.



C rj* Jlr .4.rUJt € tiiLa J.sr (4-iq_,- d .l.,Yt c,L^JSJt ,jl.;
,,re L:a-Y I (-Ul r-r, .91. 6 .f, ,kJ ,,!il GL; ^L--b ar, ;.;I; ,--!tJl

.,yLll C":?-. J kJ.o .;)t^:Jt llrut -.,Ll(l # Vs^-:
bfi r; jlr ta'. i..,"VJl J.aJt );A:5_,: L^-r .'AL..J| ;J>), - L

t6:" ti;r-- .alJt j;-L'!t c-,Ll(Jt Lri c4 e-...,- (;.it,;.Jj) d{ J".-
\'4-l.; jLe\ LL" Lr :di f (CU, Ut ) :JJi? l; N"^, ,:-,-.lq,}!= ! L

.,-u! o, Ll l" .ei

:6_r;JJl ,3"L:Jl -,!/;
r,rt-r)l -r:-e "fJJl t*)t Lp)" € g,.11-r." .l)ti ijti," r-Li J<5
,5>lJt ,l-iJl ,_L.-;:Jt :r.L;tl k-: .qrJl tsli .jl.J ;;l:; !l:J ), ,?t

:Lil$t L*r. j ;v
Burrhus Frederic (B.) (rS- 4:4j ,p) iLtE-"J -Ll.aj uljl - \

.(f\Cq, - \t.t) (F.) Skinner

(Noam ChomskV) (.,3-..".- "-:; gs;) .rstf :1r,.-:--l ;j-IJl - Y

. (g'\ lLt)
. (f \ q  . - \ Aq'1) (Jean Piaget) q, tn .rta) ;r,,- Llll - r

:-iyr')l r.&Jl

o-Ul -*^, i..>- c u.-,-. p € ,rr: t; r*b: e+ i>\--\ t

.)rL!l "*-t. ) jl ;r;)t ;r" (-Lr-l '.ir.i" :l.rl^-l I ols li! l, ar-J k"J!

j" 4:?! L-;t lr;e ,,jJl Fi cr: .r|--llt ;* :"4 ;^.,oll ji |-j>U'lt
4L!\ 6;> e.:-- . (l \ q^v - \ qYV) (Lawrence Kohlberg) C)-f *bl
,,^rt.9i 1-rl;:l;!l ;" {.r s!l-) o!-+ elji-., ri"-ll i-lr: J){--ll
4-:, trs tt tn;l J{:ilr (f+^1, t{--rL U).,-i dr}iJ (\1- V) ;a
;r"i q-J u l'i ' ; --:.i-6 j]i'y I )-"L:-Jl '4).-)-J ..rr>\--') t )."tij I ./
u^-e -;Ji; c,)LL; .JJ-J4 JUltil , U,"a; ...rt :!19 .:, U Li:J 13 .--1,-.:J I

.i.a^trJl 3i JU-U"It ,..r ftr-&
ii)E lJ" *)y ,Fl-x.^-.. glf L--E ,*r.,rr>l;Y! .,Pt :-:, -.r-te-F

{,\



: g;,rll3itl ,-!=O tr .Jg'1t !3,:,,,.,.,oJt o

Ju-Li J.- lrL jr<.rr ,+uJlr JJrll ;;l--ll Jylt 61-Jt -.er
.Lui ;"".-t + .:JrUJ j_,<- J-., ,6;Ur }; u

:s;rrJiiiJl .iLiJl &r..,..J| .
AI-ll .r.l.i .(L- \A ..,J! t' ,r) .a.,lrlr 4jJUJl ,.:1.-ll -42
,-r35J o-r.cl-.j lt-r-) I -,^..r irU -"^-. ..::L\l rirl J>t -i :f ;)L"r ;jJUJl

L:lll ,-Li ,;.1" .:jJ-U I iJ l-=, I ';:i ;l--y' I 
"i-A # ir.-r fr-" 'ir""."

.".rrJ a:.U i ilr-UU
.r_yl-iJlj .61-ul3 jiLcJl JIe -LUJI ;-l.lr :yi a-,,lll .L-rJl ..,i L+

.i:U a^i,- #l lj-6 .,i

:g;.r.rJiill .sl Lc ,&lll,ll &..L.,..J1 o

j- ( \ q) Jt -,-r t + lj.." fAJ ri.-:LJl3 ;...-,EJl ir-:l--ll J--!J
iP "4:.,kiL^i) 

r.:L:)l gt.,..-le .Lul Ji.i.Jlr e=!l gr*" :^: .r.)l
.;:lll 'Y"! ;LL)t rpt &L.

irrlJnu ,f.ajlrlr!l L*l rtis!l ;:!- ;-.l;Jl i].-lt ; iu-e

i-J.4-Jl '* € )ac; J'.(,r:!jir 6U uJ -*; l+i Yl .i".-lr f-i;
.+Ui-)l

gLLJl .-,1! ;:r+-Jt e"i)\;i! I g:LJl ;:L- i->LJl ;.L-l I jl:JJ
.a=;L;)l c,L,t<l ;."1; pl;-l-e ;jL:)l ,.ir.LJtS iillr-I sJUl

: ( Lawrence Kohlbere) z ) "S 
L .b; .jj

..(rI:Jl -L'J L, J 6*" 'Jl ;:Le ipt'J 
^"i+J 

I .Ui ,;;S!t oY- (_

;; i-jUJl :r.rJl3 i.jliLJl ,}:rill Liq.""".- ,=+ 9*!l -; ! o

. iiLJl c,L.:^.J I

.-,-fJl .r litS;.Jl ,'t* j! .:-..- .(-+ qrl,ll F ll, J<5.
:.,l)t "il ).pt btf

1".L!t op t'^t) l3rt # d,, ,hl,,Jl ,r.re.rJl :.)U-r ii Jl-i !r
.! ei ;-.L1-;, Uis ljJ l-=i ,J,Jlrl y:i.-aVx.,J.i!!,r-=ilI .,jy-'!t

TY



urri-ro.' r,J L"+ r-LJrrlf_lS?, -ffJ"i,iil *;
: .rrt";7)1 .;rlajl

:AJ9iLfl AJs.p,1 .i=s]J

;J$Jl-, $ijJ I n.: :a ;:j L. ,"" ^tl+,rrt*-.:) I -;:*J I ,'.i.lrt JJtJ

;t-- i 4-,trl .:, LL--J I .f r-r+ **L^a!l )J"tiJ lJ t)l *J .;!--)tJlJ
: kl1 . oLitl I

:Ja:rJ +,i-e ,]i-4!Jl nc ;;)tJl 6i Cra ]lt (Attachement) d.!\ '/
. tc!:Jli 6-tJr JP J.J L;'J' 

-L.aiil

f qjy"a:-,lr !l ,J.i-LJl .r---: t=- (+ll -tL.ji) ;=J)ui-'!l '/
. L.s.^" ;;)Jl U ,--- U. -Eit-.. irrl u)i S 91 'al.l-Jli

,rJJ .J)-j J* ..r jr- jj<? Ji ,lL*;)l ,-.,--q &:,'t: .')'l\ t
- \ q,A) (Abraham Maslow) AU ff JjJ 'LJ)L y--)l ;- ':-7L-
otdt\ :*)t) ."').ll L-i-j.',!.--i U qLlJ-it'i ji j(- rqjJl3 (9\t{'

. t,y'l d" ;,-rl-r'. ;r jlJl

,JLi) I ql, ,Jy l, J^ .r.:al U . (Gender) ;=*;J t JlJ)\ Js:J I '/
, ;..:\ e))\ 4)LJ UilJ;.!-J 

jj- :J...-1 6.r-J I ,"')11 :rv .,;:i 3i ;, ;-
,.\ 93 ,;;1 J\ lpt 

^; tS ar" ,ro) I o.i ,-j{ U r^ !::-J I L+ 'oa:}l
.:.,!rJl 4;1 ol:.g.--+Jr:4:,llr;r.-ril ;'u J)t.- i" # +
€ ;(t,u*;Jl U^ Jy "yL:- ,*: ot#t 4'--i. Jc Gli orb br*-

L-4\ -,1 *-nL.-r; t 3'a-e r;--l)l t:. olPl ijl.,3 nJ<.r ri ;I$ '-',\lt'-
.;lr ,**.1 4JLjt r.& o;i '!1 .;.-+.1t .r--'! ,-re o4'J U 

' 
i--:"Jl

iJlJl lj-a,-fa :Jf3.- -2o,,-"lJl al-e 
a-.1-r,- L*! .,-il-e-tJl iJJJI /

",,-i 
toL;)l e ,:P Sw ;1 i,!!.-y ae';a 

1Le J<+ u:': ;lrill
l-,-e-r.;L.:.,fi 6lnl dul .:JlJl U..;--l-2:.r! lJ,a;-j J,jJl !r-;:Jl 't"l'
Social) (,-/+\lf -l-"-:J tr i-tl- .--.>- L-.,a (9\1Yo) (Albert Bandura)

..r-zJl -tLiJlr ;,",.L-oJl ,rLllq ;:\rr ,"^.dJ\;rJl ,.!t"

tr



:U.6lrJt ^by €.rcL"*Yl .,i"(:J|

ll c.,tj;JI ./ J.:dt g" iL-ll 
"j-,6 rj -,i;<n,ri ;-arlr ;.b

: i4".3 c e;L-- € 4r+
(Erik Erikson) or*{rj rJ.r_,l lut +---i tJ ,;.4t -;\ br, /

.@ G {-!r^ oe J"Alll e_,y,. {^:"- (l\qqt _ \q,y)
e e-t 6r, }-Jt L-i;..-{ .:= . (peer presure) ,),,Jt t..i ,/
) fCA qjl..j 

6. ,_.tr.,a,,- ti,.-L:Jl oi py'Jl "r; 
(&lly't JA +_r-;

,*"L:i qi t4.il ;iJ ljd Jr(: ji J&r . o),,i-cr o4 Jto tat .^a--.

. rr.->L -.>Le.Jlrr :Jt+ L"S.l ,,1,!l i.J ._..."._-:

)- -r+ ji .-,LJl 3i ;-^trJt Jyl-.: e_..-_ .dnt 72u_ :# {
.ero.Jl q? o)_rtJ 4:i t<-, &I'J ( 4i

o*q Lyl d -L"lt o2 >y l^s3 .a-"alr .)ly;i 5" J6:Jt ,/
..-u)t ;i :-ftt ,.r dis tll L":i .rrL-ayl "rrr, At orJ;r J""lll

t/ t'r1:.. + Jt3yl l.r+ odl _ ,_,,, .r-trrJt :l=r.,_y t ./
L{. "- {; J*j--,ll i+Jt ri a-lJr.Jl i.^^-t;., c....,t_itt ;L> (-j G_trr

..j+ .r, ,:>l9_ j alr:J

:$)l il>, J .ret"j-)l JJ:JI
ir" )-i, C. a1 Jl ;l--l I "S *p "'"-- ,l -,is.i oi r-jlrl eU"_i

,k*i .rl cy-:lr;l

:619.lJl r
;j)lJl JII ca,.:fl ;LJl € U't; +L*;)l .:,t *".iJt _i\,r, r^,
tJ; Y, .;Yt g. La:. Js ds3 iFr]t ,]- k+ ..rr-e ;l l-r;rJl
;rt )1"-.e 93 o[*r) I o_+ l-: ,JjJl J-L,:JI ejJ,".J _ ;_?)1 ,/ .*rJf oi

.;..-rrl fi)Ut Cq ,t t"jy t";j:.-J _ alJly

:,rir€-oJl l".ill o

i.."1--3 c:L- Jj.; jlt r-Ltrt J-tlt J." J-lrl r.., ..5, 
jeJl r,,j

+!: L,- -l-r-.a- .rl,* ,j ,.r [*:) t ;+^ ,Ji e]-.: )J ..jt L":ai g. f+..J U-L,

sAt ir) ir" ixi ,"c ji ,o:-ty

aa



:,lstlifll .
t : L.6.5jJr j.L"X 'A-cvr e-,j'^Si;Jl-i -r.eLi:ll .-"--.: ji J<"-:
j EU:)r C o\i* \^^i .4.I^, e ff 3-"3 c"pl ,/ .jU"- ,.f \-b
,.: Lc tJ ,,!J I p l3-r..1 ., L^.r-U *)' )* di , il=l.e p1 aE'*; r+. ir'" ,-P
,F:+;6rGb .;{r+Jl .:-,lriJl "i-a g" .-,isjjl '-"-.-ll-1 L*' '"1-r}

.Aj-!l3 LJiJ I a,.e ;a y- t'.r .r"-r l .+. U-i

SoLi)l rlkj o*rJt ".+! \P e :1.luJl J-|t",/ t - \

f ,JLi)l r3 )-JdJ lJ Jl ,:.\ r .f 1"..*-' ,sil - I
.ir,$lrl r^r ,reL-a-! L-;:(:JI --ilF ;-. ti>t ,-,-, - f
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e.:.l:Jl9 e+Ljl i,r1+ #.AJl Flc
Nature/ Nurture

n>\s\ ui?" tf9 ,-ilr gL-' .ix;'Yrj inltr il*Lijt |-e gl; juJr
L-ulr 4jlrrl ,", U ar: : 

"5i 
i (nurture) 

a*uj 13 (nature) ;.,--u t ri CUI i*Lllr 4:Jt ,-t;y j.),k=L" rE -,i qJ" is dts cot.*i)\J;jlJl
r.'rlJl f.idl Jlrl ;u:Jl lr^ -tr i.rs..-.,1-JYt3 rJJr_, o.alr:
;L J)\r u.: elti\,rL-j)l i-{<L"-_ r-J\ ue:t-a;Jt) c.rla_-ll L+ U

.fkJU .-LiYt A-p .f l-€"_{ ,Jt ,r-o l"_e .a-il;!t c,LJl

Al L.ail U L* j.Jl lj-a 4-Alj;Jl ./Jl d" ,"11-r-, cJ3LJ ri3
:tuJl ;$^lt JI"r .JLJI J.""j'!

r-i-ldj I ( l> r-l4j I

+ .*<-J tjr--"J I ua:U^e;Jl ,?-.. b\ l$.Jl ir..J t-i-rr.-" oS r;,
o-lr .r-+i ,i ,Ji f-:J\ Upr (ir.:Jl jJ]., .;;t,,lt *:|:) I J*lll
.f kJ5 "_.ot (Huntingdon's chorea) 

""a!! 
I irS u;lr"l\t ./-.1J ( 6 .:Jl

t1

iulrdt
a$s*n/a.r-J6rll

ga.all Jf.l*:Jl d-rs Jl !..i-!l Ff., aiJLiy a&J.r.Jt
,.!n ll Flc
&4.st

.i_ ,Eu .* S)'
l,i----jlrj.Jl
c .:, Li3-" -+J 13

,t-"--...3ly
,'& ;,, a-J I

.iJlUI

5ilj; -Ct '
a-.1-: !3 a-,, --E-t

.r-:"JL?,t-J
iJ li-al . -,iJ lJ

.? *.?t *v
.4J *iu l

*-r-1 =lt " ;i
,P,-"';.-r*
,J"--; a-.2-:)3

:Jl;:) I ,

'ii .,;;rjJlr
,J:Jl 4.j lr l+i

,l.?r,:q

Jl, rL r- 3i
.:.,L..-,-L-^--Jl

a-nlr4;l\
u .;-r-!r

rP ,:" I )-'t

. 4-"dJ j t*-;) I

ijrr- F ji
;_, L:-.o .t t*;) I

(* tP Jt
../J .41 .r"

.f-:JI JX,
'+'t\



,-P1 o.rt)t j'ts t+k, :V iSrl ue,ta; t-+ ,4ilJrl .-prlr .:.,r-:'U

.irJU ijtJrt J."IFL ,oilt 
"on

"h; ,.j*rjl !:.2y iLe,Jl -r* Ls-s c r,-:Jl .-r 1-ui3 ,JjrlJ JJul eXjJJ
illrl ,:ilFL iAld" +lJ+ t+!i ..r-Ut -r"-" >ii .5-r:Jl btL; ,Jbt)"\l
; , J'Jl uz:lz;)l d.,i-,. ..:-;t5 lil t , ,; ,.13 g*.9 

",zJ 
I g: t- U.,ae . ; -,ilj

-,:.r+ kJ t;-rl e;:liJl c,lr"r.;Jl.9 c\:j)l ua:l"a;J lJ (i5lJl J3J|5
.E:!3,p j-t ,yP \'\:

6t,:A: ,.)t-"i J3-r2.J I d ,-^-:'! t a-t+Jt ..r3:;'t-, ,.*!l .-r--.-:.i

.r-L'i I 6*lpl: . (nativists) .rjJ9-1t :;:!o .r3r.,j .;jlrl r?nl ;'UJl

F n ,f r,5iJl jl;3JI ,rH + d L*;l +ti)l !,artrJl J.t dL

tl5 .Fi c-iJ G '*V)l t\ '.;t)l ,.-ra! LlS +;L i3-r;:o, ..:r,i^1 .rLj!
r,6:YyJl -r-;yU; .rf ', ;l .rrJt4ll t"+ .;jlrrl J."lj.u i?+ cjs
.j-a J:ij: .-,Lj-<'iL ci.klj 4.".j ra,r t-+,!j (,;! c-j3 ;t ,.sbr ,?lr
J:Li)t ijlJt r;.; 3i ; 41s,,*!x i-eLt ot* JLi)l ,JL LrrJt
e r# ,jt c,lr".Jl : rji:.Jl tjr,rl,,f-+nt JEJIr . G..--- ;,-r-.., ;;rJ",

:*'. 
"<.-- 

Lil e.aJl ;! .r;r-'Vt u.-r: .LyUl r.cr'$Al)Sl'a)--),
ciiUl -.., L-^5 l-r r (attachment) o--rJtr,6=-;lt Jk k-: ua:l"a;Sl -a..

.il, J<; €t)t ,Pt:
3l-aj ..X.ci J.,-rall d C*;ll , :.L11 U-^ J- ilLi-Jl ;++Jl CJ
;,j ,,Lia a>.Le y\ L*i! .JJ, r-r clL*;) I .,! o3r;ro g-^: ,.r-rJ>lJl

./ .ljJ.i 6jJl -t^".1t3 4-Jt"-Jlr ;,Fl J), i/ tf A.=,i-."Jl "i-6 iJti d

.!-.1 t""ro ::fu.; .<dlr.ltl o*lf: ftJr o..+ r^ ti,! ca;rlrJl ta-r-,,

;.. oGI .gjJl "UjYlr qtrrlr:-^tl ...,o--* 3-a t-;!.i l.."L Cr-)l Ji.}.Jl

,J +*.:Jl i-El ,-ro:: ta,-\:..-al o:r\ u" *iiJ CIJ ,; ,j\ iilJy c-i
. ;a-rrJ I

::r.l ;tu uAt * *9 L.,Ltr .;L * z-*tlt iJ,\t ac
.rJl,e (Bowlby'sattachment);H C, !ri":1,!^--r t" :J.rtrl JtlJl
(1111. - \q.V) (Edward Bowlby),rJ3a:.,;l-e:! d;K)l Al ilr- \if

tv



t+i .!I" ./.a\r e..o)t;- (bond) ArrJl ei).Jl t! ,h Jl-, (l\qlq 
lLe

L,j ,*\.e rJ-rJf ;r.t 4.:J.aJl 4i),i.Jl euj'LjJ,ti fL- -+".1f ;r" oi ;,.1
j 4-)LJl il ,* t! -rujs)l tj-n,g:i ri; .;:)l ,.rJ3!t.:,l-t-*ljl

-i ;rr t1..". c:)-e ly rJrl iti rr-Ul ,/ jt5 e^..- .r"Jy'l ,/L:-'
,JuJl f;l ,l "1 d ,-:i c-,LlL r-i *i U rt-^] f ;r; ..4-.ii..;lr 4i+::J

c. ).5:.lf l( L,-. +,i ;tn;J-r c:Y-" :g 4Jl Ca tt rr4:-! r1r l*=
(f E'.r;l"Jl J," LiJ I l-rr;." 6-a 4;i r-J JjJ c a)-o J.,,t3 a:;l)'i)

;+..:t! tc!.,- € l';S,Ji-LJl +,i: cgrnl ttlrl U,a jir .LAJrr lyl j-
.r-Ul 5 L/ .-,ua.r f:i.r oi ,-F-ul lj-^ e-t:--+ L,lrl U-a .Jtt .:-.t
4I;r 4J J|;.- Jr\ ,*1 y S4l -ttrl U,a *lr,tn.il=-- #.rf)r

.4jL- ,J

e^".- r.t l.i,"-Jl db + L'. r\ ar1z3.;r-al-ul oj-r J-* ;F *D1
r, bly ,)- Jrn,li c,UljJl .r^ 6)* ri ,Jr;lt .r qlt 6t.-;
,J ii3 .,;:)rJt )g Cp-,5jJt ,r-r=-'! I JstJl ,-Jr a-^-j l; g, cai:Y3

) J'=l!-r c,-J-e .-.g1.,5 \3,*z;; rn (,G,,-) o: j\s ,ts-" L"!-, qi
L--k- tJ .fi .J r*.J 11 4-r.;i ,l c^;r.l t .r^ €J .'ae|))t 

"J C-
,5jJl ;)l :,J-jJ I lj-a *I" +.r+J t ,:J:Jt .r cr-',="\ t J,Al .)i.: CaJ
,LaJ,,;6i-Jl-e rJ3Jl li-a &1" .;r-:; oi f5U j-(..-1 

"..j!.t 
,li d;

4l-ijj;UJLJ ,L""rl3 ari ,!-e;-Jl;l Jy-.r a.-!p -.i.,,:,- Ji js-.-l
. 4*o j;J

.-rr dl olaAt;U: e=-- ,rUl db !5i ;r,olJ;rJt .S ;r -rJ,e- )l f+"1 .i, iJ* iJ .k-l-i ol.j ! r>,, '.r- J:! ;rV L*;+. V

.* jrt"-".: t ..-I"+ l- ,r+.i (imprinting) 
1t uY! ;r.a i-LJ I "j-a q*) , rl

'-tL"a".,a : >i:-. *+ JIJjJ-9 .43>t-J 4.j L- .1.-i ;" .+ U^: Lo,- ;)-r,,-, ;Jrr

L-" r.,;Jl ,r vsr )p *-.-- -L4 .€i k-i ,lry ,r- L)t ri n+.rlt
.;Fl ./ WQ ",";;:-.--

tA



#b*a

k.re+ jr. j. ;)J,,a_ o

(Edward Bowlby) !:"..JJil .rJb.:! ,Ir- - r

+"-ll t Atr-rJt ,i ..r,,Lll l'L; y i+".1t 
"; lt :-jUJl Jr'-*tl,

.rL cp\1ro ft' (f '\ qYA) (NoamChomski;5...-p lii.,Ut-Xt dLe

fk.r *<.r ,6:\1 6)i4l tW J>,l.;.r iiXl ,---<r L"il J.;lJl
. taJr.jj iilj I

,,3:\x ,-5)l gt, cL3 r.-LJl ;.e *1S +P.,jl* :JUJI JUJI3

.,-rL-;)l at - .rt".;J -q3 L";j

(g\qYo) (Albert Bandura) 12.r..- c,Ji dujt .r+ .J.u-Jl j-,
(l\ qVV llr 6rJ Cly (Social Learning) ,rrL"-+) t 

"L*.lI 
i-;r" ..-- Le

Aijrl J),l'- ar" 4l ., .U .---:<-. 3/-.io t-;l .-lrJl ,.ri 612 e-=,.-

. iL> ),\.J lJ

Burrhus Frederic (B. F.)) r:5- J.l,-ultr.r.J-!, dLJl d1JjJJ
*Jr .r ji,"1 .rr Ul ;Jlt ..rL r;:,t .sjJt-e (g\11.- \q.t) (skinner

.osi::JlLJl . +5 .rr yA\',"[--Jr _,.Ulr

:p3rJt Clsjt3 4, Lt-y
J+/l .r:S .r *i.., -irt lrt tjL-.;! r+; .ri ,----4Jt _ei ;:tJt ;-
c,l;fllj cs,f-.;.lJl aI" J< ;{j" olrys JiLi- :JU-^ ..r1 r;-L:Jt
-'-,JA :j^r C,k,-tS 6j.jt J13JU dlJrJ: .t-6:. J5 L.:y-t -J ,-" ,?l

aa



i"- ur j.. # ,y *tr 6i ;1 ,r:l E.-i; Sa-u-lt .l i*-ut Cn $Ut

.re ii5 C-tijlr Cle.Jl j." ,y ,"i e L*tS\ t:^ 1rl U Jri L",Jr

.AlrrlJ L::Lll ;'ti .:..,.j iii Wi ,+ .rl5 e-.' .qr;Jt ,i ,6nl L*f
"-rJ 

I fJto.ri .r"- .e;rUl .,jlJrl J"ul .r--*, -t!t -;*, .-,, Lar+ uiJ
c;-u-i ;f; a-b q\. \\ - \qYf) (Arthur Jenson) j3*"7 jr. s*r"lt
,.;r-Jl -ur r^ t., #i ji!r""!l ey)\ t*,SjJt ;L JG L-r= .; i'>,-)

)r.a. UlSr.]Jlrl 
"r 

el,t -L o.* 9 Ljl 'tsjJl 3" 7.t. ;L JU;
. L-r4)l 6,5"J I "j-a i/ o'Lxi dl ^.-t-:t, r"eL;)l ;,.-J I ,g-r."

;-,t5y-;-Lc iL^ c,'L:;-; rli ;-il)rL ;rL;Jl .:.,1;uJ 13 'l5jJl Llr --J
6 r:,J r ,^-+J r -iL,i :* ri lrrjjrl j-"- .rr!=:J I ,!l j:- -r-s tta'-,"d-e )t

f-l-r:-r ir-, 'L JIJ J+rl fi; iL"- l+-:-; , (American Eugenics Society)

lui ,=l t';,-\:,t-- LJj .le.r,r=l LJ ,.-iL-alj r+lt"=,l iJ ,i--AJl /lJ"!l
.,;.,r-1r V^sir 3tf ts\;rr:JlJ-u,-it G,..i\u,iJt r&l l--k 4ijur

.;lf a+;l -i1;J.r-LJl.-,.n fJ.ij6# ti-,r- tr*;t 4\L S1

,l5jJl .:.,1;L;;l ;"rin e);-o 'lsj.Jl g*r c-4 
"-iJl 

,L"J-c .,r: L-"

ci .:t"-'!t oj-a 7-3,_2 . j;;):;- * G lj-,.rrjJJta.,'.iy'larri ,is]\ o*-ts

j".-;")1dlj 'sjjl c.,1.21,-;- l*I" jlo- -I; a-eUi,-'i I el:.Lll _a.? ji ;-ai,-

V (P.dL;: :-r--.t L.;! (ilJrl 'lsjJl .-4.;.--"-- r*J ,6r-1 :.,1;"L

.C"r?=Jl €br\ j,u"t C;j)u^ .i.rLj-)lrL,.Al qbrlr --uJld{.ll

-a;l-* ;9L u+& ; !,6 - 1

or



c-tujlr ;---tjl ;'u ,-;tE J;i llLJ uj ;jj ;i,LJt .,1: ,"r1 .j3 Jsr
.€"Ulr u'1":2-lu ,r"JJl u_ru:Jl J, l3U- tl,U

e-rlr"J, "l-Ld L;lr .,lsiJl L3'.rJ, ;I.c :tJl ,-LA:Jl lj_a ,*-^- lj
6-r" :)\:; a:.a2 tol, G:",.,A (.Ljl) J)tir-l ,_;Jl JJL.i e-=- li;i
). ;t )- "*. :=Uj ur.,-J I J:l^: --= c.!L)l; ;y5jJ I ; rJ;LnJl

,)! o:At "s :l-i :.i'-; r! L"-r. ,i.+rr=!l ;.il)rl 6rAt o"L-l
. +L:-Y l_, <.;U:jl .:,ti*;) I

a.,.i .-*j+J I A.J:JI ,.:,Y:G-" J){; .r jll J."" t- ,q;Jl o..-a'J

^*j:t ,!l-t' t! ql^tt J:.Jt ,i ..r5Jlr ,;::t!tr;ilt J* 4," ..,,:J,-ll
L*b , c.rr=J I ory'l "i-a ;r g;i e,t--'Y t .:*; I iI y , a-:...- i-31.3

t1 
"-"- 

4+i :JL-a ,'! JUly ilpL":."-)ly ciir-Jl &l,,,JJ ,r1l ,.r,*,

ui :.r".r ljal c,---*5" # o, y^ Ul!-r .);s 61 + ail-;)l i)l))\J

it.-\ \;; i\ er i: .pr-"tr ;'li ,.-t,-.tr p$: .rl^i.lr rj-^ ;Jljj C.l'-i

"l--"", "rjl 
.)tj""Jl -iL"::sl)) Jb .r +-J- * U){s i--..JI C.".. e

. i;'!t .:,t,t.er) I .r .r." ,i <iJ:Jt L*jall c;l:)j"
'i ..+,1-,.r ,bl:. ,)l olr5*Jl .-r t-:! 3; .:, !-e 1..- ut ,.1\ I 4j

.4 +L-..;)l ;:l;),i.l (-[-:

,li:*. -t-13 .)-"U .L.ii $).-.,-,.)- d-:^,J J+uJ I a/,_iL*;)l SJLJ I j!

^=ilr!l-,'=,,Lll ,J"l/l .i--^ Js Ji :J6l: ,,sr.lt J-tFl o-
ll,e: --lU L"r,.jb 4;)tr +La:Jlr +Li--)l J*lll dlJj5r .i^?r!lr
a-rr '..o riJl q ;L.-Jl - -r-, ) .rJLJLj ,;Li)l SJUI .) u-"-l .S l"-s
.:^:-t ,e-!-:i q"L.-l _ri .+Ui: /l/1 ;?"lJl e,ijjl Jt"-,:-l i,Ll

.g--<Jl ,r":kjt r4lr +ju)t jJy'Jl C .r.Ut \,,Jl i:ir el:;

7m
* ,r}4\ uFA\r;-ilrrl ;'u Jl, i)Le l-G, ,lt ilr'lr u - r

S.rL;)l
f.--,Ls!lr e::llr Lll ;'q JI;JI "l-.;)l il:i .r^ L - Y

f q.tJly 
"UlJ 

I Jl; ( JI"iJl J;r,- (Edward Bowlby) .rJ.i, ; $ .r.o U - f

o\



fdr:Jl
Learning

:y'*-" o3f;;U!t
.rrlrJl C .rrrJt rt6" It f- Jt ."IJt et'l; -Lii y'-'l! L--+ I
.kls Ull ojr.ra o:-Ly ,r;( tr^ U e7l Uldl L.;! coL"bJl-e

.r:!l !r ar<J ji J-i .r fl,jjl ;I' ;ru! Ctj."=, 
4:Jl .-L:l4l .|5-i

,i!;.,- ,)L*:)l +.r ,JtS jb (4rl:;Jl 6q."Jl -irr-t y :*)l:,-j:(Jlr
ua:l^.a;J.-,Uti! ;,. 4,. t--r.-a:.! U ,.:,1.i;L-J I ."C fk uc a3*bej n(l"

.sLtt(Jl ojt u" o r2i' i" ,F
JL"rllr .:,qsrLJl 

".- D- ,.2:;),. rji dlFl -l,i ..ri ;r'- ir-
:re-J r 6j.--J r fUrl' J-i e-=*,r .r^:i g-"ri .rL-;) t 1*L.] .r!i r;:'r"'Jl

.JlJ)l o&Ut, JrUl d.rJl .r-4 tJ
oi 4-,.-"1;l r..-L;-:Jl .ri3 ([r\ 6riJl] *i . . .f*k "';'li i"\; Xi\
J L"-,i- I )-cj ,r.)l Jl, ;JrjJl "*f ", 

l:l.iL-i)l C-b.f :3-""il1
.AIlr .-';LJlr .:,I^l<Jl

.CL"..;)l -f-Jr c,rli fit D- l;5 lrr".-, olr:.Jl d-j .,!i aa-r .r!
,,. -7 -t, t -.

4-^4-e (fJPl ot)- t G t'u i-r>- ..113=Jl dC "f fE ,li G yl;o \s

,r!;,, lj-a -p;:i-;i'r3:;; cd-".r-r {-"-, G "-:lll .r Jti)l .J-j
:-l-La,+i J, gJl "[u g:i;,1 ;-".rilt U,r<.-; 'f]':Jl

(,$ xi i4
. )/; _z

-l! .D \ ur

@ a,-r+' ,'*\' ';v;; ,*j Ji ';5 'l .--'a,
3';.\ -{7. i6 t-j ;:; -s:i SS ,i)l- --i1i ,t- i"t:r-

.ta.rurr ,{@ '.n}3i t'tr\; 6't;; 4;v ,-Fi 15
,iiJl JI" -i;*J I JI' ;',.r.iJ I ,-a !':r-:J I ;^[J I .ir^ jl:J>u.t ,r!-r

OY



j'. oS euiJr . b -t ^Jl ,.rJKJl U't FJ ;',!Jl ''lrkJlr .>t"/Jl
,ro'l O-yt c,rL*:)l !)- € al;JU ,sjJl.i;Jl 'IdJl lj.a c'Vr-
'Si ft 6;3,{t;.i;5s t* i"ii og F "6 

,rr---.rr .H J,, .j
.:l-eL"--1 lStii /rl ,ro uy ,,:;r rf u<. ;\ ;r-: 'rr1rr 4@ 4'l'i

.d-l' l, f.rnrr r^:-:J .:-;l5 t,.

c.,:.u;! r1"r.iJl r:.J ,ri:Jl '\'l' j' ,":5J1 J! lJt U*y l* :.t , ,.
;*: ,,rlt;fl ai-)ujl J,ui Ji rs *-,,.,Jr d"'Jl ; 'LrJlj ,'-'(oJl 'l-)1
'e ,pt r-$"-i Jl ;':,11 ':'[a;:".r" l+i -t";""'L:Jl aaL'-JJ l:';i j'iJl
=.rr-uSl 

'uUii-r-;, cr[l-rJl ,' 6-lu (r- * *;;:j":

,J rkJr dL, d '# ,fr: 
c,;i s rL-Jl ot'-l ji ':I3 !r

L,rr, .,-Tu1 ;= ,r-L.)\ g,cr d &L; J-e-rJl ':,,i-r., 
q"=ildl-Jl

l.;!- XL ;s\ ;)t erv e-151n :J3+ (HG wells) -rtJ a*:

:y'.:Jr e)9-

.;Hr!tr rr,tjl .r r,-.rJ! +ti)l +"'=\-ijl 4.LJl .p; 'ri ;S"-:.l

c,k+ll: ,--,.!lll9 .:,1;LsJl3 '-.,,!J.pl'e c;:ra'Jl c-,1"/',-Jl :Lp-3

.r*J ;(*,: .;Li! -tL:-; ,Ji ry oi ;<* e'='-s-'rttilt: 't.l-':lte- 
;L d-, "p--- 

vi c;J.,--r-7 ,ri cu ..''-'<; '''i '"'tu:t +t..'-tt

!rL! I q5,Ul Jt^i\l ,e,; 
'r13 

.---5J I dJ' ;, a>lc a'i; 3"i

r a-y, ;;,?t iSjLJl +lrojl i" /:At € e clr aa-=-ul

"e 
,i ,,/u,u"L-.1' a-,u, ;'Jl ,/ d'^! ):;;:\ ti'| u:<"'--' 'dlr':Jl

. qrt^,qYt c1

k-.: .,'L:Jt J3z tt: iI; l'r:-' '- Ll-^-p ;-r-o :JL-a ;1 tit O." d-t . -r,. )vt

.6q-r:- rr"i ,-L; t.r-el-: : (Learning) d"J' /

L;;! ,)r-\ r ,\ L*lJ-. u* :(De - learning) rt'':Jl U"/
.4nl.,

of



j|;4t.- ,-i 4 6:l-o! 41 :(Re - learning) -L"jJ I ;)Lrj ./

: fJrJl
F €t . -*;.:ll '[], )& y---rJ ( ft"jJl ;.1".e c.., Utr*! :-r.,:i lq;
..d,jjl +rr-- ./" p ?q ,!J -t+ .._,r:rJt "j, .r J5 oq-_trl j"
,ri .-tqrJl d L )U-, .Jrr.-Yl .4)-- .f -^L;: -+_-+ !r4+ JUJLJ
-iLJl -L' 5- .-a i L*! . rS-J*lI +t-ll -J. ,- .- .g*r-rr .,:J,;_^- ': r 

:..;;,1_ _fj . 
',\Jean) (a:+!) n:f I .9.i-1 +rJl ;:Jlr ;-';Jt cl ,;t r-^ d,*Jf,

. (Piaget

.(l\qvv) (Cranbach 1!tt') n;;t ;"+ irLJl ep +U Ar ;t,
(Klein ,,)i.5) (Lo-L-Jl ;riJl i4iJ ijrlJl ,l .1, "- J-ur ;)

. (f \ q V)

:JuJl .-":y't .l .rqFl J^a-.ri rili tj:<",r

.:, q.l-J I d niu:Jt a*i .:.,1-iJ I € M q{"e, qy"- ;,1"r J-:Jtrr
.n::.k:-Yl ,i ;,rUt ,lj- ,. o:)l c. rr4jl J,eLAr;2+ ,JlJlJ ar-/Jl
.;.JUJI :l-:Jl ",o,ta; 

D' -F\ -iF i.-u, iAt a yi,, -a:._ r

:/.ll 
"a:t*;

: ta:."3 LG ua3t ^-;_r-- .i^t:Jl ;".1J I .;.^-j
.|+.q 3rL.,LJl ,ly* .a-JI ri 3Jl.Jl ,l .fitJt 4--: .rjt _ \

. jJ+Jl l$ 'tl:;t ,ts ,i ,3rL .J.-;:i
.f q.::LJt cc.:-::,,ijl .r"i "=t" 

Lj ""1^- +,rJ U :L-Lrl a"Jl - y

..r"Ul ir.t .:, )t-o U;y c..,1_r.i.:r.,3 rlKii .f o." t -a_!ly c r:_, L;..",a-_

ge^^:-r r;:!.rJL ir,, fUrlt ,ti ,,.";LJt ,=l *.= ,-rtS : q_,lr-.:-) I - \"

;/ cn:"Jl aLy'l 
'l 

*= i+ ci oit :L;:oyr di yj .,)L;)t _,* rk, g
ol

.:lJ!y ,;LJi :--ra i J:LJ I .r*+ L-r--o :(Extention) ,r'l;l| ./
1j>Ut ;y't l' j"4;y,- ! L-r..r

4*



.t+*.-,, 4 sas * Aoi ;.(r t": ,*i c,, g j#!l &LJl J."l;
qi ,l e,r-.,i "fU ;<* e=- :3t(J1.e Jl"rl ;f Uy.A.-)t - t
-ri !.-;! c;..--. .tl(., :-r-*, )* J^J.rt+,.':li # 9.. ,-rt*;)l ;!-cf -;.':r
,Vl)l: eXo)l ,l.:Lee 2lli,Jly -r:-Jl_,;.-)rJtr.Jf ,-r *.l*' \) -- \': 

'o,,-*'+Yr
;r"-;-Jl .rl.^-jsl € oz|:- il"-5il;:,L.r g-tJU :i{Jlll - o

!5Jr -LjJl € -):-r: ,;u*tt ,-L':l! L;" J,,cj5;'L JK, i,.:.,1-2i4Jl3

. it.>.Jl c-: g. -rl,r*!: -".51 :+ lj<al . J-.i:*Jl € ,j.-..-
i,,L" 1l c.:.,L53IJ13 olr--.,J| ,-iLS ,l-.& fL,:JU :4-!3.".i,Jl - 1

*) ./gJ'!l ,J !q.?)l :\ A,l\ lst ,J^Jts ort :JS ij;ll ,o*taq)l:
.-,lr;Jl3 e:Jl .rr-r dl}lj c,rJJl /S)!b;lJdl jJJ-UtS \JtAl

,ll ta.:.a Jr ,l ;Jrr
;-aL--J I ,-aUiJlj .:.,trJt 

"p ,f," ,*t-J I ..ri :\-l.li i:^^, Ur"Jtr
q!.lJl: i-lillJ ;.rJ<iJl ia:-aiJl ,r-lt .r- L.;b ,irJl ,'* ,r1t

. ..+L:-)lr 4pyJ"!lr ijtul ilt*4j!lr
:,ill t.ai:.- i--i<Jl ilJlr :JJUI u;-a :tanl -LlFl lr, - v
cJl .r.--r ?rt ,fu A s,- d.:., ii t r* ,Ld! .r-*:r t+*L:

.4^1n J..4ii d _r^-, U.,-".J t *spls
n:'i r ft,; .=*".i Y r"trt r.2ilJ o,b )l)l 3;JJ U :;-J*iJl 4.-i - A

uz;"Al g*: c,)l--;;r,,t!l .:, Ur..a.:J I g J.. 5..--- LJ ,;r.(n Y ri
.j-. Ji 3,1Jl ti-a J:i e;- r.--J 13 ,-rrJl .r^,-e 3i ol;l;Jl ;L c--;

.Q a ta:1 J'*1 ^L,-,r:Jl ,.Jl-Jl Jl3j g .-U *a)l

,d-Jl ,/ 6jlJl Julll
t"j J"l/l .r*, ,(l+:J t\ Q- ,t- .,rl,.lj" .rJL :;*\,.:Jl +Jl ;'!J

:"|.fll "i,o 6i . o}.-a:j ^*;u t\ ,d;Je ,l^:Jl 4; .ri

ao eA el:; 4;"1-:Jl .)q-Ul ;/ -":nl :(Muturity) e-ajl - \

a:1 ) "t[,Jl9 
4iXl f!":! (e:.," e"ri.-,1-513 ff ., .Yi<, fn ,-f ]-r;

te, pl: a"Jl e-J C\:-; 41r41 .:,1;1-gJ l; ,,2p1 ,taa"Jl 6-;r.; rry:

oo



e) C\:--.6)\)!)rJ\ J#\ # A-iU-J\ L.; ..L: ,!I" i;-i-iJ\-e lLiI:-'J\

jl-32Jl ;! CU...i "{Fl c-,I;LsJl 
"-. #: 'cLJl ;;r :'')-b-c

...,lte q c; )t^& ." 5e.Jle 
=-

;/ .JGJ [ot ti o&'rl ,,.:l r, ),U :(Readiness) :l-t;-)l - t
.U ;,, .-., L-Jly ft"iJ I e}u:--J ,r4tLJlJ +*iJ lJ ill j*.J lJ )ll.'j-) I

.oJ a.r-L .giJl .-.1r-,J I ,r;:Lq^-)l .rb:.$i .JdJ i J.+.i )1-r':-! I ii-^
\ .Y

..,it-J>U q-rJl J,-lll ..i,)\rl c. .& ;l-r,:-)l l-L' ,ii JL.: ir
Jf, J >f:" 

"<"..1 
)lrd-)l a/. ;':-" ;Jl-^J )..t S i& '.ri '-'2* ,-l'i'Ljt'i

...n-EJl: alrlUJls !:l-ir)I J-tll .J ,q!l u-t r4l-r"r!l t--2rJI

.:,12 tal 6L:-; -G ;* -:<J I c,l-,1la".'ll ua'-. d\ : I ":li )l-&i-) I J"'-!J

-L-;tr!l-: rrl d* .l4.J-.; .r" jt^-.j) I ;<"jJ la)-o LLl ;>\t;-i
.:,1; ta., 

"!; 
ji tJ ,,rJ3t!l .-L-Jl 6:L € A.a r-i rL^l 6u-.+;r;''Jt

,/ \"Ic "+L a-S e ;\ olrJ CU"c ,V'\t U) uit *lr tI- 'lrz!
.LUl .."-lFl

',- q : l-u.:- ) I t 
jt * zit Jl .;, 'rrJ 

t ;,) I,,J l i-,'. t --* 1l :r':-J-r ---- - - .-ri. (_ e '='
. a.i,LJl ;;.d I .-.4 :;3 ,5jJ1 *"Jl: .iaS\ eil\

\-Jr-:l I C G4: Lgl :-ir I L: ii{ d--J u :(Practice) :-irdl - r
A-)LJI Ja; .f .-r-rJ l ..l..-.i L.jl'' 'fH trr<'J l ':')31'Jl3

.u. Itllt 6-ri p-':t os Lls ..-ev-r:ll )F t"sr ,J'L)lr

,Sil €lJt iJ ,l;1 irt d;frn :;-L:LiJl i-(Jl lj'! e..:
'Ytl 4+ {}

d-rJ I d {-tD ra;-:)\ ," 1..- 6-r., .,PJ :(Motivation) ;-*!l'tJl - t

., -L:Jt :t, i---i l.rJ I .:,> lj L.J<; r ai)r-t i; yp fl,ilJt: iil'Ul ;'", il )l'J l;
.e".^a o^EAb

oV)l: eL-LJLS i-i-- l: ,|- l3'r ::.!UJl .j-^ iJ;-*-i ji j<-".,J

.'i12-.)l ij.:J !r ;ijt<Jl5 *:V ,|ly ri .l":U;yt gLL":a'J l:

lL>Jlj ca.L^Jlr :J/Jl fH rll i) c,.; Ai--ilJl .- a-*,
.j-A j ,iJlr*.-\ L-* €s ,c-,LeJl jtH-, dJl U.6J a."jXJl .:.,l'lr."-)l

. !;L-:Jl ;JJl
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:-lril .)Ui 
-,-rl"r,.

J! tr-.^.:f 4,t- 7:--Jl J:L^-;...ri '.:l -L:Jt .rt,ti-x-- *<J
;;iSl S"ltSlr -.,lrl;:Jl o...; L.; J3l-J ,yG=Jl-dt, Jr-ur l+tlr+'i

.,-tJr ..,UT3 o) nr^" J2-l ;)"

)....bJ ar$ di JJt^j ll t*ill .rrlrJt ;.':J= IJL:-a lb J&-r
.L .r, ..-V:n ar" q-*- d,-L'-,- UJ ,6ra- ,-a-J j t;j''l-J l ;lJI

:gr;lrJl

:(Respondent Learning) *t;\t *.rJ, - \

.:,I-tL;;l &_5j di ,!I" d.'rjl Jt, dl c)!.t-Jl-i 
"r..)lrJl Js ,1.&,,

crb o!. -Jr "b ir, .A;1 ^+. ar" c t?.j- lr ^s U )=' ;E +;
Ivan) -.i3,fi L ,l l4l Q..1l EG .r:ll (Classical Conditioning) *tlt "S"St.(l\qY] - \At1) (Pavlov

\3-, b\ ,)n ,Jr!! :-,h: d Wr ,+Al .J-<,:Jl ,)aA,-r

C.+.i .-r+! lu e-..- r a^i ;.. '.- 1-I I jl,i! o-JL3 -:.l f L'-tX yl -J<l
--f<I I 

t"-LJ I ,.-ri .:,1r. 6r-JJ oril oi .r-ry .e-J ,-,' Ul ..- L'lJ I U-^

b\ E E--, ,,-,-reJl Lt^-- rr+=-J J""-".-llJl "-U 3'o\ tu"rz ct1a

,:,-J\ c,t- ,r:. \t-Ji d,r $,.-J<ll d! :L-r JF: .*ui ,u-ttt <-U'-

ojr arn \t-;:1 :ui--i ;!;! 1t-t-13 .1tJ.;!l ;-c '-:LJl gt-lJl ;*-r

,.:.-;Jl \t !,. -J<J l .tL; 6- ./rl+i ;-rr' r-*11 t*3^b L-fu sa1 ;,'.*J\
bj: ue ;:->-j ,,Al LJ) r,lJ JLi ,.r"r+Jl-i ,)-d\ L) t! (ll--tJL

a*L*Jl c,'JL":.-il "i', ea).. JUJI Jrr+Jlr 'fll-lJl f-.r-i; :\ ,r"rJl
.-tlFYl U-6J

Asl+:-Il qj-lj.Jl

(.-,1-11 ..r\- 'r) a, t"':-l ', .ytr '-JP L;; \ ib/l
(,--,U.r\-) a,l+-l (c>ly i.t-c Lf-2) 1UL + oa Y iJ-'11

(..,U d )\r-) Ll2=;- I (6L! t.U:) hii Llr r il>lr
(..,U d Y"-) tl+-l t il-/l
(.-U a Y"-) i,12-:-l \tb i\ 67 ;s3) Lin,* o [ErJl



sJ.,*iJ I J".fn Jl-9 rj.liu arr+r ;196 - v

: (Operant Learning) _jlJ.>Yl iJl - Y

,-r \- :r.+- ir" li+.j Fll iJ."LJ I ff -*;r.r.rl.rJl "j- J:t-i:
;)J )rcr., ;r .,ri.".Jl jLi)l :JJJI tl ,-l.,J ,.-r+q ..,iJei d :L,lJt

.-,LUl erg ** ^*)y-* J*
fU-: r^ t"-;! ,---;S-Jr jJ_JJl ji ,!l- f1*.Jl JJI ,-r[Jl "l ]L)
., +oJ-i q:, ..,3J.1,.J I 

"t"J 
! *L; "11 ;jt<l L6'le J*- ;UK..3ij;-.-..1 *LFr)

"4,,\ ^.u^,.GJl .ll ,i ;i;r<Jr ".rt.r.rL,)"J! 6u,r1 n:i au cl,
. (Operant Conditioning) .,:lr.7)l .,,fu 1r -L,:J I U-a ta*J . rt<Jl tj_^

(llCC'- \q. i) (B. F. Skinner) ;.<- -j!_*-r;t i-r..i-J I .i-a ,r.r "!.-r;..-:;9. -S\.U, J aJ J.-<Jl )r-lt ite.rjL !., r,J:: ;-S JJ,,S\ .r, :^:
-"1- J3J- Lg V;rL, ;L*i)l -tLjJl Jhe.- )-:-4 )ar . ;Jlrrl j-
.JJ . J"r-:JlJ lr"WllJ iL-)LJlJ 4-lrru J"U {^rrl .* .SJ . jJlJ ilrlJ

.n;U)l jJlJl +rr*> .rl;;1 ;lrJl dt it-J- {-e7 pia .-,15

F ,JiJl: (f \ AqA) (Edward Thorndike) el: lrj:.i, :rl3i I i;:\ .4*s
(as l,t:c ( LL:II ;l; f,,, t{ ,6i uns ."$;Jt 2 iJJt.Jl rif +,iJt lj,^
aj C6;^il) J- r--aji .:I" ll*Ul lo Bt J-.- 1, ,rai3 e lLi

;r" J-rdl ;-:Ul d J:t- .t-ilt ii 
"r-="Ut .r: .6LJ1J J-.J :!r

f : j .r: ''as);\;;sy lllr 'irls io"+ .J gi, d ;l i,!5:ul
,=li .ll-.tl.J..[a.: ji Ltt--ti r.--,Ul oJ iA a*rlrl i\e L;-b,r'U;Jt,;;
.ri ;i , 4*rlrl Jl, L--Al ;)r).-a (fLi) L;11 Lt-L-t ;JrJr .:.,!yt--Jl

C.J .L..iJl dri-l ,5jJl j"rl ji eJ.rt$.)-i !-y-, .lt-laU J..4,r yll C*



Co, 6 Jri te+ .tS Ui J-:,r- ,oJ3L* Js C. "6.lLlJ! 
i+ .:Ur

)- J-*-,,-t:Ut kJ),\; .r" e*, Ull :-+ ;;+ ^j!i f;d\ ,rp
c _1+-l)\ .:,Ul.i-Jl ;- ;.r--e .r.l-c tr+Jl oj-^ dU-L;-i J; r;J .ft JeJl

.el",J, _*4.; * J..--,
.rd"rJt . t fr' u cdlr?)t ,-kJl Jl-.{.-l ., Uii ;t"lt .} .r-,
Ui 4fjj 6.rJU c;y' ;A- L-J r..-.,J ,LJl a-p l;'" oi ""=L^j 

J:;, GJI

f: cjeL*. LL^l+r ki'-t-l lil L-* .;.(* "L-t iiilJl j...,ll L15

F+ ,:r-- t\t -5\ I r.4 rtr +-Jl "j-A € ,^.; ljLoy ( t'.. oJ;

J,oh:; li;lJt Jtl, ;ei li! U LaUl ^t*; ! d ,fs ,iS,*' 4J2i; (;.i.LJl

. la2ll- ;l ,51

bg..,- l- JuJl Ja:- -b k-y (;J-Lr:" c,uJ ctl-r+)l fkljJ
: il Ui I JJ.'Y I .:.., tr-e nJ lj : lr.i'! I

.)q5/- .,t-il Jl, ArJ--?-Jl ji ,ft ;-r-"1*. :.ilJ.Jl -L*i .

.-tA d"J i ,.fs ,a*-.e.:.,1,r-3 .rJ! -5ll jJ;IJ I ,,-i: i i-!-)o- c-Ll:Lca

.--,lsll d-S tslt r-,tJjtJl "i-a d-"j J^4,,= c6l-rJ!: r'lra'!l
,,J"iLJI +r,,j./ ri .+rJl i.4-ll .-iiJl ,]I" ;r.r-ilt 3i .rr;.j1 :='Lll

.$-. rsi lru JrelJl Sal;r";.;,^c.rqs+:U^L .rL

o1

a- AJt .,.;,.! onalJ \9a - 
^



C), Jt--,J LJ .!rr;Jl c,l\-*Jl 
"bn € LJ :33IJ1 J,u o

.o.rrr2 4rL:z\ I -,t^r6 -t^rl aii -r+
e-h;* i=*^ Jt"rii 7tA),;=e--1.>ll e".5 J)\t .r :;-euJl r

..rtK: rr,jr .-alut !-))' ;*
j. q '-?jerS\ r+ J,.LJ I :J; ;fr )fI a-rrl. "i :J3IJI g- o

.:,Ul J )\,;

: (Cognitive Learning) jr*Jl fldl - r
pt- d'itl dul l(:LF JV nt .+fJl ,rrlrJt ;/ "L; !J^J

up,.lt yp)l 4l L"-E -".>- t, (l\qA' - \Aql) (Jean Piaget) o-".-r,,

., _-iJl do ..,1F _," +-t-Jl os UU ,J f l;, (Cognitive Development)

.li ,!tr L-ib .ir-Jl ,-o- !l -U ! ,l e^.,- .fL":Jl ,J br:, t<--,

gllr Jl;:)lr /<ds )l! -i;t: a;l^Jt s-LUl J-l-i J)t,- i" rt:Jl
lp € tstS ;:i ".a! c,-r-i -ri; . c.,lllyJl ;U.;l Jl, ;;-uJly !"-k;-::J ly

..j(.),.ri, ..?,Jl Jc-lll ury rtcJt ,.x !-, e-:- ,JU!)\J;:"J,,jJl ;,1*Jl

..., L-513 ,.J^; ..'" :,,rll .'(."i Jl iJfJI J:.Jl j V/.la; L-r^-c i)-- r,
"J,j J)\, .)" ry--^-J I ;:-J i ",r:.r o-"-.: ti-ut ji ,5r, jl53 .;r"^" 5/-
:r" dUJ ,l,aL)l L-3) l.J 

"r.o 
F-:,- L* .l.e *., 4l:-,Eilr ,.,::*Jl

.qd r*,_;l a:/"Jl il-y'l g ge=-"Jt:,--LJl ,.-t j JL:Jtr r'a)r

;/ -r;(Jl U.o ;f 6, 1"." cij*Jl ,Jt;,b\ aA-yt +-l;-r, e.+! gU -i!j
i.ar ,i\ k-"y ,;ur t-* "+; C. !r f U Cl :rt rlt l+rsi ,.il e,UJl

:eJuJr g:i!l J-rlq .!ilaij q/l J.-lll
.:-- :(;;- - ir);') (Sensory - motor) ""5 

-4\ -;.--,r.Jl +l--ll - i
-i53 .aly,- J-" 4q cl5->-.,, +*-l-,-i U>t" ;*-(:-l j iI"+. yljl
) L;. r a:-. leF Q! .+ +F alu--e ..;i, .o[,i .9:L ,*- ,J o.<.1

.:*! 
",-: 

t-"J r ',^ ')r oj-a ..ri E;fu *, ;L,i.IJ, :l .!;-Jt i..^. ji :1.*:
gt .dr J 4t r:.: rr5 ro "+ J)lAl i'* ir., pt -1S;, .* ''?
,;^,5 r"r-i "r; r-: d ;jJt ,-5>[Jl ,pt ji Jj.tJI rL+ iLll .-LA 4:r+

Ji it5 L.r* .q.-EU pl-i c* ,l sj l-t ib dt-jl lj-a .r! ;:r>r"" -^ . iU-,

!; c c.a! €.ss- U ,-r,, Y lgp .+"Li :r" +,^!l .;;l l;l JJ-.!l LJI



Out of sight, 6u1 ef) (ipiJl df J..1 ,l..Jl if Ji.1) :JQ LJ-r . Q :1+-r

. (mind

L-r.e :(.:,lr;- V - Y) (Preoperationat) .:$Jl ,_li t i..br- - -,
.-p ri +'r e!:-"i )lJ ,A\ * tr ,.r dul f*, j tr;s.ktjt -r":.r
J+Jl ilIr-" ,:tt\ ,t €i t-t:s i-.<Jl d".,,j € H i:" .prr*:r ,ii
.CLtLJl 'U)t .r.J,Ul .r;i qJ +.r .,l.,rUl ,U)1 ..ti :.-u.i ,,Jp-l\)

.:r.U)l C .Ut :" i"<Jt J-; Vi) Ui .qri Ui .
: (i:- \ I - A) (Concrete Operations) +1rLJl e$Jl '+b 7. - +
,rtre\t3 pt-n-lt ,,."ls i;J,:J I i*St-Jt gL+ ="r^-: ,y-LJ t i.q .:."-
, >U, a.U.+ s;-,,L:, ;.LJ-.i. s tl*_r .:, t-r-i .;*;.; dlJj5 4:<^:r . J*<J tJ

il-ll # 4jJ..i ) it5 .gjJt ,-!l ,. a:-u. J\ a:-:t- &-E *:C f,,r ,ti

J.fi:Jl ;l---r", il-/l "j-A Q.\ o*t .s!Ul 
'|.! 

l- il-,-r. .anLJl

kjuy- J)^-;";:r+-Jl ,-'!l f*r..:lJ-.a t;-a i.ur:,-|,"-EJI ..r'! 6:LJl
. i.,lrl ;Llt t^l1 

"," "l-*- 
e..- ,c,L:LJL

"f,i-E.Jly 
: (i:- \ Y ) (Formal Operations) i:j.".-Jl .-,u"-.J I i,)-> ,a - :

P *t-t c 6:r-"-J l ,r,"t! t ., t-;- t a:<"* e..-. ..;i,.lf I U.-r" d b
Lds .;E-. ;.,) L;--l-r a-b;t- kl- L-r, ,ii;.t 4-1gi;r ,i ;-l-o-.

.;t)2,.'4*l;!'l

:(Social Learnins) 
"rL:)l ,*t 

ijl - t

.:,rJi ..1.-.\ t dr:<J I ,JJl dG ;-r-iJ I "i-a .-j l+".' -eJl .r:
..rcL":--! I 

"iJ 
I ,*t" ,:p l3n":" jt5; . ( \ 1Y o) (416".1 Bandura) lry$!

I \ 
q'l \ 

f Lr gUy . (Social Learning) ,rr L.:a ) I .-L,rJ I .ir-tr ,=-t* s-as

,f b t--.* * ,f f t--r- . (Bobo doll) JiJ..t o:r"., .:Jo ;rra-:J I r-re;
y:Lc L-i-3 c a-,-r;, l4J5;3 +JJ\ ,rA f-€"Ui I U-i .r, a:-": J Lo!r! I

t"-r- L:: .l-dsrJ +Jl a )-? ./ o.:-. o-ei; t- )lF J u-t'i I I [.t (".eujt
;-="Jl .r+ gu u-^ ci !! (,Ju-t'!l ;r" Gi\ by"_z-" a, ^:rJt :f
,J.rd; ji '!! arujl c;: li-. -r-,, JUI'II j- jls LJ ..-i-Ll, t+:^r l-L,r

c,WlLJl ;r" Jri<Jl ii Jlr;-rrJl "I *jj, .+rjl c. . ;1LUl 
f-€l-l-j

fL.:Jl ;{} ;r LaL-*:Slj L6U"J-j L;! cU-u-c lt c,laTltj .-Jldly



p\s J, . U,Lo-ti L.,i i:".I Y_

.JUr ,pIY

, U-r- .f ;i-,t5tJ U::i\ )" .J" ,,_r.cL"::-) I

l,;'U 
"Jl "W ,S\ _* lr:ri! ,;i ,r,.r

;uJr .) !.J_..:-J Jl,lojj ;)JE - C

4.rJr aau! drjJl fJ; ,! rL *L^ *cL-q)l ,.L:Jl .--1-. r;;e
c6.,t-Jl 4:"t jiYI c..,l.:LJly 

f=4J 
I fJ-js ri"l4JlJ qJJl c.,LS:J.t .r"

. tJL4Jl ;3ril1 J )\.- tt" atJ+ s :J_J.JI , !.xJ , G-eJts .r^"U!t :-,-_,rJ l;
.:,!uJly c, L3,-^aJ I i," +rJl etr ,l LLr .:.,$,, L: 4-JrJl "j.d ,ll tJ
Cdl ,rtt J}, .r G J-.-e ,r);J\J.-!LiJl; ,r.c L.:+) I .-,tarts i*4J I

.L).- Fi A !,- d.,ij "srL ,,; D. :pt ja L*, c;,=-Ut

;r" ilJl J,<JL ,lr* .a.,_di,Eo ar" rj<l fL" ;i jL-J>\J ;&r
fJ.'-Jt a,.U ii" r-l.,Jl ,"" y3-t-\ q 31 ,,Jj.-;r" irilt u-LJl C ,.le t.j

. e)\p)lr .pL.:.-) I [plJl liL,, ij- ,t:Jr .:,lo-ujl .-''-Yt)

:^l-djl -LiI '/'
!(fL^i.J l) .=- ji 

"<- J- :E-r-ill -r:"3 ., o*4:J LL-L a.- ), Jl1-
f ..*; .jjr

c, Lz.-:*J I _I" qj J)t ;r" d-^r-ll ,.""J oi F- .f- :.-l;*Jt-r
,)i Lr<": ,Jus .r;; ri;t-r:,t ,.IrJJl aL]-" J),8.r-r .d':!.i-?JBJI
e;la- 1\;;..,1-5) ,ll .aL- 6iJl ,.,!l .r"l:,i (,fkjt Gr,/-)t --4i

1Y

KJffiflffia*
Raffi3xG*
&ffiffirffiililffi



.t^J! fr{:ll lj-a l-{-U--l ll c.,!;L'-Jt rr:-rp),1! -U-JL3 ':':-.'-'

a^, '-3JlJl .srfl:ll \WL€ (l!.l,}l)) 6r'j.r!* vi ','"J,; c-" .--,,3J-tJl

.;,"1-r1 i)l-€" fL; JU" G l^S ta;$;

S(il-:Jl)-;.1 L-\

dJl + ;9 i\ Jf-*" 11 J'lll er +rui :-rp - Y

..tJt .., t]i ,-rlr& ,-* i3)L :re - Y

@@@



e[4J1 lLa.itll

CJtt.tlt-l UrrLlsyt

Perception

'1;!,j?, :'.r\ K 1;, U 6;rt.i'6,;;i ,h ; $:i Xrr;- ' e i;, ;@ i,*.Su;;s,;
lj-,.;.c L.1L;;rr.i l+i ,#. ut,JUl &l- JEJ Y rj cJl;^.Li ar,4J
.r.,-i :uai;-.: q.ot'.^tt r1+\l U.ir,:JUJI .[:- *b k.9 ,L*rll
c,l-.itr-Jl Js tt 6t ; e_^."-- .jLJle ,.r;Jt ,i (,1r.l,ttr iltt .;tJ-ttit

6U; .,JJ>.r q:LJt ,r"!U iU;yt ),;4 4t cc-,LL---)l ;f et.4l
(.J+:tjl ..j,rLll .-j!13 .,.-*L.Jl .reL."Jl J))l F*4: J.?-i j1 lir J<J

.L-;)l "ael.""Jl J i-rt -Jl ,ro r.Kll irl-Jl C
:WJ t L* t)l U{1 iil^:. ,.aW;* j: ip;i U, -u;,

. (Perception) .:Jly:) I

. (Sensation) ir-L.--Y I

. (Attention) .L:iYI

1t

#l
@@i

es.;Jl c,,llijl ;JjA - \ '



::.ll;:)13 ,J,,t..^-)l

Lj. (c,.lFl ,--i .,-1" e,?l d,L4;JJ Jtji-l +"-,.r-t"'-)l
;it LF;., J<j ,!I" LUJI t! #, .ll c,t*3..^,*".1J i.?i iJ-"e $1r)l

,L)s\ ;- V ,ja dl:;'Jl ,',t rll f 4r--- r":tra5 c-'L;-.; t6".nt-

.Ll"Jl ucr dl +j d-Jl

JJlr di15 i;L;Jl ,)-Al ,l)-e\ t+ q* .JL-;* q-L"r u-L..-)l
iJl..irg(.ll -.,1.21-)l ,.ri :.r'--'.,, ,oiq 

""L...i 
.:Jl.;:)l Ui (.I1+JIJ ';r'lr

J4.r,,L-."-)U .,J.*;! ots ,Jr-, Q- -;J'$ C"+r al-Jl JJ! ilrlrl
.A.- d ,o--,J fHl :lfl .j-r .a; 311)l-e .1t-Jl ;:LJl

:Q:...:.r^ij :o.13;l

.;lt a* ar ,i'Jl - \

..riYl ;r! .f gJt - v

..;'!l &rt af r,:Jl - r
. ,-r L-.lJ t 

".rL .f 
rit jJ I - t

. rl"J I ,-lrt if .r"lJ I - o

6J.tJl alb
.(Sweet) .il"Jl - \

. (Sour) ,;Ut - r
.(SaltY) EJUI - r

.(Bitter) ;Jl - t

:1J11:)l r"J.Jl ,rtr;
.c5rur-, :: *Jl +Jl -t-F i.J", - \

:ll c,lzrsi l^b.r\ ;"a Li!-e c.-.--.o-3 (,,lirjl -4*Jli ;'$ "' - Y

"u., i &r- ,riJl r-a ci.l9., :lU .i-L--lJl dJJi .,.i 4j)L;lv q',.!l.9>-r

. \-..-.,E,

4j! :JriJ ,r5J\,r,i. C;.ii ,ril !! r.--'L;lr,a.lJ 

"|-, 
qj-'r -Y

. -s
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::Jlp)l L,1", JrJ
,; ?l .'.,Qrl:Jl +_".. .!t" (Gestalt) !Jt--r...:-r ;r<-r c., _t__
i"Js -uUjJlr .r,lj+'!t O."z* .r;i ,.$lr)) .ri i*i .pUt rJl;:)t

,:": , 

"J-, 
i-r! 5* "+i 

^;,-) r;a-r .4.6J1 ,i ;<ft :,r--, ULJ1
a.4-,.ti ,!-i!l j)r ..ri \rja"- .r cr.t:; ll ilrnl f_#j Ji JrL^j
+"t c;,:*l Lrr !L" _.i r3ly:)l lj_a Jl, lL! Lj -r-JJ c j:.,_. .:,1!

^4) gldl erfl c,l,=, *. .p 4-JrJl "i^ f 'U", J, J . ( 
tr^?J;Jl))

.rUll Jl-, f t /tt (Gestalt therapy) *-*;!t CyJl lfe !Jl-.-j:Jt
:;;U'!U ;; U*; i.ls: rr.-r!ly Uan ,4/J ;-Jt ;EJt ,)t<Jlr

.JJV:Jr

6;+.rn ;f -. "t; t- ,!;-Jl ,i ;f<t 3l;:)t tj_a 
"J- JUJ3

Cr"-".; J)i.-;- 3l;:)l +L.- frl:-.,- rL ,q-,j:d J* L(:. .9lj-r
c osri4 _r,.a:-e f ! ;... 3l;:j ,_9i ,t3: r,:.^J t @ e;l_cr;--Jl .,.ai:Jl

.(.r:r.Jln 3r oL.lyj; i-, Ji e*iJ

: jJtJr)t ,_j Lt"Jt ,J5

:Q*j ,y)i a:":trr irlJil W, ;trryt ..L.,, ;)1, lUrlr p:+
,Q .r, ;-JI_, iir.."-Jl 23r ;1." ."JLJI +r.,._Jl a))l SL {
!j ) !-_<;lijt ar?At .f ..,urLJl 'i|)b p;) )L;;l ;-.L", .c..,6tyr!t

orJlr+Jl Jr4 L5 Lt Jt !r! ,;.5 \)i j.;te

'L;!t -f )r-a: j!\ e.k:Jt ,ri ,Fjj)t ,hl],e: j:*.* C) {
sl, ;"r,1*" !i l,JI ,.it*;yl * CU- Y J-r<- f U+ JrlrpJl D!)-.-

.ijlr)l a,,rs:J oy-t)l
,l .: ;l c,LL,Jl -,,;.: ,tL .9i 4..ir Jt a,,rLJt .rU,t-tJl a*-1 {
,oQ.^"JJ Ff !l f 

GJt +,Jl eQ;Jt Jj-; ;i n.(.- +i4Jl jl-dr
.-aldlr.-illll ir, )r-4i Jlt....,L.rIJl .:.,LLJ| .j.^ Jy>. g"*, e__.-

.,r:^" ol! ari )1 ,,€:) titrrl ;f;..t ;o'_. ajL)tj trtrlt,
:JEJI ,_[:-" ]'Qr::jt;:)l LJ :-br Ll-e jili :JLa /



::Jlls)l oLi
j.,=r (t-6jurJ t-6..=")- F ) "ljtil J; J-il € ^zs" Ll;11:) ,t!

;y-r:^^- la:ij .i.-,1*L rt^;i t*:i t-^-r.- 3r.1 ; .rli^ri ;.il4l ,l 3r_i; i:"
.CJ ...Jt*:t

.,t":yj -U 511:! L-tU.--L tLn- e (-l.-,i uS ,ts; ;-s
I .rl-.i

c L-e o-r.., ,\ *.; ,f -b)l -r^ .g#t .,^4 r+'ll siri 
'}J"] 

p
;;,.d1 ,2.-- uatla :6i r Ll-i i.iL -11: a;ydl 3- .e)LJl J&: U )lli^"J

.lirj "#l 
jr ,rl tJa, tL aUJt rl:;;e +.(Jl -Ir' 1" Jro'

. +.+..,- .:,F G )Jt | ";l\ t, , -.:L U ;r;Ll,
c.,l: ,$'!l ;" +i ;"<^:J t le 6 r_i.dl ;1r)l c-'\:,q-x'!I iJJJ $r

a--Lr lasl;;! U"Ji 6-iJt ,_$Jt tasl_):J Jl, airiJl Jt<--tll l"j,L".j

t+;-: V JJ:; Jt<i'Yl "j4J ;.S^Jl D' Jr-A Cl tQt,ri "r g-!!
-;t ft-,u:p .UUs i, S_,"., l,-I:*, .ii!;" lrlj.r Qll Urtj til .ri-!l
;r" _h:; :rjjl lrlrl y---..+ "P,.-,yjrl J" f-_J! ^lfu fti1 ,=K

. u)\;

.16,";: AL*JI .rJt5, i- kle iJ-n i rJ.4J I

(The Muller - Lyer illusion) tu-J--+r ;.-6.Jr ;JJ, - \ \

:Jt(;!t .rti



: j\,4lJl c.,U

6,L;! ;r.iJ ,4r-Al;.,--l,tit ;-r-; :,Ji-t; jL-IJl -SIJ:J rj c-,!:lly
.* ;-L.".Jl ,qi'!l

:,JtrJ')t .:,U

A-=:b J-r'.r ,,,e)\ in'!l ,l-'-L fj." Jlr'll 31rl ,l c.,L-:Jl Li
.a, +t".-Jl 'L-i'!l .irJ s,-lr;.EL.JI ;'Lr)l

)r:- \Ls": tijL L:t"

l- JL Ljly,- 1-J 01;

:;*;lAl3 e.,rAl

\i7 );--)t U!, )r.tr ,S\ D';,E,;Ij t-ri

::Jlpll ,l"l3c
.e"ltlJlJ ..arHl :c,lj3Jl .f Wi. il).:)l ,:J."., ;'tJ

. r+,.:i ;,q;;Jl .f\f ,f c,lill oio i.^,..:; :i.,-)tJl J"llU

a ) j-.d\ j-.;Jl g^,-r . +)J;3 a y-"a J(.1 ..,1" ...E 
!. o:J"JUj:Jl Jj.ai

iJr-rU ,!i<Jli ,1y;-,Jls ,g+Jl :k- .,t,tf a-tl .r-Li Jle AEJIr
.i"a!l t+i ,,,ui ;t";*s

i-L, ., t^jlrjr "="u t f a)"d\ .)-4r '-j -rlFl gJ.c ! U-i--r3

i)J.d\ JJ-ri, cgelj p.l;rJl 6^"a,3 ..rj,r.i ;.ilJ lJ ;13*J I ;- ;;\Jl

:f -# l. -i c-jiS llJ ;-ir"G ,'dl e-4: S 1\ ,atr^aS ;--i-BJ lr i^At"S

:,-rJilf L^"'Li1i r,;-r=13 q.il.- ./ )J)l .f ;-cJ z- !;-5 );i

:rjt-:Jt ,i irUJt
.ier-,p"s :Jr.u ;i ;11 Jr"i tt(" 4.a.. V ^.-; .#.r:Jl 'L.xlu

:r---tJl



:fu1*JI

* .r ;s\;-r.2-lj ;rJ-"-?-J:Jr.r: ...ri DL Lrt i.6-iL3Jl 'q-ltru
.J<jJl ri jll ri c:Jl .rui .rL.L::Jl ,Jr'<l l;r .ieLlJl

:.b;Yt j :J11.:Cl

.:Jr:-:, .l+il F -p t\ l4 Gll r.aUSl ,:i ;f" i-u".lt lj-a 4x"-i
.eJ-lJ 'aeJ.z-.S :Jr-r; , La; "t2;l ,r JL;2

:J>t;}I

ol"/,- Jll J+:-"i .r.ei ..:,L_eLJl e ail ",J" U ,Fl 1t.e;21
.y"<r" x w b-fr:J4Jl Ld-(* JY !rA<J i kljl .41"15;

: q.,21.r,"--,)l

,i i^l;.r:Jt ,.--.,l+-:Jl at' zr--F.;ll :Jlp! ,-!l J"-i L:ii :.r:;j
.d,lr<.::Jl U i'Lt- ri i-Lr:. * b*.*.jJs J" FI ; '.:*Jl

:Jt-Jl .l.9 
jjlF)l

. t-i," 3r-u Ji J! J'.J ;"... Jto. ))r>- o^4 iir y'l J,i':Jl lL. o;a1

:i;ljJl J"lll
l+1, Jli ;l i"lJl aJlJU . ksr{ "r

. ' !-1'>U UStr:! ^zy 
'*:* ,-Lit ill--

t- .l;.q oL*:)U , r5l2:! ,rll ;'UJt ;4r:

t!a^sl1)l +Jl Ck-.;
: .5i i.=St;r! A:^.. a,"J dl-.; :ll

:i/;Jt
oF rr"U ;jrul Jr."iU

..r:,? d 1"" fi .r t* :kcl Ly aijl sL.rl

: i-jJ13 *-lj.pl .:,trb.Jl

,'LjlJ +51;:! .ri lrz ;F :riJJ ;*;J I :1 ^*le;il\ c,l-- L-J U

oS .r-.--.r c6L! c^;ls, tJ 4-rliJl .)q+Jl ,f-. !t*:{:" ghJU
. e .-Jl '- i.- J.,'-4Jl iltJl
l! e ' r J'r'
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,;/ Jt<-ii L-r lt-dl .]KJG ,aiJ"r,- ge^: U

:.rWfl
it,.:l ,-Jl : iJt c ;J. r;'. J l!-

'r{ dk: r+r

:zl 'Jl

JJli iL*j)U , kJ, jy<j 
,r:J I 4:-lll ;Jl-Jl -i, )Ur Li L;l51-l:! -,tL;;

,1 ,;r:,. t\ It e..*b lr-e, A Jn .Li.:l, oK oF ,o--l-*:.-..-- JIo
*-

: ;,-dl lJ-:J I - *"9t a, t)- leJ

l.i ,,p a-"2- )' Jt, t; i-Jl ,, ar2-lJ i'i) i\e ,: >.i -JI .:rl'o\U\a'r'r'J
. t+j.,

: Jl.,pll e.;;Jt .rtJ-h:"

Jr . ; -* l j- j,,--.1 L:-l-.- 6rJt :6r-;.-)t lqr-+)t e-tJt - \

..;1t, ji!rr jJts i.r-E\il

," oL..L; L"9 "4LJl lJri * -u:,.; U,! es.,3 :;r;Jly dJl - Y

.qrJt-, r)Ul .,,L-i,11 :J)J ri

{ii
aJ,i-djb ;Jyi,-Jl it-rJj ;l @!r Zl.ri.Jr i_,E a - \t
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L"i.-

:i5y'1 :Jl.,:!

:i;-i.''i...^ tl .4sr 1 tl

,. i,L-i>Jl 'AS );l er*; -r.i , L"-a-r,-i :1 .*"--"2 isf 'n)-e 
W)'

ciili .-.-J 13 !,,,:.- *;ll ,.ri r,; tb t6ra)l e$.iJ lIU ,r^
.!r-<Jl .,a AJJI

: {-r. 3.tj"oJ 45.,;rJl

,lul .r!i (;..aILJl ..rr..al I ::--Jl LUJI y.dl ue re 'a-e f J-p; Gr:.i

L.-lJl'a5f # .-r.*i VS-2 c6 r,;, t'::- tel *1.e qUJt ,r^Jl ..r.a 314
lr

. J L"-:JI

: A.J.tJl ii;rJ

!r.. \r iS; t* )U .i.-LL, ;sr' € ,* e Jt F Ji JEJr
.,*.it ,t !f-_,At ik1 ,,j.d\

:JJIJ ;it*Jl J.ll.1:J

: crJE-Jl dlJJ!

;;\ * .f "t ;;ll ? L-;t: t-ilr'\ :Jr-; c,tr-^o'! t ,-,i prLJl .r
.r.--r-.; ;J-r -r-e L--1 .g.rJ I 1,.,i (, LAJ.I -a-" Jl, JJ-i ;:1*^;- S1 LC .j4
4ji iJJ$ .J;Jl a.€4J I Lr" r)LaJl c., 

'pJ 
u ..ru:!l L+i 4jK" 1\ ;,1)l

jitrL 
^*j 

L-.. .!l-i J<ji Jj-Jl .ri!r ,; C*-j .! ;-Jt .r -j
r- !r

:6.lall ,:ll;rt!

Jn ,a*Jl Ja, .r o: -r:-. a,t;:Lp L;rJ;Jt +;)e'"Jl 'il:;;
6tsp,)6t*dlr,"r.,]-Jl t! Et \t ;f ,:Al\-d\ei)-*€Jl Juil
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ljJ,i,JlJ arujl !rjJ:-JJ -+ €rJ I lcriJt 6;3ra - \l

.aJ

:J|.2:Yl o3*;j

LL.'U '* r .:Jl ,:Yl i,< ^ll gl'-Jl L::CY'L

LArL<;lr "r;St ;;1 .r-t<,it t tr"ii gr<^,. 1-i;..1t

';"J'Jl .rl -Jil
..:,6; l .r, !l'* .)ll J*.,.; ."ili! t, ;rUU

:.rt^ry'l

oe e.-,.- 6jJG ,.r.n l+i , LJ {, + tl ,l=-i) I ,f-a; .:, f*;l U

* C*^". U ; ii ,f ft)\ r, a- d-:=:.1 t 
^;1 ;i E; .r;ro Ji G,*:

. H.pl

'd6Ul clk'l'L:Yl
.t-d .J c,u-a ,l;7'!l * ,i-a -6 iltr Lr-Jt l,tel,Lr)1;

O*.^. A1 ,Al Jn: rc- ,.r-, ) i -". L ll )JJL'

: .:.ll.2r)l ;rra:.;
.!l;:) I oa-,-i
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"-p € 4L,Jir .li --:- ';+.JU .;tr:yt
U.f * f .,.,Vo 6-=Jt .:.)tJ:)l f"u

aJj-lj ;-,-i l:'|t 3,, ,*;
,.;,;;UJl r.:u e ri, .J<Jl

.4 *.6iJt ".rJt li^ J,KJ .t-, ,:,. )_r

(The Ames Room) ,r,ri -**, :ur--Jr :l.,,Lijr rJJ@ - t r

:oL;Yl

i-ti- tJ-9i. U +" d ,;_N -St: ^*i \J-"- a;i, "t,-;!lJrJ
: i,,La rrl;" .:,)r3 .li)4J.9 . +J I U{J 

"}r:t 
a[., o; L:r L !11:) I 1yo } L-.sf

.'t"j1l '; ,)i ar<".i .LiYl J)t ir* i=t-J I ;--JL*J I o-,2,1 .
. r*.ery l4i l-,:,! r,-J ,jl ar;dl gei1

.:lJrJ3 ."\3 a;:-ay ,:fl ,---; *, ,|,rU ! ;SlU ..ta2.Jt ;;.-r
b\ LaWJ.)-L.." -r::. € ,5rll l; e.L:*; 6jJl .LJYI 6-i" r"e-' :JU$

..tj)l ,Ui fJl ," iJjlj .;J ,-prrj CU,.r Lt"Jl
l,..|1rt ;lJ f ll etr; ! Ulr c,; * f -; L.rri .q.:3"r.:.Jt o

.-ul3 r:^i-e ; ,r"i;to At ;-tt dr" ir<";; )J

:.L.:Yr lri
.ri -qra L" i* f .,r..,i ,ts- jt'j)u .u;tir C.r:1"-:.silr Ey'r r

. 6; ! t ,r"! t j^ t++ -r;.r l, ".1! *+

;srJ t $:l;! oo oz:W.-L-i ;.rJ-e r, a;-ri U.r- griJl cl":j)l o

.I"€Jl C:j .ri 4; Y Jr"i JI" .l;;!lr
i; Jt 't""r!1 ,i ,.'!t Ju; ,ji L<..i (c.irl 

"..- 4.grl.1)l o
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:,ts)l g.rr
.r;ry6 l+.-*e ..Jl .:,L.iJ.-.JJ "!rs)t "r,J:IiJl U t,!.,, ! )ll j!
3i ...J1 &-i-:./;'!l ,;Jl :t"-l *.+ u ^+ l' ;s;Jl ,ri :.r-n tj-":

LL y^ ILJU ,'L;)lj ltJl ir,.iJi 3U{r cXiJy .s;;!t .}k+Jl
.-;; t:nl q/;r.a-lt +Jt .l*;l y, 'L.a)l L.-:* c ii.*.ajl .r$l Js
ifi:f it:,;iit'*jt',):,f :Jr.ar ltj 4!u.lljiJr re.Jl ot---:)l., *,5|l
Ja- l: (tp\3,J 13.*:-lrr :i:r JLii t;r,,t:ttl {@,; fU iil:;
,oe cor )l g. 1t^-) t t"-;!-i c1t -)l 5)4-A +)r ) c! < lr**-ln :u:;

, .:, L.ai) I

: .L";)l ..,-i7 ,f"l3,c

:,4-rca;3rJt g3rJt

"LJj!l .re.:c; "sFJ I ji ;-i:J t -ei ;4-qJl -,la:J U :6r"JlJ J:i:JI

-r.., rii r6rjlJa.ll .,! i"yJl c.,l'lr-,-l ;>r.! d >L" ro, JXjJJ .;i J<i
y-,r ;! i+ t,' . Jt :,3- bL..g; ,.:,u*L:Jt cl ,J-,tr t i^+J I ;, ,r"

.J+ +- d .r .Fr .7.ra..) aJ
ol:'iyl .rJ+i ,.c> *,.)11 ,Al ;J-XJ 

"-"J 
t f+-- ,l.i :;-t^il13 

"nJl

: {.rili.ll ,[.rlS,rJl

Fi L^I.-il J+ d! L:- 1"..i /.5 Li . U!r-:-r tjjt->-L-,,1-z+ 1.".r,o3

yi o-,- L--; ) ["

: &,,"+tJ ..13b"",J1 .:J1.2:)l

,.-i:J I t^r:.-d.-^-*.a+ -r-i ;l ;;"iJl ,.al j;Jt ua1 .:j U-a ii g^i !
! rj,6 j<Jr .t-€-t-i lii-- jt.j)r ..ijr r,l', tcnt|tj ",*:-r ,.-JJr
,fn 4+5.;'-< r; p:Jt .U-k+ L-i ciil: ee-,? arJt "j-a rri .r-,.:
U )tr 4J ,.r I 

"LJ 
I ..Lr .f- l^::s .""JJl .:,UL;S'i I P\i e i-.?W J
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.jJs:J i rel..i.Jl3 c, L,JLJ i J" )ll r-4:..- -=- ,r&Ul ,\S n\ U-e)..
. tr,.bLJl .rsiJr -p ,.:l JUI Jpa-A' :5..t) t "O- r*S -L-J .-ur.

:.:jult ,J"lt ,atrul o-r-a ;rr
, JJ-lSl W J-l-/l :^: .t.'. e ylU.rJl 3i :(Telepathv) ,-bE:Jl

;'ai up >-ts U lj.a Ji-"i .r"r . j+l;Jl ;-' .''liLJl r-'. J" €)l *
L.u*i cqlL- JJUJI kJrJ .r:".=Jl "f 

L-r- J.- )\ l'-'-r:-e '"lliJl er ,r*e

U %)\ or-i t" L"i r"- :; ,ld-e ,'-bi oi :t53 alrJ I oj'a c'' r"e 3'-
L-J L..i l!!i , qL-.! f-€-c,l.- J""J I *J! :e^:.J t 't .l -l *! e .W rzLz-Jl

.f: U U-aJ (,.l*Jl J-..J| !:'pL- Lr : r.--i a," q)q r*t 'rJ,"a C'-'^i Jj i-4J I

&;11 j-" f"L-- L* ,'i;Jl U osy< ( 'ru'L! e'.-
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J,.$t dia.ijt

crILijYlg &btgrlt

:.:Yl,*,,i)l
, rf c,t"r-l .,i;t, i*-;r f+'! ,.r*Jt t^;ii a^,rJt ;f.nJt .".:_
t;Yl3;Jl ;- L;YLi;t-e .:rrL:.. *t e-:,- eL:, rrL;:l;!t .gJ,d L-r..,-r ,CA\ is;\ ,>tij u2j,.r;.JL oUylt ,h G,_; u;'!,:,\;y'L 

"j."L ;l=--Jt J'*r .tr* J__i iJ+ ; .JU_J= ,_S je;JL
;L,-Jl .ri ,! ,Jr-lq ,'d y LI"+- Jte .';'*i:"Jt--,_a";.-;,r,,
,Jl elj.Jl .ri :.9i r,-:=,Jt i/ #Jt r,., -r;;_blJ 6rii_J * -*;.JLJI .r L.a!;.;3 c;,)liyl-e i.:Jt Ur^:; t- 4;
,=f ." -Uj g 4-r.c;L:rt c,Yt,i;!li-t.):,':,L. _rii o ls:*"-,.'y tjL:,ec,)t*- u.,iJ ( t^--r-.:-ij lJ o--iJ t - urlr rJJl .1- : q; ..,y'-. ;-ro
.6,3".-lt 6yit rkJtr (.-.UJr ;tri, ,a*Ut,_ptr,yt :.|^, ;,iL;Jt .iUl

gYhnrb . :Lt-fjt ejjj ;-)J4 _ tl

Emotions and Feelings



:Jt.i;)l . i;
)r-.rc., je'Li; (.:11 !JJ.- ,l _i;, Upi .rlc .--,)Lj;!l !! rU:"-
;j.{+!l .}t-bLjJ € ol; *l+:(,4J 4?)"Jl .}I,*;Jl j a21 ,u"".-,,

.n""G jl, o.r-,1- 16 ..J ,li L"5 ...-aJl j LEtJt
iJ-*: J t'-.zj) I .rY r:.-i )r-"a., j,. Lj.n ..;i .Jt" JLJYI JJI r Li.rr

ui :r.oJJ -r, \t .ijl)r)lJ /i:lt :J:,.:.eJl ;;".;.1t c,t".Ul ;e:J-c L.-^:i

,4 Je,-4 s'-11 a.-rEJiJ qL-l.rJl c,Q+J! i,BJl CL.JIJ :t,!t :Jr-q

:i,". -;L;;,r:Jl3 .:L,1t;;L.Jl oj-A e 1-Ll ;"-" Jl,i! -":.,/<
orQ*-t, ;* J t--a;) I ,;1 :6\ t u.;-Al "-j 

.5rj .;-Y ;r-. .r"J .r,-)
+irlJl .:,lr-Jl ;t -.y :1"-'! e5l1:! ,-r.i-c r":.-; c;f I tol-r-.a1 iL 15.-

.:-, !r-;J I ;- :rc ,r.b Li-?=:-) I 
"j-A J.":j-iJ ,Q -f )---;l t-=rUJlJ

e ,>l-j-j.:,3t- L" ti r-s);: J (J-tlJJl :l-r=*j_r ;..srJ I ;;l-u-rJl
c,!L;j\l :t+*j (+l-lJf 

"-,:J 
f a;aai ..iL; ..:UL:i

;F ,}.-ji ..,-t...-) I ;r" ill-- ii :.:,)Li;),U 16-r-;.L..,- :J L:.aJ

+-r,J I .-!h-YlJ ,Ki!t ,f 11, 1; )1 r L-r-^^o- c.,L L,u- ts o.,s;
€ J*; ill-- y* 3i .i.;U .-jLo:Jl J,s-tt)l A- ,; o !J-i r":; ,.r,J I

.:L- -,lrJ.-;) I U-AJ . iJJiJI ,=):lP;t q_r"-L..i.:-.,- ,Fl Jt<Jl
+.tclbss .,1rr*ll ^: )=,- J aS l- € r? L-" 415 :r.,rJ I ,f"-; e--9-9

.".f;tlt +:S j:*;)l
.-.;Jt3 .-.rF I : n:E"i j-J ( $;i )J-^.a.- ;r J.-tr l !l L;i ,.aJ
,i q*rUJt c-,rj3Jl o;,-r .:.11-'1:J i"..:a .rr-..1 Jt,-ij)l J! e--:- .;,+dl
"j-o .L-ir .4;!-; r L"-:*;j c,)L*,iYl ,*iij L L"J, i--*,iJ s a-JruJl
rli-<- .:,)Ljlly Lplb alJS;11- c..,)t;:l ,!l k -*ij .4 oL.=*;il

...tU:JlJ Jillr 
"-.zJt 

k^"_r JIJ)J r-?L, iJl;.or r,-^rlr JFs
ll ;....--rul eLe"Jly ,ll 

"r".r 
jjli)\Jl ir- ".JL-- 

Jt;)lr
a- .l L':,) I ti ,,:- U -,lr:-e )U L-^ir, c a:j; a_rs* €;r+U JS-:- jt

.alJ-peJ a:z_., B q-r.-+ .:,Ul ,t-,L \f_^a. jJ*J r (Fight - Flight)

, i .:.tr,t-"t t +i Le) a:-;j r;i )r-4-" ;o 'l:r; a;s-, aJ l-- _4 J L,-l ) t3

,;f ,5 € k,r.J tfu-, _tgs ,dS )ll ,J*-:i .rr3 ,:L^Jl ,j,iJt



'iru\ - \

' 6r^UJ1 rl,..,'i\ - I

'i''-''i\ 6JjJ\ - r

"^5j4\ 
'-;|tb;t\ ' L

')J'.)\)..--2J\J 
..-'F\ :s'!l^n'j\ |v\ ys

: jlj'rjl3 .>'j\'n'il ;'t't.ii$1

' -'\l '<- ";i'j! .'i\J-IJ\J c"!tJ'i\ ;''*;Ji)'e >FJ 
t*i' 

'vi' t-* -t - 
' - -'\LJ)l )u:-i - \

.r,*-.,r i',r' {,d,,^;f;\i#,Y1;'' "tr]',.
.c'rl J-'v wi )! e\'ir'J-rurr +-! iF. ) Pr) il) JrrP
\- ''c ''''' 

- 't'; '':J f\^LJl :Ju"

,;,,- ,-r, .Y ',lLf'jl '":J" ff]rl ,o r;1 r,i ':r';
. ,)V 4\ aj r'tr>'r ' - t il\ r^:,j - I

\.d-,-r ,/\ i;uJr k;'r^i- r'?2 '-lfr]'S.flilI-i* ''
,rsr uJ . rr, iY'.5;?1':-:*iJ:'J{' # #";- eu, i, Jr\ i-tu"i eq-' - .-rA, gr: 1L;r 14 q--'

:a'lUlr .1U)r ;* i/l

.jy J6,, -i,,I XX:l,' H'* I,##o _n *^ s\ ity f' n*, -,.,, _< *\ Jt oL^*

T.{;'r*;1t -- :'Yi}r;'lf, :: '*' 'i s;;st u;u'st

Jl I r^01 ciiY'.3.s* -- .v U-r tt | 
*

d,Jl *i -:,ii,?,T i"f1#,'['ffi:rl,t zp ,-l\ -?r ,r --. 
._rr,, ar, ;c o:9LJ .



:itrJlj Jl.;)t ;_,:-b

u4 LE ,.:jG! r1 *:zit ltUt u;.;4 € qp ;i.-,)L,i\J
pli qlJ.- &-?.;r ilJl '-,--1a.5 tji ^*_lyAt gl-e-rJ.J :, '-tL JlJl

. a:-c >L: )\J J"+ l';d- j\ ,,:- ,- rZ))

CilJJl J-- ;-,i *}.e -i ti+, l-{il! r-.- Li-r-r c,YLi;!l iJ.(i r;J
J-- JL"Jll -.-Jl o.2o-: i i+--,;ti c.,l-L1 .2 [:; .:,'i L.c.;) U ..:,! L-n;) 1,9

.;-!l: .:,l-,i-r .Lli ilJJl t-+ ..;--.i ,5jJl ,r71GJl -:Jl
L;rr* .rE)r oj-o .r.eiy ,V Gj G:-n r L:- ;a ',,"":J I ljl ,ji )!
.)e -)tl.d\ iJlJl aii yJ;i, , '.":":J I lj-ar .-:.;5 Y ;r.5 c,Y l-- i.5 c $:U

e-il :-;4-11.i UJU.5I ji ; .1" 6':;*;/ JL,a;q 6:Le ;il; gl3Jl

:Jt-,,i)l .,UF

.4J .:irl € V-*l*,rl! oUJN ^-aS d !; ) i.i-a; J! g-u; .s;lt

tl
;6E.jJU ,:rL;rr ;-s ;_)3,- - rv

:1"-r;-Li irrntr.r" Jull jJSt

:4-i- l.rJl Jr,r 'i'"ll - t

.i s, ^+zl-r d ,y'| h ,"i ,ll .illll t\;--;;)l ,rL-Jl .rn3
o+lFl: ,--,Jlr )J))lr.'-.,iJl: jl :"-iY lr aAl :P c u.--, ets- j\
L";rl dt ;*E;lJ I ,)u:Jl J}, .r ;=;UJl 

_r-c L:J I .J,t" J-r=- q; ..rFl,r
)1 ;r!\ ri ,;rJu r-& di (-u,u rrut ,r,.r dk r.+*r:i ;-c:lrjrll

.g)Lr!l U $t *J c;:LJL ri ,.r,,J!

:a.ca*;3*ll crtJt ri...rrl - I

"<* ;l c-,Lt+.:-)l :lljtt Jl,--c;>U +*rS\ oLLT:-)L .r-.a-;.,

c.,l;---J I e l't--,.;.: c,*L ;-c :f I 0.2 -q L"- l'q-i L.6J,--r.:xiJ I ( " l^;



,-r^J .(JLi'!l o-l.1* l:4 6jJl .:.--Ul d! Ji )ll ,-g.rJ "lr ci.-.aj-j.Jl

e* Jti)l .rLs J)-u-)t: k-tr J& dl **tJt.-,tt".-)t ;l^"i

f.lJl lc-i; .}.1+.- :"1*" , f"".Jl C ;=Irl!l .:,lrJ_tJ I 
"f*p; 

:eJ>L-

€\#.St 1)l: ,*)l:,-i+.:Jl c,)-r.-" Jar.r e-j::Jtr (!.trt ,:,\:-s
.Jr.,,i)r ;LA J dJt -rL!

u.," ){-. .rlc_e altl ,a$- At l-p.rJl .:,lr3f ;l; )t, Llri ar<", tJ
.4Nl i:.o:s . J))l t)^-?J .lL-:YlJ cr-:(Jl :,-[:" c q,7-2t JI

:Jt-,i)t .:,!p
:.rr3 r.:,)Li;)l3 .-& lJ*U ..-, t1p .,)J 6 uorus

:(James - Lange) A*J - cr** ,i-r_J}i.]r - I

(williamJames) r-"--- gJ-r o*r.t!t ,_,*;Jl dL, ,-r ,f t* rn
(Carl Lanse) e, J.,ts SJL".;ll qlx*;lt dLJlr (l\q\. - \^tY)

o* €r (..rJ.E:Jl 
"i"d .,.+rl fr$Jl uJ ila.*" 6J..4i (l\q" - \Art)

.ql -irr
. a-.itJl ir, -?t ^13; l,r;rt-Jl )rl ,-;nJ,, j! :t^+:" 

"p 
JU C.9-

c.it:Jl i.or-j.--1i11 .:,U: ee; 4)e J eJrlr i-+rj:*i crlt .j-l r+

.-.;G n.r ,.Lei J,.tirU;rl (,a Le !_)3ra - \A

L

*



It .r-o "$Jt3 +.r rr*;Jl ol-;uJl "ra ,tiy ra7!l rlrj.;l o4l ry:
;-n *-iI "e..- 3r.,-1 Jt*4j\l ,ti3 . (emotion) .rFt ),-J1 L.j .:r-r-.-:

,ri :,gi r.r1;UJl -..i11 31;:1 o; !,Jl +.J1J +/J?JJ\ ut\+.*'jt
19-*-J I .:,-r-; Cl .+, r,{ri i-r-; ;:L;Jl-" '4..1r-*;)1 .:.,L1,--) I

.i rJlrul l!9 _,* f .Yel .:-,-r.,=,.g.tJl ;+ JL;\! r#l ;-!; .,JL.";)t
.rgl J-, (i-lrlr "*jh-nl

n..,,*r Li! J:"&)r (Jtu Ul ;r;.- Ut) :JF U-u, rtrt ,;,
.-, j.- UY 

"<; -t* 
t.5 ) * -r"-i L:J Y oe;ycj.e,

,rl_Fl: (;J<rJl :iJUJl ;-: )UJ I J-t!l --..,i d J.A ,rj! L") r.JU"
.Ju)lr ,"*_lstpl

: 

"*ra= 
i..r,Ji.l ,ri.i

;Fj "+ 
c.rL^.aJl lUi Lll ta J,. W rl:.-U a-:,ut "j.^:+;

t+ril ,l ,"\r ,<; J-, ,:i tj'Y,rr,-ajr= a\ j uas; Li1 llrl,
fjF WE ^2,*: * ;tu ra,"Al

J;;; j,a riirJl3 :Jl;:)l :"-;l JLA;YI jL ;r=.!l .r -<Jt JU:
JI, 4Jt-"1 L-r*- .r-,- ("1:; ! ri -l-8" pU- I U;lr J?- ,J-Ul J.T,JI
;"lj :r2,. j.. rsi JL;)l € V,,+- i*: .ri :.gi iUl-L.aJt 3i .trro)t";I,
(ra;l;Jl);t-Jt J*; !i ei;p erJl ,]1" dI"" j, r;5; .6;r U.tr.-

.;.t =Ul JL S !t;-"t lt .-,Fl iJl-- }! .-ir,:lJ $: e!_,J oJ<r Ji 
'}^;



(!-J4Jl sGJ, JLL.--! ',/ #.1 .Jll ,)1.?Jt r,,,_rFt iJJFr

.,)^"- 9)) ^),;.51 .,b,.. 
"Lo 

t*;t .:.,LL.-lt *I" f"JU e1! csjir

:(Cannon - Bard) ,r3Lr - O3,lls L-Jgi - I
,r! 

=J*J 
(pltto - lAV\) (Walter Cannon) bys -): ,J" ,f o-)

Coy Lu d -e! - ,r*, e-E t! rirlt (f \qvv - l^q^) (Philip Bard)

.LUJI ;.-L-l' J"":.e -,+Jl ,ri JJI L-^ij ,JL.l.jll r--i! t;.L;-' L))
)V e rJ.AJl i:t Jl ttr",)! J*rr ,JL;)IJ .:" t\ --"ts -6 !-,Ls
..,I;l..!J tLrJl U ";J\ dlJ! ;," e^.,-Jy c (Hypothalamus) :t-+Jt .:.-; t-

,)! u;: . i-J-- l-rJ Ll^al-\ | r a:.7rLJl .:, ),\-;J I ;/ 
"K 

,!! i:-t;. i,4-c *!t
.ri JL;)U +.lJ=*;)l ,l--,rjl :3:_2,U-'!t, g)U=Jl .!*;1Uilt ;:';
6j-a rU diJi Jo: y r:; i"-'- Jl.^a;tS 6rull Ll-It * *",5jJl ,_J3.Jt

cjJ (J. .,-b.j JtijIIJ 4:- j r^nl !f*J l :y:-) .r >tS ,ti D! .a \H\
.-\-l-l

,f i, r^ t.;! JL;!l oi :.9i in6rt,*t)\r L):, q -t-J I "i-r .-lr*;-,

.*.:r+Jl 3i ;rt-:) t )r-a" L).e pre.dts ,l .J-S't" .i
,-ri3 ,:l4Jl i^,., l-" t! Jl'-,.-]'rl r; ,r-L'il rrJt Jis t* r!:
4lJtr ;-;l.,.Jl ..;AL ,j.as i--3:r-. i-)li) ;.4 i6., ":Jt--aj)t ,rL:;-Jl
Lilj i-**+J I .:,lr*;^)l t-i . (Autonomic Nervous System) L:rJl ;..-a;\

.Q ^.-La"j r.c L1J l "j-a e ailr, C,J,-i

:(Schachter - Singer) Jri ", ", - jsts-., a{ln - f
(Stanley Schachter) ,5t(- oJ.;b .r JS L+iJl "j-t 1* tis
JFr .(fY.\. - \q[f) (Jerome Singer) :l]:"- 1_tr*s (llqqv- tqYY)

+r*Jl J*tlt .r* Jft;-JJ'n+r .f 6:V Ut-i)l a-Jl-Jl ,t! :aiJijl
+_)-r-;,J1 +r^Jl ;-:+r.Jl }**j dljjjr .i:2rJ".,*aJt ;ru)l ilL,-r
JLi)l ,JL rt&Il JJ! ;.:r-Eijl 

"j-a c-.-r.:y .;-J-"lJl y-'Jl;.: :1 cJt'-a;)lJ
(,Fu +Jl ;--::Lr ;jr-Jl *L, .rjri ;ruJl 4rrlll ...11-J I -Lc.-;;a1

. JL,i)l .t^j :-s., Jl .r^ L^r!-!



.r!i c!Ll.:)l zrAl €,Jr-Jl +l+Jl q^ri ,Jt t! FK- ."ri.r
JL-4;l i,-r.,.; $, L.G ;; .7rJ l-rjJ i*.-a ..)-r,.-.,- -)t ^* "l -:r,41 6Jl:-)l
bt, t'ir'-..,, A; * l3L{.el ;t+tiJl ,i .,tr;-Yt )\ eldl3i ;r;..1r

d 16 ,f ;.,r!l ;11-:)l ,ti qrL:Jl .i..6 6:y1 ."*-l I LJ..-i :j:!
(-4rll :ll la, 34 dt .+r.tt -t" .r".= JIJ)I ld ji !! ,Jl-r;)l

.erA\.-ri..-:lu air-cJ I ;)u)l qr-o D. t"t4 Gi\;-,!+ -rI

,Jl.-i;)\J ;Jl .Jr.JJ *r t$ 4** ;.*, JI*A;)I ;rtil c-jls l;!,
.:f I jyL. ::,: #Jl ji ;; .rt.'-!, Cu:-!l Jri,*Jl j" e 4V

:JL;)r ;:El j 'J-jt ,-..,

)! 6rElr ,oft !t .-51 ;\ j.i* qi/l "q.i!t .r;5;Jt oi c.-r
. t-F. .rzJ.;J I ,i ;rU-Jt .j-a .rj ,r-L-i yt'. oiy d.*:J lJ eal I ji
;r",-};;Jl Ji Ci ,'qll ar" J:.r..i ir;f -i,.,.rUl X,:Jt.S C<)V
;,"rLi2-l jt -P)l -ir-.", ,r5'LJl ;-f F DL CU-.j );;UL;r"6U 'tll
--. C. if- )iiJ I ; iu ,atr"EJt .-La J<JJ ,a-"i, ;,jJt :lr.i!t >-ir ri ,yf.lt

. i5ly.:) I .:,1;ull

leJ; ,*Al d,:Jl -E rur: . ::i ! .-irU*Jl l; ),La- i\ *
6Jul .,.i 6-rll J-Ul F-, .r!j-'+! :Jt<i.-)l J)tt ..r 4^1-r rn
Dl rt;;rJu ..:,la-r!te 'L)l -irl-.- j- ,J"UJI .,--:<, l- 3.r -iyEJl
.rJ I c,Y t-,r.;) I .rry .JLi;Yl ,f ;r--:"J I -i 4 G ;\,-bly itlg tfs

.l*n I s:* ji j5."r

:Jl-.,i)l #l
,i (,n";t-rJt Vlj-a L-l^-J u o U tj)t-,ljl 'ti;l }Ji 'hX u qL;

,),.-,. atl-e l:,c stc-: {1 * .llf u- i:rL.i--'r l ,JUJI t, ; LL..LJ

;;; , L;'gL;, ;;j.2-'Ai')-,r sp oyi'rl Q:;"-.-: Ji j& ,Jt .:,t,i-1)t
ji jfu cJtarll .r1" Js a.t:,z c.,,\)S q""- t-j ! rJl r !l-;)l r-.jJ I

ll-r;,i-L ri ..-;rJt ;f rAl 4 ,* ,-)t a?-+lJL Jt';)l .!l- J-r:-j
e.* +rF Jt-;)l j, ,"4l qp:^L:Ul r+ .JLll -r*i: .i:J,.-. c,LJ5

;JlJr J,jLJ U..L-"-i J-i L lr5; ,c,L.K.lr ., &i jF r. lF Jr.jll

At



U1J I ,." _rSi ql-; t ;.ilJ lJ J.- t-:l I 11rr,^4., ;)Le ;;: . [:;L.JS e uSt.
'tt')\<l

;3))Jr Ll;i.r-o .--,Y L,-i;Y I ,-r, ,11-;) t r:-":J I +L-i b- r:JJlJ
s!L-i:!l &;;;i\,Jt i"*2-rl r-ldJl ,r;. dl f c:r-ilJ ;..rst-J ij ...,1!;

elJi g.-r rrr.Jl lx1r't+ C, +LaJl ;j:Jl bo blt J-< lG gl-t.:-,1!
r;js Ji )l yP tE Jt;lr J, i"*.?rl r-t-ijr u ;sJt i\ 6 ,-o)u.j

..r.aJl :;F" ft*:t ..+ &"h, L6J, .-.,!.t^^ll ,"

:JldYJ rl.--*Jl r3rll

Jqj)lr .tLjJl 4F ,-U ilL';.jl ;.)t-i)l ;- :L.-Jl ,s-:-Jl Lj+
Ji 6)L- c-j LS r 1'e,- i i-t,J--i ..r13 L"-r:-r Lil Y! .;."-J;,-J I ;-" eJl ,j-t

.'t:'!t ; ul; ;rut ,/ er W!, .ilj.
el!, .FJ; rJL-l i:7a; .rle tj:U of "r; .4.tJl .)t;Jl eL>J o;i
it--! ,t r-z. J rir .'a--)ly;jlr! it j ;Ja-- ej -L-^.i ..,.q gt-.nl ,r!
JS .r!=l- L-t"- €,rr'-.ai J,iJl u..- L;J I . ; ll J L,i-bi ..ri .:,Ll.2Jl
;i t-{jJ I ,l b*C ,f W J..-..! Cl .r -tri c-r-1" .rl"}, * a }...=,
,-,i ;.ea1 ! iU:il "j.o.r!i dlJ! g.: ..r.qiJl dI) j" UJI qt{:Jl Ji UIJI
.JL-a;)l c,$i\ up ^r-l";l- e Jr!;1 ,l/!u tL-tj)\ uAl ,iu- l-,.^r

tAlS +* zr"r:r;JJ ;",.r)- ,V: iot- Jri Y 
"jjl 

.:,! l-.o! I ,.,i-..;
;r- &rJl ^..i\ U)e A- itJl r1 ,o-.3Sl ri F' -a) C ,t-.}.Jl.+p

;:.ia.^J I .:'7 t )l r;Jl 'n\L o.a:; J 1.9--! t "r^ ;[" .rr c-,) t-.1! I j!
,rl;.! t u;n .f ,S L--;45iJ qr-Jl e--d\ * ;3: rt 4L J. (a3

L,--) ,.,.A f-"Jl i"rG. -;.-n; b\ ar<", iJ6ll -tliall ji dlJi tl
,ilj;*. ;" +"-.-. Ji- i.," .riQ J:-;lt plJl ,ii JJnq o4 ,t") iu

.rl ;; ";-!r r" ,si J6-i!l

:Jt^,a)l

+r-; G *5 ;1
,f ,;P P;-)\ *:

c,li LlJl 4-A-J,iJl ;/iJU i.aL"Jt q.:lJt -.ilt .r!

q-.rl Jy;Jl ;t*a])l ,!FJl .q-r."*;-e :fl c,Ur-^a;



+r-'.iJ r-L..r sl.4.,lF !U.Ji i:4;iJ1 Ulrl .l! rt<ir\l j<.,r .!.^5.,
::l Jl-.1)l 

"alt 
ju

.r^_e ,,"Ji .rll:t"-.o!l ;L-l )ll j3b.i :g.n e;JU :dJy.A.-)l

.r.; c.6l!.rl-s:t,.;p)I *+ Cfr-* Ur",)! r, il,*iJajl ,r: a.-L!l iJl
.;-.oL;Jl 4;lr{rrJ "r,sl:J Ue, ctrr; il,;t

/<A\ i\e ;r-r..rJlJ ( L.ilJ .:-!: f Utt 
^.tJ: )e ;r-r.Jt : .9i : a=*!l3Jl

E-, i)\;r-r :f I .:,1! q+ q ":Jl r)L4- J14:-l Jl' ;rJ-iiJlr r,;rP'
. u )\,

(€\;\r g<..-tr.ri ;rr--Yt -t)t! tlLjjl erul ,_,,,--jJl-e :,-,i]r-;,tt

. ar$:".!J ,sGt-^."\ 1 ojJ.-tr 4i U ,-h..",ri ;I" ,rU 3a3 ,il-r,31 '^-i 
r,
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:.-..,LrLJl .+J t-.. .,l ;JUJI ;":-.; lr:- ) I ..r-- i

: iJ.rl,,i.dt ;isJtr ^ll aJrn- tJi-l _ i

J.*r-, l,ar"* * ,lt l3t&l ri'rl I ot-, .:t;Jt r2Jt - tal -1
clJi3 c"l--1-"-:. :; D. ;i * i+Jt-- tl J,4r* d .i;!t .:lr;Jt

..:-,1 
":J 

I .j-^ o".,. i .-.--.-

:,nr- jlsia.ll 4:Jr..rl ;rlJ]lPl - r
.gri.t-yt jl u*iijJl i_rl.os, :lstj

.;;.ll .-.,t"rLJt -UL;:-YI JIe irSUJl Ll",,j /
.L-t-Jl cir J! \* is:: {

.iFl; ft+;Yt ;L, J); ,-. -,1-3IJt ,rr Je Jt:aj {

11



:(Recall) gt.JL,YI a.rr" 'tiJlj

.&-dl dir"Jl ;rsuJl 6i g*" ,-1. c,t"jJJl LV*t iJ", ,irF
';.*;et i* :JUl L6jJr'r

:,! J-ly d.,)t C 'Lc.i:-Yl -ri f;rlt 4^t ,".
.;"J.Ul ;," eJt - t

.c-,t";tJl F}';;r e"+J - Y

.6fljJl "l:r>ll - Y

:rsj:Jl ,-j ;;iJl J."lyJl

:;;sl.rJl !.r
grr .l!j:;rJ #trl D- ,S{.ri 6:tJl -ulrl u4;.Jl e-L:"-?
,St; € \.t -o t4 Ji J*j.-J I i..i ,f U)i a tx'.- .)l3>'Jl oJ<!- o J:E

.bnr',u-^- j G>

.rJl ,rrJ t-i;r;;uJt 6r .-.15--j

:rsull ;,rtr gl
,-ri eL-l;-rJl eoyyt^r* V fi :tlt 14 ;fi € L.y'- t ;

.,}-lr ".1- ;:LJl ;. Je-,i -;rJr, .jJl .r -sirJ! ,J J+-i r:t
Lr* ,oJre-+ jL"-Jl c,l! ;:LJl ,5j; .!! ,f u;i oLl;Jt g-ar

.il".rlFl ; ri ,c,jt^Jl ;,?i411 6)LJl j* J \-r* i*
:rSj;Jl ;rl, f "*

.g..;.Jt *F\ (;.J<Jl a.i,-raJl - \

.3^-J1 a..a,,rt - Y

.o\;' A'1ilt y'-:lt ii!.-h -r
.,idl il,j.t ;rsuJl - r

,P J4 t+:"J1,-r *: L;j*? ";;; ! .*
',.--,L3I^JI uF l' tuLdl lg'--., ju.; '/



."-.aJJ c,-r-=: ,Jl +r":ijir +t-;Jl elFJt j'lr./\'9
.L\;r*'!l +.r ;K5 k+-li Jl .:,).(.:^Jl ,ri3 /

6:3.>-3., uj'i d.iJ"ul ;;UX J-$ Jl .-,t".iJ-,-Jl ji JJI J]JJI r:i
: .J:'! t o 

j." ,,3 a t",J I ,5-r,

.'l-.r)! /*-rlu;.Jl f.rJi:J 
L t:j l - \

.Ll.Jl j ;-2-tf LJ^-e ,l! t*r; j,ijl J"."ll 6:[i! - y

.6J_r*Jl 'Le-u-) I :,E.; - f

: (Long Term memory) jJ.Jl 
"ligb 

6,5ljil ftii
..:,t.r,.-t!t ;;t; ./

.rJl.,2-)t a;tj.J| ./
:ji^Jl ;rstj ./

.c,Ulf)l - \

.;;^ijt r*Jt _ y

.tliJt -,tlL;Jl _ r

: (Forgetfulness) ol.-.:Jl

,-rl, ;J.r-iJI l-i, :!r:,.i3 . LL".- .J-Ul q+ iirr+ i,jl- ;--j ;r-a l-t

Ll,"Jl ; LAr.jrrJ.r" gr.,J! r, +l"el^" J-.;;liJl ,:,i -- U,G):-l

:ltirAJl J.s-c
. 4.L:J l .:lrr,L:) l,-, t-i) l t+ r,iL- Gll at ;t ir" -r,-r^; C!, ) /
JLrlJqJ! J-r--" .q u.-! (d-rt-(+-:,1) *;tJ'lt r*i:Jl dte lU ./

.(d!-,jJl d .r:k+l ,j*)) -.r 
"riJ 

I dr g:v op ,-t r.,-

:;t'ljJl .rL.r.i
:.:JUl .-lr.ul LF! :illtr arsLtrl 4i:rt - \

.Crr" r; JI' ar'Ul ilrlr i,SL'>U JJ-":. L;-
r,; Dt V;-" t-|t)r rr:lJo-y ,1 s7\ !t L#;:lft ;:!Jl ;i;+;

.#uirlr cllq JJ-.



irsutll ,r, tf,* ;t.--,.*ILJU c-,L.rJ_-Jl ,te"E-l !l iz-l-Jl -r-
.t+ '4-, 3i cntll .rJt oL"jLJl ,t?i Lti,ltJ ,W .:.; t

.;i),Jl i-Kl iir,b - 1

..:.,\r-a:;Jl ;4-b - Y

.Cr'r'Jl i^KJl '^4) - t
.\)t a;-) - o

. J-;:Jl ;"arrt - 1

(Mind Map) +jJl aLiFl

G,.-,i,
!-/

i!.o.rJl ala-)l;lJ is,a - I \

ar" J<rJ , clb

f6;ljJ t' )ujl (-f--tlt .ra u - r
.;;liJl ;irii o) or.. J-re - f

f6;UJl ,-j, ;;ll J.lFl U - t
.iL"Jl J 6)+.e., str sJl .ri *J." yrlt t" - o{- ? 

lla,,,,

@@@

1C

@il
!Eq- (J, ;jjlr ;;lj.Jl ;^*Ai



a3t,,t;':9 L49J1

Consciousness

: ue !\ >fiJt
.!t rJl .je +,t"zt 13,;Jlj 'Aje Jlb t' f LiJl .!It : rill ;;t3

,ll C l9,i Lq; c.r;ltJl dul d )Fs, :t Lt ;rJl ilt- ;o -el

. i! 1: i-Li.e c, +." .r"

:aelt IW
tF tel: ,W 6t) dJ) c,r-,-i :r!;Jl c., LIJ I crn-.? oi +:S iS\t

.;r5 +Lq +"
: gc j)l '>L-9:.*,

.(r)t J) llt .-r) € jt "".-!3:".- 
:JLa

;J- U, irS{r i}e-Ul JIIJ U; CA--i u-u' :"EJ :^ :; ,!ll .
. )r,At ;S t..".

. (,-.i::Jl +"r) tll C ,!) oJl ,.j iJlFl J:5r.
.-r-:.-l)\Jl: )t"Al . )J,AI Si.-" .)t,l.1* ) .:, !'J I r)-t .

lL.;i J.^^-r lre fjJl (EEG) Lt"Jl "\rd ,rV ;q- : uclt ,;,.V
.?unl j".*.e J\;rs s7-\ ..,jt.,.6jl -tLJl(-

.+r;l 4rt-Jl l+ :3-,ail1 :iil--)l ArLJI



(EEG) ejl,.J'6ur LL.J| r-it-'J i-)3o - rr

:44+lJ ,aU.Jl .rcall .r)t-
);;J ,uz.\\;.. oJ t-- o-,1 L"--e L r:L.-Jl dL- be o )>;J- q"i\ iL./

.J*iJr !j.u'rr
;L;:il 

I )^j-i c,! l-- ; e,J-^. lJ ll-r,L ;tF!t li^ br* r.tJ ./
g::Jl o'!t-- ,! o4 LJ t1-:-." Gt4t t\ ,p).-')l.e g-rJt:,1.=Jt.r

.elluJl *f: ,t 
")l l--$U;At

:0fi3 4e j)t '>L.l)-)t Jt<-:i ,"
.p>r-t!r3 ry'l - \

.:LLlt l;1>i - y

..r^:LuiJl/'l.".:)! f:y't - r
.c,lr(Jlj .rlJJJl ;'U - t

. ,;il iltii 1 ,f rll - o

:'[-Jl: ;LLJI 
fY>i

J3: JJ>.i ,s^:Al ,:e jtJ TLiJl .rryJ I .r) t-- ;,. ir-r)' ilV g {
.i.ilrl ;qJl cJUL:. t'a-71j" c 6: :llt ty lar;' r€

/lJ.n l:.:1 ri,)K" joF di ii t"r, eJJ,=.; u t'F:{

\..|



a.-.. e 5;;;\-:.ll g>t=i ;i l.-aijl 
".ijl 

,U"l-c.r;-.;i 11 f
.;L: 11 f)t-i Ln C"rr,rr oiL;-.rUl .,i-i ,;;=-" -bL";i

c;L-;Jl J.9 ,si 4\: L;.11 l)u-i ,)L i:-; jri-ti-ll .r.LJl ./
.p)-Yl .j, J5 (.i;j.ljl jrJ*::--: jl ,ialiJl -;,61JJl .y |r^)t:

;1, Jr $:Ei f)\>i 23t; ,|e,)L. -tr-rJl f t":a) I 1j: u,l)\ {
4JljJl ;)-rilL JI:J I l)t-ti I .i, _,-<-J €...o- c a-J ly.i-J l;, !L:.,iJ I j-..-aFl

.dUl ;-t-t Jl ;----i[:Jl ;];jJlr

,i .;..K-:-" ;;-J L6-+-,--,: (rej.t.,r fL! or"r"--^*: ;t3;i./
cr=;.Jl _- ill-- -+n ,-" _-ur J* .l+*;i LL-:j ji J;^-" _LJ -t-L;-:Jl

fL, F.:- frr" i-t'-& 
"i;^ $. ..ri .:.,L1.2-rJl *tjJ (JGJI u" ll* €

$l.5 , tJ lei----: r.,l>L5 ,l y"ls Gr;r-r r;;r-- .ri ;1-o ;1r[!-r
.Li!t_r

':B:,t1 ,Y-i .319,

;,.-,l-.^-Jl : r2-^ la.lj,oLo.ri +V ^*: t4l ,:i ,;,-l f F- I

c..{-i I $J .f.$,c..,r+:.- l,.jy; g<.'!-r f'r:- L,ra i., L;J ,ilrl dle
4::UUJI ...LiJl l).-i (!t" ;;; ;;r;;)!t;rL:- ,-ri tl JqJl lj-o (-'i r-l;:

.Jr-i.'!t s.-a)l -," J]-i: -l-rn-.
iJJ iJ.)rtAv .:u:^t1 ,y.,-\ "*q..1)l 

; ,:-rl isfi rsi L+ - Y

.. k +JL.r +lJllj ;.--:JI t jli Ca ,F:S -A-ct U^L;;r:rt1 ,1[.,-i ..)i

.rl.ijt .ri yjJt Ur^! .:lji )rr

=-1 
;L G- ,*f-s q.c l-r,! .:-,1; la- ,a;; qri :aj;l 611 -r

. -l+ijlJ ) *.a:Jl jl.c;)J L:* €!- -rLr 3i .1.r* +l5 -}".,.;
,L?.- ils ri; ci-.Jl -r;lll ,f JI" -\rLi ;lliJl p)t-i - t

6, ti i*r,4 le;s .5jJl jLFlr .,UJl ,.. t"JJ kJ! ,r_,'q.l., .:Fl

:p Jl

€r. qDt 74!:r: )<b r-a3 . Li: L; o.r.-o * J'- .r L*;) I ,;;,

\.Y



c,l'l-,-!l q 3l,.1-L** € t/t tzs rjl .+:U 
"f,u 1e)r r.i^.r"ry .lrJ

J. 4* 11 e*--o c,tr.j: er*;r-"_:.^-- ;,L;! ,i ;j---. i"Jl;s i+,rt
Js:Jl 9." rO e*..1 -tJ p.1*IJ c;,r:-iJ I 4L; ;,*-.5jJt ;,.alt si3 r2l;,ryl

.1At .r rai rX; d .r*h;i .1^, -ii ,-- *:r ,ui ,-,., -'pr,
:3;ts-r:' i-"q € \p LlA

,F.s b:.-t:.lr-.s ia;i :r#l C ir*:i:Jt :lr.i!l ;t* D- L-_l
4:r-i Ll-rJl € Ll:+,;-il;._-,tsrJl .j-a .ri ..rG3!l u.a4 ut q^s:
(is_r-.Jl C,Jl 73Jl;J.-r.n :;J.',-ll .j-^ J.*rr (;.EJl ;Jt-- ; *a+

. (Rapid Eye Movement - REM)

:prJt j-tf
e Att;o ,}.tr eri la'l., frJ +"ti.S r ju.a Ur.J fy'l g- ,/

.(Rapid Eye Movements - REM) j-j*Jt 6rJr py'r Lr. ., .,.iJl

.lilr ,lr,.( ,inr

e *V ".-L.j.siJt iJ:l-dl py'r :.,.-.":t UUJI CJ!l J--tlt t i .,/
.lJl .t;z &Vn;lr c.-J.cJl .:.,L; ,1*j u)dt € o*r.;Jtr"e<Jt Ctr,,!l
:,jrr; Ldlj c;Jl .:,6r.- &U L,-- Jplll oj-a;:rrL..r 7

.;Jt .:,6r.- 2* 7* aJ- a
.-J, y. (JJlJ,- 4-",Ur iLll ;- JrVliLy't ;f il__)t a;t-jr../
A! C.r Jrj, i.,-,|;l iL-y'| J ,z:., t. _ r. Jlr,,.- t_,-j {

.+uJt iLy't
;-L' J- F'! oj-^ ,.o-:; )r JJj 1i il-r :;J.e!r ;-Ur..tt _ I

.t6j 6JU s; _54 41J J" .;l-y'l .j^ (J! f.rtjjl .tGJ,,kJl ..r,: ,er,L!:

JJ ,F et:"i k*.ri V1 ruji -tL:J;tr^*t &j :;-.jult ib/t _ y

..j.ralt3 1L;)t
; . r y't tJ: 6tj.i t"J *i ilU:.il ALr, r_^, :;jjljl *i1: _ 

: - .. rE)tJ 
L\tu) t u.



('dul .Et-i{J 4).r*-t pll ,lr-,;"-i Jil :ir,llt a].>y'l _ t
L-i-.rr .^;llr Liit t* J-a..r ,t;P-A.r Ar sJ*.j!j r+, Eri l:b

.;(. o yi;g ,-rtr

-Sr &L-.r , L.c-: ?l IPPY) ;L;,. € *C ;S-, \"t; ; ,/
.,jJiJl ,;,;Jt c--., JJI

t i5,.

z iAr

3 i.s.,.

a i,:.r

ar.i#i^.{Y\'"il',^-

,-.n \4,Ar1fi^-.r.,

Vr+.,!t{irAt trlafrv'-

.,Jt r-r. ry,,q..-l^*.-

f.Jnjr J-!.J s.r.J.6sjr eUJr .i^ar^!'i ;JjE _ yr

. t:il i-.r:r

;!+ljl + rurr Jslr rJ9.l;\J.. _ rr

:pll !t;i
\ 1 ;r}- !-r.Jl .l f C C+rU .rJl e lll lt;i .jJ:;; ./

. c.,i.cL .:* i.r" ,5i ,Jl ar" j.Jl € )^ ,/ pe y L; ,;rU
,J,.c:<,- $ )l;'!t o,a-+ c.)lL .r:Jt .i, ;.; L-r; jsl !L.^r ,/

Sl.O. 1

St.g! 2

Sl.g. 3



a,r^ 'l.i5lJ .:,LeL- \. .y'ff ,J! .t-rft- ,cA ;t\;,- .p ,.-t L 6-,tt
.rrr

iy-p- !rr.'ll ;Jer. ., f+ (.ru)l ;.. yi ;rto )tStll lt:.t./
.eJu)l arl #i ."-lrr .;5i it;- .:,,)u=.1

:1lt eL.tPA

3i , g.;,J I J""- .r*'s , u"-l\ oF +-ll ..r>\l-:J I ir' tJL- ,/
.(.!r!l) JuJl lrl j --.tll .-rL;)l ',* e'.- qi 11r^-)l

:(SleepHugiene) ,F ft c.'lel.;)l ;1 1e:lt 
sri ee'-t

.Jrl! t!.,Laj]l # i;-l- t

.(.j'ir5j:Jt ..:X; .,i t+) J*l5Jl JrU !-:?-; - r

'fll J+ ;'"*Jl i'J"'l J3i:: ..-:; - r

d d , [7 a*;" r.ll d Cw .*a4it) ''i*)L:" t-'olv Q f ' t
;ujl d]r 1i2-

.(glr grrDt "*" y') la\; a,:4al ..-',,l'tc;)l !--:^i - o

.'L lt *}Jt e dlJi,-uir 'gl)-;L ,,,-rLJl ui+ u-)t" - 1

.l'r| l")r).r^.* ! fl .:iiJl .rl$Jl ji n:'!l - V

eLl; U :-ij ,Jt.i gll ir" a,." Jt .;"-' L" JS C-- d li! - A

.;)Ul ..,; J.'; t"- -;s1 t'f* Vt-. -;+, rlv
:1lt o\t hd v

.c,)\iJt ,S ?lt: rkJl 'Lii € fll U r,:tei c'li.r :rttl)s {
.i-ilJr;Jl-- d: Wui ,rr 3i ']U;!t ;Jtj)l J" ell;J r,, e''''t-';

ly'l 't-ji ,-,u:J I -ri-e:2 (sleep apnea) lll 'tj';i d .ri-lt 'fii J
G:;r..* t^.-; f:lJl lJl .J .r"a.^S! I ,ta; t:t"'-, *'o;j I 1u J. 4':e) qJ

.l;lll e i*: .bti i*;:l "lJ*Jl

(nightterrors) ,J=Ul CU ;dt uar.a C-'f :;rla!l JJtiJI '/
. , J I otr-; isr ,r;L+r , cl-1":. ; 6]5 di; o* ri .r-J'++

'i";1 aUJt 4LUl ,il,-r-t"Jh.rh;-5+): 'yill 6'lt-g',r"*Jl:

\.o



(-,9 i.urs or-".jJ tA.c )A r\a.V i;yo t^ ",5q U lFJ .epJ fU + j-l!
.i.,lrl ;l--ll dr 66Jl plt .-t-'u J )\"J .-r!l

:g;rJl Jl}: ;*
..q-J!l .j^;r 6x-lt: -.*rlt JI rSy J,<.: ir"t jil t'.:i _ \

gy't ..r fu r-"Jl fr ljL ,,#l -tL:.; ;sL:-l ,y plr -t.cL4 - I
&L *-, -: t! 6Lr.-. L-;! .gr irl ,, I Jl-Fl ul ;f .)"J*i ) dlj

.t.,.l:)" e.4,-,-!=;rL JS Jl, +L;!
a,=..--St J.rLJl f-l-r-*] ,-:J I ;, ...^ Jl qyjJl .-4J LtJ r,,-*.r - I

.elAl: <Jl .:-,)l-- J. :t::^rl c-'L9L i .r.-,,i cSJl ;J-*bAl
,-ri .:., L 1.2-rJ I c,raLl us r a.-jJl .:.,1;l I .-,L":-l ,J py'r _r, L-e _ t
;rk- -5i €.4 :.,t4 i.+Jl 6r er)t plt it-r .-,., fJ-e urJl

.;LJr lajr ,J kJu t'
:g>{-:,tl iraV)l .rl *..c:jl

: p)LriU +gJi J:r..if
.rr*-i)ijt .!J c,<lJl ,r_,p\ ,? ly-!l ,.')i /

.,rL*;)l ;^.d.j aUL t-r.r\r./

,-* t3* r--"i l- 1l ri..r .!;t;Jl #..-^., jJl C e y f+ir ./
.;iJr.^iyJl ilrJl C+ qr ?_)-\ 4^;L"ir dL;rr JIX JbJt ,"rllt

(night terrors) ilt+u I era rI€ _ ro



e-:y; e /<.i!t J" )z;.-- *.t:t ) .:,btr,., J,-, ,I I
t" .;y- ,,r- re r* 

")l 
Jb.t iir l,u- I o.tft € ,J-JI L-r"y {

.a;;V 
^:o ,:," ti &-

r,l=n:.J-i a:+$S: t.f: pusYr 6t ;.r! rr-S.l.i l.oj
C-i- ( 4:2-JUJ I .--, t+-J I ists r.]st J9.,=1 :gpt .r.r-a, d,.Jl _ I

.,',ul J;ri ), glt t<5-- ii Jt J."t-i

,e f+S d]Ji rLJ )fi +;G c-5 lil :.:L;rJt &-i4: - |
oe ,4 dJU .8-'r Ut -t Jrtj.J dXL ftJ -rij l;JI.-.:j5 ljb (s-;ijl

'p>t -!t ; is:j" ,{lsj cr3:6.:nJl ,)r.--ar5* e,.c_r: gr:,; ) qll:
oy:4 i*r2Jl eer*-Sl:t;i i-r, p>t--! t ;,,. .rLrJt 

"* 
J! ;-ro -r-,

g*"lo c,r-r ,.r i -r--3 .1r,rJl gtr\ yt--ra ,; +*: '*1d o;l)e\ ae

.V-Sr,*, (;
:g>\->{J j!.sJt .,,,Llt

.rt*;)l gr lip .J:;irJl .-5:4Jl JeUl ;;U -St; ,r 1lt g:,-,/
;:L-.,1 :JL-o ,y( fl! 4J C"-r U"L^i j;.,J\ iS)- OU br" C plt 6

.dy:-)t il t^1t<il ,.ir<? $ L" g>r-'yt ;;r;
: g>l-">tJ irfliJt ir-Lll

blJ ,Gt-,-tl': ,";3 a:li.e rq4 
1>t -!f ,ti :i$l L-]j,.Jl iS; ,/

.i-A j,;l;Jt Lt-Jt ;-)u! ji JJ! .*j^" -LL::J| U+J .)a;;lt.,.o;JljJl
6).-i!U .iil-,-rjl ;-:-4Jt 4.rgJ Lt Jt {ii ;JtJ-:., #L_,'.j.!;.; ;1,-y't

.iEiJt i,L- € re-;; 4l
fJ.",-. Jtu lAt'jj ,ri U.y>i t'I ) tiLJ

.;.:Ut g>\"-11 j/ Fi ta;.r; F .ry.itit ,i ;l,dt p>t-lt
'gy't tt+ .,r;r<^Jl p>t--'!t ;. -sirU +u ts\ zyi.lt;;J ly.-'yl



.gL; c-,ur.r""Jt ii als js'Jt --,t-J.LIl !.:U13.*Jl d- .l^

furrll kEJ.; Uy-i .,-Ul d.., J^ /
u rls;rrlilr jsjr (;.----ut Utr! jrsr 'L:lt ;i -,;la;:Jt ,--

. -LJ I -sJJ J:e u;I

Fjlirl J..aJl i-.1-9'a - ll

'4.cWr j5.."- U-^ ,ii ,;Jl &, !q.ft.-ir ly--!l h-; J<"-i J^
:,y-r- 'U-ii '/ d- *L. ot: -I" pUt 4 if,6jJl 

"..all ,tLJl J)\.-
. rul

J1e ;: i-:-" -,1_rj1 dJrJ oGy^bs, ! t-€, ,*l*J Jt c,tr3;3Jt U

t:; u:," .JyJl, -,tr,1lJ ':,j)11 ,-e rNl j rr-r-J l-e .:,l1LJl.e .:rlllJl
'Q;u

"; 
S +">t-i k""-+r L>JliJl -,k;JJ q la..-Yl f:tjJl g-hi* J-o

la,--^-.4rJ i>rl;J I g t+.:-:J I l3;--"1 ..ri ;5.^, rl;\tt ii .,J! .rL-l)Jl
,.-6 r- 2l; "i-r €;rJU,!I" 4*" ,1"-i e.--Ul ;j Ur:^i ( f+.)\--i

.e+")-i .:!.: k;[ -re; c../l
p !l .--r L- .- I k:- L Jl 'J...1 ey-tlt , Ll-., -Le !ey-')l r-t 4.. L\J- 'r 

"j )\s-r3

J)e ^;)rit c i*-r-..J1 ,lA ;-".- ir, jJ L^ S J:.t-Jt pX-t! t ;:;,.1r4
. rirr,J I el::-) |



: (Hvpnosis),t'c)! /J.-!LiJl r.,-*rJt

.yliJl ,re.eJl ;" ilU lL i* {
. irt , ::lLL ,a*:.,.- J

.:lrLJly apl r:;!.:,1't4)tJ thr-)t n "^SV 6st {
d.-.ti Ll-Jl lLjj k+ l&,-:'-)\ (-<-j-U i:-.r1, iJ.-.s es {

.iLill iJl-- C "tt+
:a! f-r-! tili ,V\ j' 'At 

. Le:J-

.4;b-l ,il,4jL-1"j,.;Jl U €i-."|J qtl! l;ft F, i - \
. \J

..1-r 1",-f.-ai .jj, Y! !.-.4 Y,-ri c".,Jli llp.!j!l jt-\
,-r't5 c,L3JaJl ,i-,-}..in ctl -r"r-, CUI .r o,eAl Je ?G -Y
t5:L* +t,j j" lLlJ.r! ..r+. o1 11 ,:3-3, .i f *..:*; iJ.'" ir.,

.4^:- drl J-e oi E/t o,.--Lb li! ;*
.Le pu iJ;t vU! fr+ .ris qilrl ; ..,t3:rJl y! c|:oi - i

r*.r L^rsq )j JUi "J! :^-I-t l!! .:,) lJ,-- .f A* L" .r--; - o

. gt:r-...!l

.Jti.!I" 4J rtJ Y 4* olr*-;i Dt rrur;;ujl ,J:-::" - 1

.piJt .:,L$ .,rJ;: 'l*r} +EJl ,/ iilt ,l;j)Ul i;.-aJ[i - v

:.r^-btiiJl tryJl :."  -Ja.Jl ;)UYl

.i Dl ,ae ,.r d!, .1rr,,,, .f!t ,.:,u:r ,-y-r.; {
. *^-iJr c)\Jl /

.,la-uJ5 ol:Ul ,,;r4 U -AAl ,/
.;*At arA\ J

.r 'i+ .i:Fre ;:)3Jl3,iL-ril -^-br a-lrJl i Jdl p!\ ./
,. -t I

, J-Ja) |

:.L-,y'l

.-rJ-&i +rl ;t"Jl ./ "Ft ao iiL,;., eL-*. .se|l F; f*----

t.q



,L;-i!1 J-. ilL- Ld! kj=,-:,'";r_i(J.Jt ;.j-Lijt z;)t llJr_.elt
L--! Cl+J I li-a .r-ry. ",i: .k* r.-r!\J e; ri ;r" ;\ iA JLejllJ

. Ert d L_.,r*Jl Jr<^li pi, .illlr .-il-*.,.)is 4*r o,trr\
"L:iYl --.-,q )r.>-A t!-a),. :^ ,;jl "r, lt ,--<rs)t L-ll *t.,,
L J.(, ft":aYlr "Lj)l Jl, a)ril\ rrL: u.-* ar;Jr .L-lt L"+ c+t"

.:ll J;,,- i". 1..-*U ,J-"Li f-# ilJ i--J !".=J I € ,r.>4_

;iJ.-Jl A2-lrt ;p Jr--lt._ir+-- t5ijt 14" t;r; Flt !_ll t i
. 'tJa-r .'Jt zU.- ) l,.LT -:. ".1,Jr.

:.rlr.tiJl
l;U c,J,"=, ,6jy-;4t -t LxJJ ;)t, L--:t:- * e-i LJ ;:t :).riJt
\1*;.c,r-;t (aUJl # ;g ,r!t.:,ly..iiJl Jr-rrr .4lr$ U_r.r _*Jf .,,.i

.1: .; ;L.;Jl f l-alJ ;, :._r1 c,!LJt: .__,:t,Jt ,r "*: o: jt nv .g

: .rlr.riJJ QUJ| .:tl't-:Jl
...jL":<Jt Le-\_F ti;_, +jr"-)t a-U;!r ;f" [arjL .:-,lr_i;Jl .:,-r.,;

.dlt y ,-".];jts iltJl lartii,Sli ;r ..-L::-Jl .r
.rry cJL.---)l ;,LJ t4-:..r U b,& $ ll A,py't ; ;JLJI )U)l
t t^i-)l _r-LJl ;r-c .-ir.J -JLL .:.,11.r;.JJ .,.;ljJl .,ll^jJl { 1:

. 4J,,4.J I

s**4J I ,Jl-))l 3i :1"-)l ,r-.-t l- !! c,l_2-r,-J I JL"-:-l , *a ,<r,.r q

-EjJ 1 .-a,"+ rJ;Jl J-t l-n #=jJ I +i )e. o- ilf .,^, c.5-r--!l 3i
. JLJI a,,*-...i rJ^:ll JIJIJ oJ o+*,t; i_.(-J I .,Li ;.c

k-.--: ;i .-r-e.: f-2.1;r; )P-) ,a.^*-.)l : L"-:-cl I j\ ,-., r).-^Jt W)
. .)a;.:)l

".q..yl ru'\J i-LJl a--i->Jl JL ;La".o)l u #>-qjl rL J="*_,
. t_€-. l_L;.:- I .rJJ ;,,.. ,,rJ I J..+, _-J I ,r,t .:., l;-rl;=*U

V ,; € i1Jta rui;L .!1" ;; tllL....,l! +^:L;)l olr-r;-Jl rr!

. ,_r- LJ I

\\,



L-;l-e o-r-, cit.-)t ;!_gr
O. d J-a-.r..,i ;<", U_ ,r;11
,riJI JJ ti r* .-L;;Jt i,.,.s

:,.r|;-tiJl JL.&,l u.,tt_ty'l jl
t-l+Jt_.r c., t;_r_'.*lt .:, tl,L; ,.c,- y

]*F "*"o,:J ni-.:<-tr .:,[JrJLr
L;;dl 4lll i)" |LJ,L tr:: r_J r*;Jll+rt Ur: ;,jJt ;,;yt u"l! ,sr_t L-J: ,r

ci:-ir.Jl irl,a 12jo - ly

,er ( o*)r )tr,*tr.{t.r',il:,t;';i;; :d# 
O't

.qa1-. ";.q. r- 
..r- .-.-tr p)r- u,.)!*;y 

1t * :rdl 4,-i ._J,.; .:, t.,. ulJ I ;, {JJ!
;3?i-: -ury ,Jy'Jr -rr irr "r, ,."-L;.:; ,*,r_., _ ,!L:Jt J- t!-," ej e..^__ ar4:Jt, (Ji:rt<Jlr .*"rO, c;_*kLll
ofv *,,isao;r; *-urtffljjff,-, "'.:.,L3Ql ;- CUi _;y .e.Jl
, *;; ; ;,;i-ffi "f)#:;;l "''",, rH., 4iL

,.: l-;J t, ;.---"j,
;rj ..-r; 'Jl'ril: ,.r*.r-"J,.: ,.rr.;!r .:,rr-r; -- ,-k;:'; 

tt"
1F: .JL..tt.r....- J,L! g"r,lrl,f ;rr, _l;, u;i, *,;rt-il .;E; 4*; c.rrt .p krr: .+l--LJt ;*l;Jl !L:.; d ,r-*.r kr-^r

. ):a_,)lJ ;J"-jJ I j-. ;Jt _

ttt



@il
f .fr1 I -qf

.,;it ..\t);t ;" J<;i i*.; :-rp - Y

f;li;,tt ,y.-i ,/ u - f
lfrl ly.-i xtj, IJV: d r.. - {

f(rr ).Jl t! *<ul &Prr c_,!" 4:s d\ lju (,L _ o

f{;l & p>t"-!t -":U, ,/ U - 1

.;,,r!l .:,tr_r;Jl aii r-re - v
f;rj;Jt .:l/l &le crl:)t :L=l Jt*i .ra r" - zr

@@@

\ \Y



/b g.lt*Jt ,-t,.oilt

a,ilJt

Language

r;,"-;rr 4@ 'bt$i';3 
@ 6oV,t jtL @'tt;;ift B @ i{riy

+. f q ju-".r LJ . jlu ri d<- cr!-.- .:1 :.)l*;)t ,f Jq
rr-rLj)l ;19 LJ  iljl ;:$! ;;Li! (,,5J."-Ul J-.IA At d;ri, c.,[i3JiJl
,-ct-Jlj ' 

q-i'yJ ;JLi;IJ ;"!l Jt"-:-t Jb 6J$ o-uc .rL^;) I oi :ta:.,,!-j
iilJu ry\ ;,t:t $(at ifi\i 1;r; ft;y ,pt arr J_/.: LJr ,Jr<j'!lr
Ai)La-J atJinj aiL--j,,rU)l .13"r; \f":-"-e l-..n..t3 .d; ---<" ,;

. iiU I ..r::

+:K."*; ,;,;-!l f J.-lPl ;.1-c l.:.r-,-:. .:,1;r! crLi)l r:.-e G:t
. . ..r;.Jlt 'tcylJ ;rl-i) tr (Body Language) .r-a.J I Uy ;rLi)t J.rljJt

.lirz;s l_;F_s r;; rrpi 4: ,a))l oi,o ;,. ;-b-13 iiXl JI )l
tt-uf ;i ri ,.6r J*t_At D'ta;rs 6;'Vr .--,u3Ii*U b\ G"--tl 1 

":O, 
U ?* {i i.':l\ o FS c 6>V ,:,et -".-,)l-e c,l -t-*-Jtj

,.:,-r-4 Y .J.6 lE ,:oa:V,JLJ)I ;'J,-,i !1 ,tr,rru'lrl {...&J6l
roAlJ,riUl ,Jr.-:J x.r L*;b c.:,Ul.iJl U.p L"5t cr>l:.Jt ;s La)

' .J:i-Jl-r
,f t" ,,€:);JU)l .,.i ,..a-; :153 .fU LJr c o1;,.,J1 i! y:"j
AJ J<"? L; .;-Yt t pt-! :3+3J ;)L.i,)\J ri ( jtFt !..,- rHs 6L,-

:i:" ..t3q Ji d<+ .Ur'lt y,-|"*rj ,r; .,i .iL-i)l
. .,^,; LI ;JL:;! ni,-l:,rJl -5;,, 3o3 .a-,Ul ,t - li,- ..1ir,, .
.r;LJ ;rLx! o_f )l ue.y2 .i4dt tl o-Yt *-- r.E:.ri :l4rin .
.(-f..c---X ;rU! ng:liJt *-:J I i L*; t -l:, t:. t4"id;4^- L"!i Lrj dr-*.-) .

\\r



!;;JJl .ro L"

Jlj \.,J ..f,,.i,Jl j:. A->L4JIJ ,-JrJl '1"1, Jlae ;'iX1 Lt*y ,f
.4iUl dt C ^,.rJr 

.:BL:-:S'!I :/,;(J! * C* 'i.rJl J"t"-ril

u;Jl i c.jis i! r;.,U:l;Jl ji ;t-lsJt J,;J ;ru)l -r * Y:

., i.;lj i :.:,1.-lljl "jr ;r; r raL,Jl " 
L,-" Q:- J.<J i! I c-,Li:l-':" c-*!

. . .6'lll ,,-rl"Jl ,'..,LtiJl r':f iJl 'J"LJl 'l)\<Jl
, jU" f+',t r 1.6:. ;-r-c ;. 'eil.r alL-; 79s j

.:.,lij c L6- j-u l j<.1 t'{..,-".2- 43;-, oJ'!> c,li .:,, U )le er3-"+'"' r

. r ar.r^--J I ;'"-; ;: lJ .:,! ).>

,tK;i!tyF>U rr:: ,i:...-,.:,'!!.rJ ').;,-ll .:,tr-."!l ir" flJ.j'
.n-Ul ,, ,t s,,z* i:. J-W,.|'.,:.i . i.'l-r--tr 13 ,rL*J13

.(;J!l b )^-)- V 4. ,r* 4 su, )s":D

i..-- L-e-. c., L^5 .:J U-^ ;i (, i;,t-J I c-,t!r.*.J I J}, .f J;-\Jl ;'",r
: l.d."J riiljl . ;rf

.:-!l-J1., # "!,.r .

At * .!JL: t ,--i*i r{.-.i:Stt i.l-( . t+U-r" -t- ji..lt L-7)l o

. -r L5 nil

.qJ. J", ;)-t -" rrli 4"<'i . Jbl*' ELh; ;r 6.2 ['r r

. u.:,Lljl :r"rD q jJl .:, te.pa"J I o:. (rs -ilj : o

.:"s:ul ,i., ,.L;ul .
.tJlr Cd+J I e" +-1.:i i*;(" ;1Q." o

:ii.lJl .tu;.e

l* fr- Cl JLDrl oi-o iI".,- ;as'g"ls J<; Li.Ul Jt-L3:-wj
: qJ Ujl )J"r, I ;.i! I

i , t ; r, .,.:.,Ljf iy .:, Lr LTJY 13 ,-Li"Jlj -)t-tl'! t ;-,' -,..-".r1i - t

';rf )u

.J,lrllr c.,LJ-LlL ;,;)l !* *i - t

\\t



.f<-." oirU:JlJ uc,bya.Jlt :l;11 ;'. dt":.Yl J.^rUl - Y

.il-f)l ," -i;LJl3.--,lrJl ...,LS13 .:,t,.9LJl J, - t
.Jlatrl ;a: ,.[alt ,yt, c c,l-r--'il cf g)\'o)l, :|=)l - o

..:-e-r.-Jl €Ul e ti', .lF.lt ,.e r -:Jt - 1

:;;lJl i-,12r ;_iJ
i,r-;lrJl3 .:,Lof".;) I J/ r-r.c J )\t J. iilJ I 4- lr-1, ,,;il ,L\e lt",-J

:ilUjt c,iJYl 3i c,LoQ;Yl ia;.j

:(sounds/phonetics) Ar:3*.all i,,,.rl.1.rJl o

l'rf -t_*, r; r;ri ,rtS,-rb .f'rjJl j:" c,tr-."1t pL.:-oYl 1; ,r.,,
J<j"r L6!f'.,r ,.:,lr-."tr1 J.?.- + ;;:Jt .:,U)t prai ;;trt c,lFl u;

'Ji'*
elf...i ,,-a-L.--rl :l-.r .r.. ;,ilt U.,6 j #lrll o;r"J*Jl 1r, rJ:

.az:,j.a;\ *b gFr n;l 1;- d ,*r=rlr & d J:Fr
;;"tl- ':,1,"o\l "j-^ ,ti ;1" q.;JJ t .:,lr, a'! I 4-lrJ ,.i:r-u l "i- Joj-,

+JJI Q;. jrft ,rrJ I *+: . +::l.r! I ri lJrll .:,1r"."11 j-a )rr->,-a )r-e o.a
;" ,L'il a"; ".ajl .:,l"t-rJL.4Al .:,1r.-rJ l oi^ ;;Lo ,r*.:j . i.a_*-Jl

oil ,rr, lU J-f .,"i .:.,1-u-jJl oi-a :-l-c ,ri c, L;-.lJ I ,--il:ilj (phonemes)

i:-u...rplr iL^ iJ J5,Jr .+Jl il LrJl ,1 ,era.St c>3"d1 :t;
.[.r* t ;-lj I oia ;1"* tr-, rex *eJl .:.,I-t"--eJ | "i^ J,e u ,-S j

JJ<J ;l 4hJl ai-d| ,.:,1-t-rJl ,,p3 ,-19 .,, a-l)Jl oia ;;e
.,f li5ll !r^iJ I fJ.i:J I ..-* l":-:s c--ta; .r.i c,Llz.rJl oj-a-9 r ai.lJ I l-6;

diJl ,?*, ;11-)13 ri;r ;r:l;.,, ,r,irSJ (ii;, iJs :i:;
.(J)

ot* s\ -3f q\ :a;l: fk Jl, ;Jrijl o-r=3.r-r---tJl ,)LJ) I JIJ
,"to e 4;i-rJl .:,I_e-..'Yl aJ:-r"".i.--,LJ)ly y'-ijl !i !j ,.:,lr-."'!l ;-"
rLy'l ;iljt ,:,tye\ g -4q,rill 

"u!JU 
c*,j a;.j JilJl rL+,-x+_,

.JJjs . .frUlr ;i)"\tr G)t)
JL.-:-l ,i ff + c.,Llr-UYl ,i'-. j;bt -r- 'U-:; oi ;<".,, t.-*

\ \o



etlFr)l oi^ ;r-9 .:-;.bJ J\ or:e e; tae Jf .r"1* i;1J I c',, 1r'zi9 i"'u l

.4+' i)J? jl i-p L;u ar''-t;ti:Jl iiX iiJ'-J I

:(meaning) (.ft .Jl) i-J_ l.rJl i*J.;Jl r

,.*;L..-e .;.i3-L:Jt c,lr.."r:ll c, !./.r., tl ,EJ! a-lrJl "j, r+.--
p)nr J:-, f<4 i\ , ti *:- .:,13,.er! g":- I ,i ,=, CJI JrL.i e-:--

..r1.2-'!l .! )* 4! {^Uj s:ll '4J-}lJ . ^.J..*b,J

;- :-r.r J )l-- ;r, , qJ! ".J y l1- (r J4: r u-1J I g<-'i g-.r
:Q..e ,i;JJl -"1r" k fJc Jl ;l-lll

ij3r.,- .:.,1.5 }l q.-* .r:Jl c,l.pr:ll J:F!'iJi C.::-JI fr*
."t" e 4- .-ir L:.J

iJJU" J>\; V ,te:os k*-" y'l .:,Ll(Jl oi-" Jri" f{, al.el--.

C"r*Jl 
'o;l! I rL-Jl c,Ll(U c,L.Kl 'i3

.,rz;.:)l -u" 6-rJt frJl .r:"6! eL.J(Jl -jL' CU:- I

i-(r* .-!.-J :^Jl, U ',SK;- 6ri,-a.:,1-r--3 ;-. c, L.-ln t tp1r.;
.e--Jl k,--- Jl 4-i.U I .j-a e\g ess , i.-.p\-i .:,tit

.aiJJl "i.^r py<l U-6.',. rJ 6iJl Fl :i 4JLrl J"t5:,L;-l -

'^)--r".F cr- ,J,-fll .i-.^;- a;i ; JI;JI J,J-e,ri os,-..-\:+j
g--.- S X; , Lai:^,j ;.iJJl Jr-1" f# € 1t.J o\tL;\.r. L; ..ri ;<.*
j .Urr t!u-*" Jr--e.-;i 'i! .t-€-ui= ji j<.,r .ilJl ri i.JSJl oL*,)l

.dJ,r- ar € tp 'c-? ai 'r1 yj \:t^ J! -r.s +.^^r di

:(structure) (-aJ.,aJlJ .rt3$3 S.:llt) A-,i:ti5l ir"l.;rJl r

!.-; 4 ^.t{t: a?J;X I -a5lll .sb ;L*")l '-"a; i- 1.2-tJ I oj-r .rn
.: UJr! t , i-lo Ji "Jl ' 

L^1, U.6 .r^jy .;-lJl .j^ ;* j;" -L.i ;.,1-e-.e Y I

i!-,-I-r A;.;Jlr ..511 .-|.qJl oi ri ,'.Ia*, c.,l-r-35.:,,LJil .r; oe=1

\ \l*s '-llyj -tc ly ry-y ':'',Ll-l'rJl oi-^ '- l-'-'ai ;"ij ' s;a- L;j
. i-EJt t-ttp1 oi-r .-., L^:- I rr-e: ,,. iilj I 1-€, Cl-.

;*: gL ,;-- atv J.+=tl ,:i ;-Jl I 4*lrJl .j-a ;- -L- )'ll.e

.iriFJI ;,i^ r€, !l .r" l'J t -i!"- ..:^"2- '!;"'c

\ \1



,rl.;)U (;,a*Jl i)- z;* ar" F rlq yL^att :LU l:! :)\:."-;
itl ,t dJl .ri ;" ., iL-.U ptl;JI .r-^J I )! f-e4 

.J $ .,r--LJl f+.J 
ti

.5r1 )3 ,;r-1-J | 6\e ,:!l-4;t* ,:-,Fii JL -s ".iL-.a--c 3-c e,;.>.s

:r*=. il.al I "b ,S at.,ri rri jLi) 
"<r 

u+ .lr:.-Jl li^ ,"" g.r*J I

4o uosr j4 r! {:; .;u--lu ;j)te 4J ; -vl ,-i;r, bo *
Ji J.Jl ir" r4,4 ,4. p L-",-};;i J..1 ;r5:j-"v:JU-^,Ji U '1" J."-

,;2s t $;-;1 y $ 'ra+ i -rJ tsos i",P\ J,.:J-r,5jJt Jt-Jl t[""
:.r1 &,J

,,'* t Jsl :a.bl.l.i'{ A4lJJl .

1-r: c.-)-,l(J I kl3 ,r"rlt ;.ilJ d-)lJl ,U:.;i .r<", 4-tJil 
"i-A s'a

.:,t-j,jJl J."..".- u ri utt 
-;,lt A-.Jl )*, ,.r ;-) (iiliJl lt-rll Js

' (PsYcholinguistis) :. i'-ll

:f.iJt a.JJl a-i>\-c

r!_e rg.r.nJl j:,,_,.ijl ,Ae JJII;-aJL AilJl {)c U)t "|ij.l.alU)tJl .i-^ UL":-l t-{:"J . Jt<-ii ;'t-c 3)-o ;i )tJ I .i-.6 .:, ! '1"-; c,:-r--:

:.!UJr ,-Jt Jt<-:1t

:;lr ; W ,f tY:.L<^.io* oul:" rs'i:Jlr ;;!l J. )\5 ji - \

..::,W+ ip ,)G )SJ)\r;.iXl J" j5..ri 6;;,rJr i5lJl 4-rrJl irEr
o=rt.-jl dl o, i;XI t"+ st L.,J l illJl LXI J"! /K;d I ,-,k3 . aLti

.iJa:Jl /*tl r1

&r"!l ir" 6$-lr JtL..i ,ri lt*:>U;<q ci CUI .r rt; tji U
.l)[(Jl ,!I"  iJi -4"-.,j "f+ eU-l U €)\ Fq +JS t;UJl ..r,er;*t

.;;!t ? !r-Li JKj"r ;, -al .r." aJJl .ri - r
.-r-c L; fa;l ,L;dt arj:.r:Jl ,r." l-(+lr,J i:lj I ,)i i-rrJl "i^ iS;s
ij)tJl -tr/l ;, , >i:,; .-! d €r V ;r-r,- 4h dUt a,j, l/-
.:ll -r:, os :>L-; ..rL*:)l l-6=i 

":..-i Cl :'".11r ii-I]l tF.*;;;:st
,r,')tJ;;Ll)U i:.r-,u, .:.,U:l; ar-r:.c .ri [J , *j*tj;r5 'L-i f 

y-yl #
,Jy.Jt1"L)l:..q-lJ ;:.r-'-", '1.-i .,ll "li! .Cdl .,; 6r-:lr:Jl



.-..^.".1J .eLlJ;:-r,:Jl .-.., U: I ;Jl ar-r".e ,.rJL.'tl .. L:\l iUL r, J.lJjSJ

..1)L" ri c! IJa, ,ei o..r! i,-1r

^;IJl ; ;e,:nt r"r .-*:Jl ;i - r
t,. - L*l\-, i,S,il I 6l:; !l ,,, U iiljl ji ;-)rJl .-r,i r+,j c-a--

",^t\-ai: "JSir .t.J d J,r:q, ,oJj),j,:-2 d 3:7.." J<l .g"r2.Jt_, cJ!
. g;r.,-lt .- L.ra=J I ..,1! ,-e 4:J .jL;; JUJTJ . qJ<,.J I

. Jc-lJ )J.,4. -f oL-*y c-t-1.9 '..,.:J 
jt{?J r.(dJ lJ iilJ I - t

4--). .-*-4r r,it*])l al-.J +:lr:."ail\ ilUq -;I*. L..,"yS jir
'11-i 

:.i-":;3 .q+lr -I:.c LJ (+/l o.--Ul ;f i-e l--y ,..r1-r) I lj-a j;
.J,-)l ,-!1";L 1"."-r--i ji ri .U-, L-rJt !-j!.rtya US l!! t+,LlJl

.J".': t ;Ic dJri .J:" ta;Y I .r Jfl;

:Jtill -w ,s_#l )Jb,J13 j.!l u2tJ
,s^s ,6:Fs "Jjl J.-; 4\ CA 

-.*-:) r.)tb i)Li pLr J,<-j. Ju}
:kJ cr;:J UJ I rl.*L^:Jl .r^ --

:(Ji5-r) i.r<9r"'tl aJ-JiiJl - '\

- \q.t) (B. F. Skinner);-<- .-iJ .y ClIJl _-iJl dL';iLJr
J)B ^,r -^-r( rt-; -,"i ..-Ls:Ur :/ t^rx : a.lJt ;i gri a,5! (prtl.
.rnl, ....-.- c a-rai?-,J Ji-LJ I 4+ .r rl-jjl: atsL^_JlJ +l ;--llJ i-)r LJI

...-,1 ,.dt s 't-L;J t, ..-UJt, ,j..:JrJ fLjJ I

( L-a-LLi: i-r-. ip c e,-rJl-e .r" *- c.',r.."\ L. - + Jr;!J I i+ .:=-
) .rJly ,.:,13,","1t .l* 

^Uit,J 
4iJlJ o L"-;- I .9,o ;lr*-!l ,rI" u+.& 1".,.9

i lr.j- yJ +.!-rg J a,-rJly C=.J Ji U . \Ejrj i-rJ L€,!r- Ll r-Jl 
"i 

.!_*,:

. li-(.oy ., .:,l.rp! I oi-a 6j l) C-:r,J
;-:.jJr .:,!-Li rt" Jutqi ,au;\ uil j)J]lljt G*.4, €L_ ( .r:
.:,)iJl3 ,,-r*L..--!lr .-iltll ,t--i d "rt ,g)yre .U,;yt ,L*i j/
c.:J;Jl3 jii-J I Jr-rJ r gL.l-(J I U ^L--b J.lJj5-e .l{.i J"i Jl A.JJ I

..."|^+Jl -J;3 ,g.a.Jl.9 :;.cJl-r



(8. F. Skinner) r+e sSJJ-Jr pJLJr ;19ra - y,r

:( r-:tr.) ,iJiJrill &+l {{.ln - Y

;-lj I J-* ji (l \ Aq'1 - I qA. ) (Jean Piaget) 
""? 

l-...i dL- s,-, t*--.
e^.--3 c"i-&Jl .b ,?41 -t*)t: tl\ -5 A: t,:r,j'L)l -u." L^y,'r

",- .,, Jj}Jl f-r.oj 
L*l5r .o!,'.Jl :"Jl f ,r--".- ,-fut ,:"-r i.Ul r,*j d!

;.!r*Jl .!!l -rl,; g":-Ui Lr: ,kL,r--:;l 4iul .:U,; US,rirJl
"j-;L.,.jJ.: ni u, c.,L..i-(l3.iUl l*Ln,-|,i.ul Ji *J! lr.a _,,=:"-j .qJ

.1a;\):3 kjL,..:L+,1: fer.-r c(; iLl J"4 rri -i.,.,y ic.,LKJl

,,rrJ l .:lr:_ lr Lur.l r_ i.-*,t:r,.-:l f 
rr*:Tl. 

_t) -. - \)-r 
=)

:(.gs.,,r.9il) qJJ- Jill af.JLsll iJ_Jij - f

dul ;qJl r+ .rL, Jlj t" .sj,ll ;l)\:Jl ,t 1Jl ,)3a ;" -i..-rJt f Ut

.i" l1+ ,-rJ)--)l) (l \ CYA) (Noam ChomskV) -S*-; f 
ii .r<"r- ! I

JlJjJJ r,;*ll lLrnl i-€j"J i""Ji!JJ ;r.zLJl qr*J lj L-l:, -rl .J l)-U 4"; lJ,,

. 
"-r,^ 

dlr," J' :/l: p),\.-)J r:LJl c,k+Jl .r Ur \r iA *
ty41t J-'!l j dP r.,-LJl; 6f;Jl Jl".Jl € +-r J*r .ji !!
i*:- q . La rJoig c,l-lJl * e..b q-^ p -J -tir Je ..:,L;J! t3 .,t?FXl Jt, J c q_ . 

.;A), LF €; *;
qy.Uly ^*ll .:,LiEJlj ,.:,tili:Jl .f5,.,,"3 ,oLj)l A1 ;5,.-:; S*

\\1

"-J



.,i -L-- U li-a ,=i o-r..eL-e rgr J<ir aiul lA +,b" :l-t u-l o".rJ

iJJl fI; JI' ou)l -r-cL*: ;.^l-(-" Jft ,!I" ,s-t:s, L--b| 'LlLe;LtV
JUI JS -L-e ;;.aI7 Jli ji:a..rl5j l,tUl oia .--,L;-i ,rl"-r .k,!Jr-r

.t-"r-i"j Ji ktL-: g.r-"-r c+.L:Jl 4iX1 L+ J" -Pl\./!J ,,4.ilJl d-:J
j^ Jrll , tr--* L€n cJiX I !3ijl ;lrl;Jl .i-,ti :,r.(.-*r;.gr13

et)tt r;i_p^J1 .,\j*'N sr-,LJl rll)L +iy, n,tn\r Gtd\ iS;*^)\
.qr^Sll-, q!F-,!l c..,U)iJl; ltl-.Jl i/;;JJl or,-."-,jJ*Jl r.'-)l

i Grj /:)\ e." ,-rl*;)l js."i o.riii ;.!JGJI oi-a ;-t\ :t-11 jrj
r-)!rU;;:*Jl ._;i.^Jl ge: ,k+ rKllly an)' l6* 

t-" c;;Ill -L.;
. L:)'3 ")fiJ13 L q^lJr

(Noam Chomsky) !rs.,..J'',j f ljn rr.F! I eJl,Jl !-.s,a - lt

. -uilj l

:(verbal language)

'U"i'!l Ji" il)JJ ..ilJl ir, JrLJI J"a:Jl ,rl5 'l,* l)<l

:LlJt J15..:l

, Le K-:,

&.!iiJJl iilll r
l-1,4 J.4;',")



,r,"r! arL:>\J .r.- L.iJ lr .:, L"l-(J I !,, L,,<Jl uJJl Jl (;.:Ji.-Jl Ji q)LJl
. f.ilt ,t\7r;., ,t CF;ikJt C 2^s .-ij2,.;>t>.-,

;r, e)\ (hnguage) iilJl (+-dJlJ i;1Jl ;; ot''rl b., L, + Y-r

r, C"r*.Jt b" eA*,,*U',t c,$6J ;-rr "{Jl g..,!, Ji i.,<".: r:9- r aa.alJ I

.rr LJ c.:.,[-">- ue J:> )1 C-i.- -ri py i,X ful r$)l C.,JJl L+

€ e-tV (dialectic) .+{Xl L+ .;,il:,Jl a1y't .:U.-nJl .,l ty'l iilJl

.rLJl .r Zo s^+ ,t: u:..- dK,: ot"j .,i r:il 6jJl lclJ I ,i ,>t<tt .L.j

ir,l f .r Qa.lJ I d E3 .fa-ro .r.r: f*f- Cr-i *;! c-"--.r .4e l)t*)
f 6r,.1rl ::L'-Jl 

or bo: .^=.-S\ Jt-iJ e^IJlJ;LJl :)L j-;ilrJl
. t-6;J 4?J{J lJ :::LJIJ ;:;i.Jl c e Ul .:J L^ , J:. t-rr-S

:(non - verbal language) i-Gil,ll ;i iiJll o

(,rbJll * ri .r">t<.lt * J*l_f)\ ;.r \ir:^L;Ul ;, ailjl r":,,jr
a-.i c, L.-LS .ry.l.1 #Lr JL-a:-lJ JL-)! J)li ar" J-.1-l;J1 ".L* r^-r

,i (rJl 
"il, JG f"s-:.-Jl ,i au:lt J)(; .r U-a a-- J ..rru.j"!l

J.<-ir ,.-)LJLS e1rl, !:L-3 J),{;.r ri .;.,;t 'La:Jl ri .+lt 
-U;

'lrJ U .-l q..l- ;U.. ;.l^;lY r.,, Le Jlr ;rLt g;1nt ,J::- LJ r.iJ l

'4;-b ) O"ll J llnl "4rtJ c.:t -il )-c tjljll ,c.' jd\;r.6 .-f^" r1}(Jl

,Lt<jl jlJ-U J:. ;:L;lY J*\y t-W L*SSI optA) ol t-"S ..:,r-^a.tt

r.",.il ;J ,i -u;j...lr * J-t-iJ\ t.";ut ,b J-ll ,ui u Ql;y

"i.l J,i e o-;i u, ,UL"i -U.;,J,JI l)<l Ji d:. r.:,L3,I^Jl JF:J.Ir-J j^
-,l-SrJl3 l,.r-.-lJlJ r c.,l'L.1) l-9 t a.- ll :-,\ r".-: J)\-- .f .:, UjJ-,-J I

L.;J a; J), .r [;- 1 , uz;Al ,-GEJ lJ t t--Al i---i tt ,4-lr-+Jl

/.to - r, U q-rt,J:^; $J;IJ I :"" - t"SrlJlt -,"a;Jl ut- G-r*s
..,ru.j\l .* J-lll V

U t'-:S 4: .d*Jl lulr ,* U';UI ,+ ilJl J;l:i l- ;)Ler

.r"r.X-Jl .r^.; (r=-i, .t-d aU.<" l.$+ j^-- ,r.r..4\: i:tIll iiJjl J;ili

.:, t-u:J 13 rr-6tJl3 c iil-Jl3 c a3jJl.9 t r--JJl-e .,Jl o.l.1a- Jf, aJ;l.U I

.+u-dlt +,'Lll ;i:Jl :4t: 'v)l 1*'s c'i')ls "tv")lj 'i'pL-'"Jl

\Y'\



: Jbill * J..rW r:JUJI oaSLaAl . ;ll1 li^ U reE,:...-t

#L!r -r t'; \.i. -l.*! r-p :,r.il)Jt ri t-ttlt !;-.-i - \

a.Jl ;,L.;llJl c,tl3 i;L*;)l J-otPt.:-,U!- ;-..-; i+j::Jl i&lll
.,s; jl

;:L;Ul f f.k+Jl J*J ,siL ,t ,-_,-d l-d .-Jl u.lfJl JS - Y

.;lL,ri JjLf ks -,r! d Ll,Jl J!
+-I-c ;- ! lir.U r j, -tjlj I [-zr"Jl -. jl ;-!l ---.aJ 

I .Jl - f- (_-= - (a -t-.2 e u J-.?,.- \'.

; :\ 'f ,--..* b t;J- ,W .S .*.,1s- Jj'!l ,y-r.- *f" r+ty t lj-a;L

l-*Jl ,l.;r!l -LLir J-Jl i! +-EiXl ,* J-.1_;)\.:,t1; ,f";; - t
. jUrl: ot<Jl C 

"J. 
Ur.lt ,/ ,rl.*J I :Ii1:)13 a.r L"aJ I .:, Gi:J 13

f4iUl irl ,^ l., - \

. iilJl JUJ J" L-i :-rp - Y

.;iljl 4-l)J .!rt .rX ;jl - r
.l-dLl, r-lJ ( iiljl i-lrJ J*Jl u-)UJl ,l i" - t

il/+)Kjl *'.i!t ri ,{.">t<.tt ;iljl ,GLiir t;:u F\ L+i - o

@@@

\YY
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ti^c .,.ilill ,-1,,4.il1

: et5jJl .rQl er

.-6111 c .jsjlr ;-'rr;Jr J'ts; ,i dJl .,i ,JoJt ;a\ J

. c.,U)Ul .-iL.::Slr :ruJ r ,$i:i I ;)'c ;tt;tt /

' -L.*J l

..:.,)(-:Jt C '4<':r .,i ;Jtz'ilr 't""'Jl C'6j ;)c;AAt '/
..rO' ;, ar'LJl c.,)\(:Jl J- }L e)rilt t

i.rL"j-"'iu .-,-:tJl .dll13 1U3"!1 6, .-4(Jr ;)'e eS:Jt t
.:.aL;Jl

: (g \ 1t o - \ A1r) (Charles Spearman) (y'Ul v'p) lva'*" u'P

'IsjJl .-r'U .l\ qYv ft' JJ .ri 'l5jj1 io ui }j 'rl"J''- 
'itji 

rji

)lr ji..rr .,fu, ;r"-rl, \irr:-"-i*w $\e: (d lte J*Le u J'5i'

,'-, .J <l,u'lri ltJl J-Ul a.. 4<l:"'- \" JL l3t"31 'siJl '''!' ;"'"---
'^..... Jtri *;A-ruJl J-lll l'i .'r5Jl ol'2[:-l ;J'-\ u';'il?)l ']I"=.r-,,",1 

"p 
U t$t-" q..,!=l -L*" ;f tl')l C W'U'*

:(1 \1oo - \AAV) (Louis Thurstond bv* L'F

i^LiJl c.,l1.uJtr i-t+ *)o d\r l\1f 'lL' ^:''); ueS tis

':l! f t llr ,-,1.. 
tt ;:ut- "'.r;ti u ji 

=J 
d t'r"."' g. .-il"t l e"'- 'r'"1"! 

t

:)"\y a.* Cj U:":lt LLiJ I glrujl j* :-rP

Intelligence

\ \r



.,1^-.:-'rl) 't5jJl ollL=L lj.e -i.].<Jl .,<- Cl 4Jr)l J-lll
.,J).u-)13 .,IJll:)l_e .;;ljJlr cq:rJl ;,.r-iJ le . qJiJJl ;i ),1.U lJ . uL4lJ I

,,,+ d JlJi r< ,r;Jl te.;., je lJ-L..""-.,lrrj-tl .j, ;3,;-t
ir" j<.1 d S+, .te ^u. W UL"i ;Ii:*. 

"* d CJI .:,l1rilt ,r1
. ,6jlJ ;-Lrit J,'2tJl .,L:sl

:(l\lAV - lAqV) (Joy Guitford) 43il-j; L);
,lV ,f s afi u.t 1 J-f I \ 

qI\ 
f tr qF :;ji.; qr7 ,.ta f ns

., a-.aj U La;r:.c l.i is*is bt'.* er-l l^S ., iJ3i ..: l;r! yi (d 
f b

.,lsijl s, ;-# ,-Ft:' !U-^ ,;1 ;pt,
+." JS jir .iJ, eL-J-"r .r-* V i)^. j"4 t r ll:; J(.;
,3"j--".t c;jt u..a, up JjUL;,1*ll oj-ay ,;i).. )1 ;ri J\ 

=* 
jJ* -r,

j"<, .l.; .-^*, -t.t -"i.._;._r..ra-*; +-!Jt "j,^ 
ji ri ...Jt<_ti :1 )-r, p
. . . .kr.- ei -J;; 3i . ;," ^,

:(l\lCA - \1.0) (Raymond Cattell) 
"FtS 

Cri
:j>-2 ti:-ol e^f I \ 

qV t 
f Le 't5jJl jo u.!-b ,,1,5 I*1, ,f :e rjs

:,SjJl ;" B e,
:;$.r,icll etsjJl 3l "liill 

clS.rJl - I

. LrlJl r-j .:.,1;-uJ I "I n ; r(".-, ., q.:-rJl3i aliciJ I olzta.Jl; 
"$Jt5

:tfiL,rll rt5,r.Jl 3i o.;.oJl et5.rJl - Y

i )S1J . fL":J lJ ;r:"*lL l,jL Jii 1-a.j ,L-2 *..o:Jl olllaJl .y jfnl
,L-Jl 6;UJlr ,,1.2j,a)tj;"rlll c.,t)lsJl j,,

:(l\1tq -rJ3) (Robert Sternberg) g_r_* tp
J- f * Jl 'SJJI d ..,y:lt L-/;lt 2*r- ,-,r-:; \-h) Cpl
"l-,-,1 

ju;)t q/Gr--: Jl .::!Lll J"Lr J1\r r* "sjJl d,uF J-ti
.,l5jJl .:,|;L:;l € tt d\: c, ){.(;J 13 slut ;L,Jl j .:,>t(:Jt

\Y1



:(\1t\" .rJ3) (Howard Gardner) ;rb ,.b
;* (Multible Intelligence) :-r.'-J LISJJ l € *-rf j;G :-1.e La r.:- I

,A e ijl l; c,l;r.i., o-r-j-i ;,jJ I : lrj'>lJ 4:-E - )- ,-e :rjtll-a '+-.V

.'6jJl c,l;L:;l € l}-1.)l geVl (t;-LeJl .rl;.uJl

>(;r..-" .f".-, W ,y l*i.:-r,u, ,..:,l2ti I atV j* 'SjJl oi r;-t
,; ,F ;4 i+.;J da.-".:t;r! ,.,LJl eILe ,;)t ot *; ti>Ur-r

'.41 c'-iu,Ali 6Jrl ! La!

:i +L"Q ("; .}u-t<tt flr;i-l Jl-e 6JriJl :63-ilt .lsJJt J
.$tr-

;:r-:-Jl c-,U)-Jl llG-:-l ',-'ri ,P\)l -J-L'J| ,lsJJl ,/
. J)-r:-"! l.e llo l'. .:l.u'! I plE;-l :ll ,eE..l J c LoTr-ii3

(JJl Jt<Jl :'* )o r;.dl a, ,..4:. :(jt<.Jl) ;bl;Sl /6'il ,/
.LiJl c,l1.r;Jl f:! rg-rJ o,,V J<:" ,&t {At C 'L,.i aJ

.rr +r:LJt ,-.i, c'lyJ)l ,5:t iStJ ,sl-r4 :6}--i)l ,lS ll ./
',ii.-11

L,.-a-||)lJ b=)L-)\,S,J -l*=,.,.r :.tS f)l 6*41 'ujJl '/
. '..-l Jlo

e..,ljJl ,.+: g+ Jt^aj)lj;/)l f6r Jlt 6J$Jl :6.4;eJl 'ls,:Jt '/
.,s;1 ",e

,-t""-irJ! at-l-t3:3l-brl libdt ,S$ '/

: 't5jJl ;*l* 6r> .rl1l"t,

"":".i +y'i lU ir.- . r-:, g- LJl ..r;J t ;! r=\.";ll .:.,t1l-r."Jl ..*';;

!l .a-ry 'l5jJl ;-e c,t*'.\ qp or-eL.,-,1 (g \ 1\ \ - l AoV) (Alfred Binet)

c -.,L'":-! 1; oL^jj!lr ;jjJl Jl-, ;rr-i-Jl J)t J- 'LSII ./p J)-u-)t
;L;r.uJl) l,t.l- i,t" \P i"-;1 i511 6lt 't5j1J r"ja; ;.aeta:-....a

'(4"J1 a- Jl.'iJl Js:jl

\to



(Altred Binet) anjal r JLJ1 ;JJE - r.

: (,.'*J )) r|JjJl Jl:-i.-l

"L-b t* y. e \ q' t eLe *a r,-A1 .,*",, ! .l L--L:J I c.,l-tlJ I .:-iJS-r \- "'

.:.,1*y € f'-j li+"j L4Jr ;;Lc)l ,5;!; 't r'!t JUI'II irn ;.^:lJ
. i".4, *i )\-i -. 15l ,L:!l ^j", 

p\{.0 p[.p J.*s li pGs . ^tt a*VL/l
,-.ij: i ili:.^", '^ot +" € r* r5:*tr il-:.-i L-;:. f \C'A lte 4J-lri

.l\qr\ lr,' .,, +i
L-j:y ,:,.2W J>i- .r" ,,|,r-tlj rr-,.l.lJl r)lD CL.4.,:.IJrS n; 

1-r,i3

"--l q 6r.,i d j.:-- ! I ;- :-r-e eJy i:.; ,.. .r"J .#l ,Ji .ri .i)U;
.:.1-"-y. i:)J,iju- ;.-1. .f i\.i ue-l t<-;: dl tajri jts J"EJlr
ji j;. JJI$J lbl C-r. -+ Jl i; ;-ll CJ l* - )).1v!r'..) ) !.l 1

:n]tJl aj:LJl J)i .r '15jJl 4^-i i.,,b.:- lr c \ { \ 1 i .:.,ral

= rlS.rj I Lr.,,-r
sj,ojJ I ".4J 

I

\Y1



c,lr I:j:-.| Q.4L G: r,t5jJl .:.,11L=l )r+b J^.Jt dJj j:. CLJJ
-tUi l)ijJ -r* 4t (g \ lzr \ - \ All) (David Wechsler) -,-1*(1; 4q:

. k + ,Jl c,tJr:".,- )l , ;-,,^

tul-rll 6rJiJtr i (Verbal) Ly't 6rJijl .r )^s _rl-!y .)[=t .r:+,r
oY): lio Jny , Let"n ri ,:lt ,yti b* ry c-f c (performance)

. '4;L;-. \J )-

'.aa'-)iJ ct5jjl r3J>

c.'l;uA) 6ll *r**Jt ..ltl- G)i L-rh:Jl ..-tJl .r" d"Ul Ljj4
lj--a 4."-;3. LJ (..,.,---ul Ljlt .ts"-.i .,-*-* giJt-l (lL.e J-<-;

. J:^:J I

:.:.,1i-alJ 6,Jl J:"Jl 4V G)t L-]iJl i..2-ljJl ;" ;:Lc ..,-Ul fjr:

-1.96 0 1.96

. -.,-lajl ci.:Jl , -is:, ;\.a - rl

:'t5.tJl el.;Lil . oi t

: ;..."t".;uJl :-r, ,rLi .rlc i -: e

. oa-\i,)\ J"i .f ol-, op _f-"5 ,:.Ln Cl ,r^ s ot>; ,:,lr11,-"-l {
.4.-i, c^;rl € r; U F'! Jt"J dl C3 i*Q,-.,t1-;;\ {

: EiJ :k-I" q.-- jt;*-!t ,i .il:-11 i"--t.r"Li .!t" . )'-.ai o

..llri Ji .iF Ji



@
u-\S"6Jl +l r^

f 'SiJl .,i ;rV \-b rj^ t" _ y

S+rr ,p ,i .ir.".lr $L 7.5t Fi l-+i _ r
f (.,ijJl JID 

I J.e.A" ,^ l" - t
!,tsiX ,r,. Ul pl ;Ur rrt J6j 1,^ r, _ o

@@@



t,.irltrJt et<D.rJl

Emotional Intelligence

:JoJ"

;;:Jl ar... ,4 *.s.t- ij--1 ,)r;;.e\ ,S^;t;a). eL-j.:,ra: 
'}-as,-|.; d el;i ,J c-,;

,i --;;.t S ,-j l=- .j-t lJ-', ;'l+j 
"=t" ),*)';r. eLi at-1 ,)-a 2

f.-Ulll "j^ iJi llU ,+oj,ri .,:, ir: ....rFl ,i ;r;.lt
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Personality

: ;^lKll "t-:- : ;,.r;"

.rr9 (Persona) i-:; ),\J I i-KJ I J" ,i::- (Personality) :, *,:-.', i-15

e,t";.:ll 4. #" L *-(r .Q,-lltjt,J*".,;.- Jnl "-+,g-rJl LLJI
.t* f* Jl ilL;Jl ,lrr!l

G*; At,LJ" q+J U-, Jt utr3;rJ I -j51 ,r +-^ajJ I c-lr:
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.ti-; t1->; t')"1 t?a;.:)l

irr i;b L-:jlt sj j')l .ri a-t1.> J"6 +.a;iJ I (:..c r JV ti,6 Jl'J
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-il1r, 

.;l.i-L-,-*jl;, .:, Lr [,J\ 13 JrLJt n:t-;tt

:Jf i:4*-il1 '>lL-t; .p.x
.Cr--Jl; qs-ru l-, i--,cJ I ..., Uy(J I V er" 

"*r;A\,/
U;E)|t.,-.:-Jl :ll .:.,ly.ii ,ri ,!. J(..i ,..-:J\ ;y ,,/

.L:S o:i iU-6 J" rtlU;;":gU:. J;"-r, iLa ,/ /
,j" f<, JS L.;L--ct .::f I .,iillrlJ ue:LzA\ e^. )Vel ./

.:i-- 1; qt, .)l)l-r,,:-l C" o.+t t- &\:' ,-PA "+ ,l ;.e;'\l J
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;j'trrt - \

.4^tLa; . L-I..: . a"a: .q:t .it :g"-+-Jr: AI"j:Jl - Y

J.-lll d ...:uJr ,;;Jl ,;"Ul-(Jl :(o--yrJly) f-LjJl - r
J-,)t

.CU)l :37j\ - t

.(U:Lil) qr-,-!1 c,L;i$t - o

.,.rrL":+) I JJ--:.J I ,4.. "ejl ;4r5; :i--\t i:*:)\ j j.Jlrl - 1

. s,6 )/.J I

:e*;,)t i r;Ft ;iJlrl J,lll a,r
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:;*e;,Al o\h U
. . . -UUi .*: ,"t lt :"' .^: ( l4"Si ,_f : (Types) !U\l sl..J.t] - \

..1:ll 3i a..Ul oLJl &J.;^'"^1 :(Traits) c.,LJl c.,t:r.L; - Y

.(Psychoanalysis) ,".iJl JkJl L-,b -Y
(Behavioral Learning) lsrU I d-rJl ., lrL - t

. (Role - playing) 113:'!l c,\-b - o

. (Self - concept) c-,UJl/a.lL;)l ;.,rt Jl - 1

:-bull o\.b ,t
u-. r+Ul (f I qqA - \ { . o) (Raymond Cauell) ,-l-;15 -u;_1.-,.2 :-r.-"-

:k:"r (\v\) l! cj,r rJ<rt .ij- .r+y (t. . .) .tL;riu sL"Jl
."Lrt l,snt ./

.Sr;Jtl;)tl'^o+'\t {
..,ksYl larst.t

.Jl i:-Yl lbtz4l ./
.+Jlla-i".i)t./

. :!"=) I /J)t-i:-) I ./
(\r) j [a:-r-"- ..ri.i .}LJl .i-,r ;,?. \lPl o.rJ .J,5 .-.,L...-- .r-,-,3
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,)L *h .'l (l\ Crq - \A'10) (Sigmund Freud) .q3rr !it;=- J,-
Jt<-:ir ,r LLiilr f)--ril ;nr ;^iAlJ 4itl !€;.11 ,--rjt-Ej Ej

.kjl*i, ;.rJl ;.'rl ,lr-1, ilSt ,n:St
:b.f-;J_r,: l:* 6 +aF\ iilul J" ,f *,--)-; ;f t);rLp; ll;
J-- LU$YI € b.: nr',rUln ol*i L yi ;UJt ,i ,---lr .t--f - \

. : -Alt J51tJ .r-:+Jt,r, ;jXt
.dlt :f )1.,:)l .,i ,|-J3 .rle-rJt 3i .-ll 6.tro - \

.A;AI i,,; ^il.: ai--o '-t ;it-ul j" JJ<J I irj^ ,F il.qr./
. f{j, j ,'Jl . <.: * .-,;LL jr-.-.iJ

f e*L J=L..Jl "r 
t+ ,t br-<,.rie -r, ) elrJl .i-^ o\ t;cot, J

. G,--.Jl ;r;Lr ,,' ;-u-13

iltla.Jl -E lt ,*;_/t.-",u ,-r" q\ A:;! fui ijr,:Jt ,:-;1,;1 t:tr./
Dl ,P l; Jl i:*i:Jl c,tlr.L^;)l 'L:J ,l+!rirj )\.- 1".6.6i ;c;:""."-rt

. !jr" .:, Y t--

(Sigmund Freud) +ri ij.ii* ;16 - rr
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(.JUJI Jt<rllr U)LJI) (Super Ego) ;fcll U'!l - r
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J.li-.:J ;Ju! .f ;:V +-reJt ;i rl! arL...-)t c;.--iJl 
1U.tJl

d ;rU if ;r!o y-^ rjlU c")l -a:-l Ji ..;iil
;LJi t .5-r--r el-r;-:-l 'Jl -i+ o;9-r., rj-aj . g(-J-L

:(Super Ego) &JsYl Liyl

Jl g.:LJl ,r.,) V;,;J:,Jl ,faul * J-l:" C .,Ult tll oF
,.,r3S:y .,;.--;-:- *11 ..!l,a! ly 

"*::1:Jl ,i ;,.r..1t ,i iJ,.Jlrl Ji U Wi g<
: jir ,r LI-JI U'!l

.a.:rSl V-;.-" t;:".. lj"i jt*j)l .ra.i t" 
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JUt, ., \'-r- \)"1 oL:)l .r;n U JS ..*F ,-.1 + .,>!;l",Jl Utrlr
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"..-*^:

UF e-"-- .r ols:Ulr .:,lj);'!tj',5:LJl ;.Lr'!l U'!l .gy-e
.:,1^--LJl3 J:;IUJJ 6elll gl;--)l3 r-r.a:Jl dtji ;^;*1 ,'tL; t\ t'.tr-*

,.p1.:r-!l *;Jl i-L"-.c o, , $'-\l.s #l .l n;1"1t U'!tr i; !-, .t^r"":?4"
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. (Pre - consciousness) ;9*^J I Jj \" {
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i;,';=Jl .--,1 lJl o) n.i . Sj;JI * il:+- fi c.-L; .rir. . \ J

.kt ;:L; ,i i--"Jt :ll i")tJ
6!1 u. ;t ;^jt;Jr +^;.!i,J I ,LG!r s* ,a : )J,-!l

.W3 e "i ;Jl i,lJl4 ,L:Jl' ,Ki\L ,L; -o..- \/ c ,. \

:(Defense Mechanisms) ;?JJl Jq+Jt ,1 i.-i:lt 1E.rjl .r$T

,.-l-.tJl ;- r-l,,l! t+.Lr iV )*Al J";\ G.luilt nu'ltr U"r a
.,Ult .:,LI"o ,i 19ult c,giu -t.r:ll "! -;rr, ., Qya3 .:.,l.rJl

.:. -;.\l eG-rjl .:JU! \J*-
,.olr ! ,lK-:. e.r;u.*: ,Jl ,:JL"rl .r bs q.- .r" atV .tsU\Y

J"; ri$"il Jlf jli .r'6 r!^lJt ,l-(;r!t 9;-, .p g+Ut yfl , :,,r.*J

L* uV-t j\ ,last.ou Jr-* )  -ir3-- Y Cl.r, oa.+ JJSj Ji . il"i-.-
. L.^. .:,b-L=-l s L-.Xl ilG F-t e+ ri ."l;t: t\-cl r..c t\ ,ilt*l- '''

.,, lr+iJ . -q-q:J I ;+ c,l.!l ! L.-- ,/ i=i-ll .:,,LcUJl oj-a -u;9

\A{'

4:L"J

G,.ts

:-4d-:Jl :4Jr.Jl !,, :.. -r.i,il Jbl'ic ;)ja - 1o



$r.q-"- -t * ..rJl li;J I e J.L.:U +!rl q- ^11 .:,U)t ar, -rr:".,-
.CtL4Jt ti-6J d-L-!t f..,- (r ,t" d.t\ +tS

dJj -r-,:y .;..,.r ;, .t\ o"^-u etU ,, ;'ll 1U.iJ 
f .--, !i ;o'U:.r- Sj

.o.lrfi -a.-;:j 
f$uJl ./rLll (i: ,^L$t -:-Et *

:, -t ."c Lo , o-L e "ii i*,ci .--., L.,=-rl .:- I "i.,o i^-*a:J I rl,iJl ; ' 'i -
' !- )Yt 

'"NJ
.rr';-:J I 4iL."- J-i .r k -^" )J I 3i L^,"; ,i ;.iil I rK!.1 .rrl3>{Jl .-}il I

6. ,-,.;-:)t 4{1"..,-r .ilr-.4Jl ; JKjtrl i+aj ill ,i ,;Uq .lj"-ilt u,
. ^;1.))l 

,;2x,.." ;1," -t U,-U, , -t-,-q:J I

;:l-c! 3i tx., s--c ),:11 ,i li-il I rt<! (-,j LJs-i*J I .:,tJ-Y t ..r-n;-e
: tal.s*-

iy'U fit-tX 6r"c.-; qnl +", :(Suppression) c-.(Jl ri C..iJl
$  jJ-<J I ;,j;J I ,.e L*J I ji .:, Lr U..rJ! U ( 1"1^e j;AJ ilj t-.. .a^ U ) lr;.,
c-, LIis -UJ I .:,!;,1 o:.c ,2- ttj . r*;,)l ..-,,|_r-E.a) I J t<-ri J" U JS::, 6.:

.te i ;f ,-:! ;ryill rt*1t !i; 
"Sn * 

,pa-!te .ru*lJt

..rLJ)l .re: ir" il_dl ,t*'!t ,i .r*L-tr LG;! i\ y: ilr 1."., ri
,,LIt nc;Jtn ,.'qJ .4.!)a) rr..,. C,-JI tt -*):3,"; ri 1a.23-r,,rJly

. Lrj-Yr ;.rUJl .:,tl'l t 
"U^" 

- g; ,-S 
jJ I

.irr :.Jlr -r-.-l t 3i ; J-t j\ t .- t- CUr! -r^-, :-l--Pl ri .rar ;Jl
.)t<r!l ,i.rJL"-: jdjJl .r*" B-:11 C.fl:)\Jt

.ri -qs-ru iM -*:lae! ilj 1"." J,!J :(Justification) :r,fl

.r-.-J, fr;:* u -6rGJ .ilJ1i.,:,L-i Ji ;,r;r*. la: I!-cJ .t-h V gt:nt

.r3J Fqr .i;!;-Jl cL-"- J-lr Jy, iiiij-- i:rUJ rlLi .r----ul

.-\:* J! qri L. l{-.U;.i-l , S:. u-r.e Ur Cd ii +UJl r,Ull
&;Jl J\ i! (4:- a.rJ *:- J\ ,*ii rJ- G ")t+.,-.--.":,JjJll ,.-.:*Jl .,l
yi +-r+J I :1 ;-y't j" ^^;),_"a;Jl 4-r t"e- .p ;: ;Jl ;,".e U-rJ t c,!)l ;-
:/ e"^.*1 Ct-,'lzJ- ri cSrL rq.?! t! .jL;)! (;j*Jl e...-"i--Jl 6-ul
y-kJl ;.-i j. qf^".,, .r-ar!r .-;.ejr op a:r[...., C-L:--i ! 6iJr .Ji3Jl
:JU,Ji Y! ;,. o1.5 L.i "r,"r-:-11 1La;;).-Jl :_.il J-r.-lt .X ;2.-o 6il

n-S.e\ "y,c l')r- (l ra.GJ 9Jt .r1,



:t{jt+rii' U'tt LUJI .rqi 4y1
:Jt, ; ci !1 ..rq)t ;r, (; \1>* L ";11 Lu-rjt c,tll "*:u -;
n."JJ .:,Yyl-^-JI .,," {-r! tr IJ.,u 'L.lJl .ri YJ ,.:.,LeUrll oi-a :-r-e ,'.....-
i;- ,i; .;r* :-ll -* :i-t ,:.U i;l:; '-L-.b;:rrrLit i-Jt lU'!l .-r-o

.J I +UJl c.,r!'! r (gt qAY - \Aqc) (Anna Freud) ;ey,-i Ui .:,:-r.c p\ lY1

:la-3 .-!l 6rr- J! 4r; Jy*+:- ,-Jl .:::Lll t^Jlr JLri G .r)+
. .rPJKJl - Y

.(Cilll) JU..i)r- I

.6L,u-Yl - 1

.csjl - \

.Jll- r
. -bLi-)l - o

. ,-ilJ , :-lijl - A . r j)\ ;-a;: ,r.<, JJ.;:J I - V

..-,rL-:Jl - 1

ui ji U:,"c-tl 1G-rJl 
.:,Ui+y,,, i:"+-s+:stl /J5.,rrr.r"J

.E.(Jl :..:,r: &U: c-,l]i-.^-,!1, ot^,riU ..--lt .r r1,Jt c^ni rljj
.:,!!t J5 ;t\ ar:-c\1 ,.r.,l-Jl ,,r--<Jl J-:J<:JI ,!U-)l .,..,r'J-t-Jl

lr^ g ..rrl:IJl: crelrl J*L:JI ^"4: , t -r! Cq.-l -f ;,2Lc .r.o qrU"tJl

.+L:.)l -.a;lll l,, iflr L:,.:rl

!l ,r"l-lr kJl -,i :t"al .r, le l;r3 ,.eL:-JLEJ ,.1 e-:- :csJl

4:<"., ! JurLr ,lr u r;; ;::7';;,.,f,f',''
.,* D! ^'.3.--. c,s\) q:r- i ;r,o, ta;! lg<+ l-r.

JS-:" urlJ)lJl nie 4)s. +"i U 
"rln 

,-: Al gj :..r--(,Jt y.e*lt

JUly k-y., ,* J., ;J! ;ir"l .7r".j r; ,J:. ,Ap at-r-:: ,^+ dV
Jir Wp Vi o-r- ui ;, {.," JLJtr .u-L^.--)l li.sJ +:-i ;A\.,.5
)Vb\J e:.-"".- r-1"1,- k+:j .l-L* ,/ dtr a-:- .r--<Jl J{J*jl iJi tl
, q-. o),: *\ afS > S-. A-- W t+s t<---:t L- , k+:l i*..-- c,L)te

qj ,-l-.; | |: ,,rr.,l-i2.;)l ,"
jt E!\ q+ f*, e.-- il "-ilt .:,L,J) I jsl 6 at-\1 .ral :.r"L..:Jl

J)\, j" .r^aJl .r .fg;:Js (-Ur-r, (; d*;1q.a'. 12Jl ri --;Jt
.;iurl YJ



ai-.;rl eEJl nliji ;tJJi-.., r-.g',.a - ['1

-;.:-^aJ l\qvv lL, i (George Vaillant) c-i\U 6:r :* t|s

g-,i .U k*r-+ EU3 .-;rjr )"L!\ J-l)^ JIe li.j^':,"tJl 1U-rll c"tJ-)
'.42 .:l-jr--t sl ,Flf

.(*IJ;:JI -tu-)lr (Jjlajjl )K)l <.) ;.)l 6:-*'"Jl - \

.rJJl jurJlr -Ll,j-)U J$Jl e^"3) C)\t)t *,5-":*Jl - t
. (e=arJ lJ

.lf S)tt a--lj)lr .,-"(.Jl ;,r(Jl <^"3) .r,La-Jl .53:Jl - r

1Q)l-e ,c...(Jl ,i -<tt t,-) e;.Jl1 Cl.':rl ":":) 6.;Ul 6:'""."J1 - t
.(.r-dlJ

:,t;.;oJl &rf.,-oll - \

.e*. JrSi t QG: dl) ."-j JK.*, ;-r;.r.". <;ll c',,tcu-rJl of;
A.i e )J..", "14 .rle ilrl JS"i; ;:bi .rlc n )$r. ra;.rl glr k'! ..:':-

t.;:Le-e .+j^iJl il<-'Jl g.,J-t-tt J! 6U.- ) JOt'.'1, '-il! r"+ Y

;:Lej c .,j)-lr ,r, it*j! li ;Ir;;r.-N:.ifl ':,U-)l 'j-a 1-u':*' 3-'t1

.j-A ,J!.a JJi U f )l;t ii \1 r,-rlarJ I ,r;r,,ri e;tetlJl "j-a e''I 1-

:J":.::rr iliHl c,\P € 
"^+ 

JS+ .r+v r; c.,LeU-tJl

.rJ<Jr ilrl ap 4l JS;r.-.,, qLa3ij.-,I'ilr= e+r :.rlJ'aJl 
't'A-')l..,,;la-L;l t+ U

\r--q a)r^p .-j cjl-uJl ,_.-il\ tAt A *: :t.-[:;) -,),!)l
.L:r++q;r.aLul oj-oJu rj+i JItr .f-.a)l ,i ,.11":ft -,i ,!Jt J:"

l..z l-- c.:.,-r-=1 d L lJ"i 3i .:,-r..- r! cr,-- ! qJi : (Denial) .;lSi;!l

J+l .,r"- .:-rr l ,r.,i j;! sv ,l-' c.,:t-- i ;rc zlt zS Lrl 'tl ''lJ''-r' l

iiir Mature

-i!t 
-e 1r1swe1i.

iilr. J:e Immature

MaGaNiN.CoM Psychotic

.Jb!l & ::-,ill gbll ouli .trjl



J'1-,J ,!l- ri=Al ;-t.r t--." .,.! ci.iJl Jt<)l ,ii JLi !r .e,JJl
. .:r l---,1: ,rl-e c g: L."J I .:r-rJ I

l;+ l+r+ J<--, kl-ir.r! ilrl ,i i;^ilt ,F "*r -r^:l*)ly
lj-a.9 c.j"r."- )*J )szs, ;, ".L G)t +:,4 gtrJt lj-" Jf J:1213 .ct.rJ

._*Jt ilrl tid a-Br. _,,1t V!Ll+3 d;11 +--ilI ar-Jl J--: ._r.,{

lsu

.iI il .="-" ) JUjtg r4Jt Sj^

1\ tj.-\ - _;o1 ;-;lt:,,-i *.j^i J."r jl-\, =-l-\ :^: :pL.a.i;)r

..-, U..a 6.a y-'-4 e^:,y ..r+I:J I Ji d.-r.i:J I Ji "rij ! ,i ,q- F :*1
dJ-L ;r-^.,- L! rJ.ti I jF JU!., r -b-l; !:-!: rj.i l- -r.- i 4 a:=-j't-"..>-

.i.1. .:,1;Jl3 f_dl ,S; aL-g.;): Jii at cel;, ,ry-r, *"- s\ =*
r..rL*:)l Flr,/ ;:"IJl rtn'),tl Lr", ,G;!jij :.bljl .Lti-]l

. ).-l ,a;i L€-))
j,:J lJ i"!J I yLi."l ,e.;J I ,"- e e-,-- :o).-.-)l ,i ;ti:lt ;.r;o

)! ;tg jr".. dq ,o;.:)l )r; gi:i3 c:LJl oJ" JS.:- ) cari)l ,!1"
.Ll-.Jl ;UJlr a"cl^:?!l .:,I.!)\Jl € -\r-

,., L"..-! ;-c ;."-, L: c., Ur-^z; J)t - ;* +Ir-;, : u.-a-i,:Jl 9i i;9-rJt ;-r;.
. :JJS.:JI ,l ;rqj g. ,cli i.:+ ,--l-"">.! gi1 J-i.Jt;r.Jl -,4L, -p;-Jl
rGuJ I 

j4 is .:s.* * .)d;4iiJ ,+I"i.-)l .:,!#l ..r;r +ilj
."r:-tll-r 

-,24J 
t J-L^r-)I lj^ ,4J,rJ i 9\.,. 

"c;rUo ,r--'J t-, .5;1:-!l

:6r;Glt ..;G, &Ji,,.,aJl - Y

;,, -U; c^r- j"JUl ol .sf*".Jt U-6J e.,Ujl i.-eU-rJl .:,UYl -r--;

"-c 
2\ , g-$f , rr3>-r-p r., 

jJ l J- L;-:\ I ra-. V e.--Ul ;llJ Li-r l

:I1.rJ3 ,.:,!-!t "jal 4l;Jl fl-L;*")l &Lr-l J* !: Cll * gtlt
JSb..-.-* L-. ilrl jt \"-S +*. )^t t ra}Jt ti-r g _l"t-ft :...*.2:

.41:: 4olL.4jtf- C J..l;.Jl .r"tJl 6l: Y e_^.."- c.:,13,,.ej

: .:,Q-! t "j-l M\ ,t



dr+ JLi\l ,t-"* Jt i:rlrrJl oL;-U r-itJl ,--":Jl :J-i;Jt
.t]3:,-!:-- o;153,rL:Jl3 sqrrl .r+ ],.itJl o"t.,-)l

d.,)<rl J- U "5".n J:.- rpliJl .Jl+.=/ r,:.-Jl "LJl 
:rJ$Jl

.:r:,t1 ,)t-i n=:.r J<+r 'CUl ;r t4" ...-ruJt, iJttJl

l.i^,-,,er:L- ,SV*"lt-$ U G..L olis 6,a,-p:,-;*tt ,S1;
.iLlAlr ii)tillr .-;.k-Jl ;,c

tt- C rrll ..r"*r t-. j'UJl (t atdt d "J!Jt :JUJI ,2'tiJl
.^:*t.J\ ;" e" r.4 ,olt

,i,,_v .* ;.tsuo r,-r, "; ;i},If, :f)il,,*
Ct^Jl J)t, ;f ;Al ,-|l;i -tti-)l ,..r! e-..- :(Projection) -bLi--!l

.f dX!-.r c a.".el j zy-2, IJI;:! ..rj-r, J-.{-EJ t il}:i.J I ,"" av}l Ji J t<j')tJ

6rJlJ .--,-:J I & ..rr )J ilJ.;,Jl *.-L;!l 3i rK.t'y I .i- ,=; e--b

.r! rr-:.:f JUU .r"-L o?;; i)l rr',";, il-il| ,"e .2lK;'Jt F;-l<t
.s^ c. o1s;'lf ,af t ;" "1U 

qJl ;tlu'! t

;. L.,l ,.cU Jl3 ,<;'!f ;r-; :(Somatization) J:-"""c.J| .rl ';'i;)l
.::"J.-ll rr.'!1 U i,& -F\ qp .\r-. Gtr"\ Dl

:,r-r1-,a.iJl &Ji,,l.oJ - f
,J'JqJl J+ ir, lJ-.r ti' I cl-l^a-c .:,ui +UJl ':,,tJ) t ,;; U^-e

U;)Le (5), ii V1 ,gt;t 6rL*".i CLJIs iLdl ;J--jJl sll! i;-,
c-.ri.:- I li! . irrt":-!l .:,1!)Ul-i i"LJl ; q-J I ; -r""! t 4-L"J.t (]JU'

:c,Q)t ":a i,E,\ 6: .briAl oels" € !-ui ."e u; +l,tis

t"+; ,y\ dt<J +;lrrJl ,i i--;Jt oq;rl 
"[i.; fi,- 

\:-.,- :,-'-llYl

t^lj-'-. ;f ,s\:)l "V)t1 
,dr..i ;i ,1S. J! ,slill e33:x ,Jra p\t

rtr i, ,\.+; &\r"tr* *ffEf;";;r;mt,
ar.1 , L^e,iJti ,)a;-:)l + l*-u3. C.-"-" J'-r'; : (JLa;Jl) rl.;llJl



jt WG ,*L j4J *r- Ji ,l-d ,_^.-t4-Jt .-ijdt ri ;_KcJt ;,,: r;*:Jl
itaJt f ),-i j L-s C":-Jl

il' c6)-- JSb o.l ielt V._;U yi q, alt-- Jui.:;r :g-oy'r

. la;; .rJ U t-. .I,J:
.L:J I o)i<.,iJ. ret:- .j\ r-il\ J" Jr<-ii j." 

"F; 
: (i;l;r ) ;trj;-r

;r +j ..i-1 .ii Jc-i i," -dlt ;;l-:, {>uc ,r;i .), }}t.:., .,;lq
lLi ,.*i J+ t.-).:p :,,Lll J..c ,li js.".: L"5 (-ddl lJ+J .--l -Jl .!u;Jt

;.- L,a.J 1 C, 41"., ;.", U-" y::Lll GIr-* "1" 
)!J s-jL-) eE: :t-

-lJ- Y I

:JJ: JE"; .c,l-r,-lt ,i ,t<;lt .f )ot'Jt Jy :l$,;dt 9l Jr;)r
.-rlrJl 4" -:J: ..ri .ry: ^.:Fl .!- L"' -;-.a, l,'+.2r- ,-Vi; EU CU

. r"iLi>- *J a,!6.:,11 
""t 

4i u4iJ I 7a;!:all
4jJ-<J I 4j Jl je ):41 .-i,re=; :(Reaction Formation) .r*<,J I j,J*Jt
,"L*" J+ ju-.,t*,.1t ,rL:..i .Ut j kJ u.atL.3 u-St* q)1; !|- JL
Jlr;"rlrl ,"" aV)\ Jr .dUJl j" \r- _i-rJ,r- k* !!. i;r-r.-
dlj JU!: ,Q..(.c ,!l I s"* ,*s i*").-, ,,V) t-{, i .!L u4;"! 1 LAl,i

-ir- L^+rr ll c., t! -.aJ I ol r i;:;Jt d .r:r:t u-<-, JJSi 4iU.^4i

.;l;Jr .r G; I .,=".:

,^ ;r. Y! k-",1*.: ) ruL-ai ,Al 
I s-_ 1.,-r.- : (Regression) ,*oj-(J l

i:\3 -r..., .JL}.JI r? fJS i.l-,jJt .r" ta"": oE ;r., ; ,.rt! L 4;y:

k+ ,y.: i5r," .JL- ,;i: .6:.a)t .r- .,i _f"U t JJ-:-IJ r.r., _*, ..J d.e-U:rL! Clll C,,J*Ut .r j-r,;-.u:" L,- U q'- 
""oJr.;.,1t ilv,=l Jeult rj; :JuJt J-- q!l,

,y--b ,f .*-lt .f d 4t ,* .:,G!l 3i ,t(t\t :l-,,1 ;Jrb-" :Cnt
.J-dijl j, f JUq, ,.,r3)Ul U k4F

u-c ar,dl ti ;.--at ,, .rv)t uo ua,;)t 6-l; e_...- :Jrutlt
. o.-!r-, oE L" J*Se t1: i J:r.t

-,ajJ I .....".--": dt? .:.,UJl 3,c 1U.r.J 
f Or.J+;f i; L-o :-.,l-*-*i)l

.t'1" 
-* L-,-! -.i ;-K; .rJi;r" r.i5;Ls;;"-.., *-dfl ;r aj

\1.



oat:)l +r- e-?,- ,_,*!.J l (.-JrJ ;Jis fJ;.:*j : artai-)l .rtllltiJl
A*il ;SJ-,rJt-JL-e . a;-e ^ .;t ,P) J-i .r * i-i 

"U-1 
t'i-- f\ ozi":)

.* P\
:C,.6Gf &$i"...J - t

.,!i ,;;y ., (*; i-rJl .rr--;}t e is:r*St lj,a .:,r:li -rar
J,-l r" € ;,2;U ,"c .:,li .f -.:_F i_# S t-.,s-,i .r" g.)t ;,b ;2-;U

,.1.ai ;,. ;pt J,-lr. J)t; c,t J)r ".i- .rls3 .;.iL;=Jl )r-E:ll ri Jl
.:,!!t .1, g1$.:-l j;-1j +Lr+Yl c,U)\-J13 Gpl C"j-?-Jl Jr.--.,
a2 +.e, i*idl ,:,Glrdl;)l)! ..,le -rr Li_e c.:.,ljJ L -GJIJ ;-:J t .r-t"--) I

g1 r.)-i)1 ,\i1 o?V;\ t+:".r;:-^.: J,iJI .rpV.-iir l J+-i LJ (;r..-
: ta:.L"i ,": oL-)lr i.,iJl kJl re+ wL- 4, ))"1

lr.. oJ<i iJ ( rJl " 
la; ,a-r;:J t, -.,!-)l -1k!! ,J 1l^- taj :;lr>)l

f gU +:i 9i ,;-Yr d llr.^-it .,r-u-r;r:,= ,:,li-..a:9| G-:U ,t;)t
i. A. r";*t I .-,U)\Jl .j-^ ,-:; t" li: !';3 .4ili .Je;.:U .,^-dj I 'UjJll

.C.:".Jlr

uL'-" +r eu,ll, i;r9."..1, JKitr l J:ui ri .Lt;! : -u-r;-tl Ji Jl-l:")l
VV:s --"iJl C5 ep -..oJ..."Jt ::uJl

,i -,U;yt ri J^t"Jl :):- ^:.-a iJP.,a;-:)l )--;91 :-.41
.r...:...- )"1 ?.4J lJ ( i:ilJrJl Ji ;.-JJ I tt Jr^a Ji J# f,r*ell 3i :l;:;) I

.arrJl ,/
dllr -r_FJ lr c,Vl Al iaT lrJ ;:11)le ;,liJ I 6)rrl .rr :i.el-*Jl
4rt .Jl -L.i.".; Li* ,/l l-r.ij e;)Le r.:i qr-Jl 4rt".jJl) . )Lrl)

.ilIlf ,,:r-r'g:L ;j);!l
t.,ai6i E* | ji 1",:,- ^ ,, L)! dL^--;)l ++ l€:ir :C;lPl
i- ,i i.... ,- UiL JL...:i ..r,:.*;.rl*iil e ;-- q-i ,,< i^e "Si rlJu,;k
C6'J! kJ! .t:Jl -r- ;!Jl d 4iUJl ;,Fl .F;*

' OJ"otJ

\1\



djJl .dllr rJl,.Jl 3r.qj ,.u5lj,jic.-j dL*i)l Jilj, q,- :Je;:Jl

C-4J U i:Le,e c a:.. .JL..-i) 1 -ei q1.e.- ,i "rt<;1 t! 'joX 1 o.9: I _r-r

r^ 4t :t1"-. * -6ll iF ["r:, i-euJl .-t]'!r , Lrl lre .,JI
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:JuJl ;Lr JJ. ,"*t"e! Jt.;i tl q-!r illrr ,<;'!r ;r,*:, ul;,
. ,r;.iJl a, 1:1 .5jJl otj.rJl3 ,-,i:,J I J, i,alr.:U i-rtirl J
.J[.LJI .rl::J .,/L:Jr L.L;-J| 3.a.2 :ey'l Ji i"r*Jt

j-y'| p ei ,.rrt.e){Jt ,Ft DlltK;1Ll ,rrl3Jt ,JfjjJt r,^ :C-<Jr

;JiL.". J-.i .r, a:...- c,l+L;,-l li c,F-, ,i ,t<;i j rKnJl J:?'UJ .rrlrl
.JrJr irrr

c..*!:1.r.":-l 
+.i J.:,, cdjJ I JJd y e-., :,-|.;:JJ ir:Ll*11 ;.,*'

.rLl: ," .rU .:+ .rl3 ,[ ,;.;)t ;t"
:&F Ar.{ii gtir o$i

,; "r* jt &'-)-:1 ,) l+" qf 6t+.J I :rJt ilJt^- .1'A , Aflt_
.il ,J lr:"

.yJt .f i)-:" t:c::..-:Jl ,., ,_;t i r"o :c,,YJl

.;.J- ..&r.i vsts"s 
" 
u:r, .,uy-dt L3[a" .,a :a*IJr

.il oo;; J- ,tJ+ azy : )l j,t)l
..:,1--LJl3 g;ty_rJt LL-! Gt-p A.rrrrt : -_,1*.J)l

rs eLJt ;r" t'r=.. JqJlr -LJl dt ,!t ,r+.lJt ::u:.r1 ,16!
.usls^ tf .?rA aJjL-J r.-,/ft

.dUJl t^t/ i,:11! y 1;,..a3 ,.:,)t; :p>{-tJt

.ilr4)t *.-,i!r3Jl ,r-n;J :;1, ..tr

.Yrttr ;\- * 4*" a*.?.,J :,,:"Jt

"L,,.;l ri 6J.n V) JU-if ;.,.,-,Ji .-1.--.r ) rr, rt"jrl :i{jrrt
. $ur ;r,_-:-

)J .(J*iLl &l-Jt ;"L.,, ,-rf t- ";i ;Lr, ;gr L,. .)t
. " ;., o*; *f" ,rdt

,Jaill J\ ,i..-"ll .s2-li ,j" A_f:Jt : jrJc.Jt oA--fj;l
..Lr"--Ul )riJl ;-.-U Jl 7i4t: L,)LJ| :-r-r.-

!s-,-'"* di

(-
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3i c,)L.-r-;)l3i gl-eJl ir. L^r=^i 
C"__.r-.-J 

I +:"=-{i-"+ ri =.-;-.1f 
q-:,

. ,:")l l^A jt .:tV,;,St
'," J ":. ,^r L.-". p & 1",:",- 

^- "-iJ 
I iJI 'Jr r ',rJl LJ : l. --:Jl. - l_-J

t! !-ll dJu" C# -Jl .r ilru:,G,*^1 )liel je c.-.::t (ll
.a;[o-ly uij fr, &# ;lt ..u +i! r,;,ri5 iJe.;.

-,!l ++J I f- ) ",j,: * f- LlrJ-Jl ,i--eJ I :-e:1 4fi :JI-LU
iyj :;)l ..--.,,, ji J-ui c;iL; :f"! C>+Cr lj-a 

C.".r L :-j--3J ,t l-e.r-Jj

p re _A l;,-l:lii -r,-iS ii r?;4 r,rJt J+i...i tii car,* ;)-c
.rrJl J+.^.

4.j,:, 4j1! :f .i\4 ji J5", U Jq-" .sp+4a j*- e : ob*Al? ' 
.; q elu: ijitJ

el-r..i! I "l! J"^i q..-" .+ l-' ,r d L,,-...1 ,.:a 6lJt >y't :,-,,a-*n:Jt

.L-I-JI i.tl;..i ,_jJ ji f* _"- "* +-;-*
.ra;; "l; *t"i" ,;=:J t j3.<i j't5 t ,""irJ I ,!l i;!1 ,rr3 :eUj)l
rr.ru:( grr :JJ4.iin (iilr-Jl 4J;<J.;i Li.r; rJJl U-a I :?* A
.Jt ri :Xi, 4-.Jl Gr.".. .rr+.Ji L;in :;)r ,.; "& t": g-,.ti ;, li-,,

.-ojl .f 1U: ta: i .r.Li ,-,JI9 iyt ,"=; qrlt
: i-r..rijJl c|iJl clLl_ i J.s. aiJ_.rL

-tiij ,,"91ji !: r! p ,F t+r--Uj, ;-rUJl .:U!t .i^ 6F
f* --*t.t5+- rlrr .i;j k-! Ur;-, qJI LjF lil 4:rUJl kj-r.,
UL*; ( JliJl ;.^ari .:,1-111 e ) *= c.,ljJl ;.c {ry-)\Jt LLir.Jl i te":lL}

._pll ".rr.i: Lt= $1r"- Y q:.).-:f 
,**e.Jl il+ L5

Jti-. d y-:5 ar"+ ,,*-i.Jl fJr :13-s u,L-,1 'tri ;-Yt C'*t
:ia;)l

:,_ri-.lxJl ,Jiil ,r-t J C* J"rK

I AV o ) (Carl JunS) g"r J_2S ..1."."

+r,.<Jc .-i--i .r--tj J...-\ 3.: *
'Jl lrntt ,P iro: .:j*29-- 

",Nt 
l\ 4r-

.;-Jl --iJ I -.Lll 
(pl{1\ -'<!'r?-.\

!5J L.rJl .:.,i^-;*_r .q!--rJl
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,.a:1.P1 L-; € io J-yr\i".; ittL.Jt,/
J"L-+X +J! ,"\t JIliSr ./

a..-".-,i-L;t .;i Y1 ..:lrJ.-.lt ,J--: r-r-"..:>ijt il .s +.rs a,(:.t Git:
l. 

^) bi tjl| JL oi ,.:,Ul-7=aJl qi.gjJl -rrrJ r r^ ,--;>Ur ;i o.g
...ir,--3 Ult eJi )r-4." y! r:,j)Jt ,:\ 4* ist- 1..:r cctpLiJl

:r.,,,-:)t..ll t fy t: (:t * x:
.:-- u" rJ.,-! lJ I ,f L-s t ".+4 t" .ri g.9 : u.dJl )r,-i)Jl ./

.i*Jl til/-J Ar<Jl til.;j J. + "*," tl
,btrl JJ! ,-r^+ csiJl ./ll .,,;UJ cl+.J :,r.-"+Jl )r*l|t ./
)r-"it ,r. "Jr". rt(ii Jl.i ,!l- ,J.ill t.j ,JF.ir LJLJI JLrll j-
Lo;L-cl Jl .rlP! J*,:_r F, j'Y:riJt g;.r .,:Jl 6J*Jlr r-<":Jt ,.JLir

't''* ,f e;1". *** ,:J) d fr, J<i ,irJl

:+;L;)l UNtj ):! arill
gL-,r) .6; 

""j! y--.? 6jjl (plqYV - \AV.) (AlfredAdler) l:! ;y'|
Jy,- ";t(;i uj,Ll.:lL c.5:.iJl -lJ! J+--? L" g.e:-r ..rl:.rJ! -"9!l a3S

. (r+ tiYr;r n_rS e l+, -ilrl r:Jl i:4;jJ I

qrJ.; glj: oe g-ult,,a: ol it 22t."o-- rl;'!l ji -l- -Jrl -r5i r;J
9Jl L^^i .rl"_: .,rrt--+! \r \s.4;*Al JU<r ;1 $* j)) ;; rt;tt-; i"r E-:!

.L.4jJl .16 € fl,l;i li.i, ra .,J"it]J lJl ,rrL:?Yt

Ll-4!J I .:-rri t".^i ,=/ €.-.,_e .:f I 6t- (Ji ir*"! I ;?*ai dXis r+LiJ
:;r-'!t (-j ,Ji.LJl ^:+l ..:lL.:--l "-ri :.]U*; r(birth order) 6r.-)l j
\.J ;r.t r=-rl ;iX cJJrsy c -r"--.rJl .t,-,.-o'\tt -L-J",IJ -'5! I , E-ul
'A-.pW i-)i;f)l .r ry tnp ar...i;J---rl c.^:^U3 .u,1.1..! I j. ee J^-4-

.4"." +LL -j,AtJ 3:U t;- \"-,
,,tU; e LLA 4:rlj f+<t"--" "[L;t JU]tir "!; e ]l "6\ S;-;j
,(L" G";; r+kJ Jr.-.a;.? ):r;!r di Jjr! J-a3l $r ..:J,lr J,Jlrr

.l-6j ;I"U ;i jr.<,_ $ U!
.J l-i-oi ,.^-: Jl ; Jl (JI' .-rJ E !r! .ri uJJl ' L"J, J," J;S )i:4)
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."-;,Jl d" ,J +L-.j)l bN\ i* C, "i U ,-jJt .r-.., .,rt+":! 
"*1"-+r

:+;U)l .rt7t^,.Jlj \tf g*
(Henry Murray) 4.D)- q r.a J-*iiJ I dLJl L A; rr.:..,1-lJlrr trjij
3.rJJ I 4-r.; d l++* i-r ((c.,t-.-Ul) ;-l)J, f:al .gjJl (6\qA  _ \Aq\.)

.,le-e c:-r.a-* !* tJ ,5:3; ;rL-l> ;y tUr e.a 
(r, LJln o\ ,.:el1 .6;)l

.:1" J--? d 4;i )l ,,gi-r-P J-1" "tU 
a--i-Jl JLr c.:ti-l ;-. -;Jt

Je ,,r-iJl J"I.,JI ;..r'LJt ,^ [J ,rU.jl1 c,t--[,Jtr;/ j'..! r-r, .4-r.^j

.:te.."l J", Jl .+t-..lts ljL.j)r &J:.,,r!t oG-r-:-U a-r) c.;J,, Ji:sl
cXj ; t! r, A^..6J I U i,-t-Jl; r, r-;|3-rJl 4-,1"" tl .:l*jt; c .,,N1 a:3,1

.((o,tJ* .r.i!l d .rr:,l t l-a:"tc gf- 
".Jl 

-rl--t Jl ;"
((;j:Jl) .r[t*Jt3 ^*]yAt ri uir;Jt, st -tJl ,* 9;s, *s
J*.ll .-u.ls ,,4.lef Lfl Jl ;-r4: ! q:n; ..rJ3!t ,r_L*c lr

,& Cl ..;ileJl c.,i.-t"Jl) .:,1+l-Jl .r:. {-)r, SS ,'O-:1[];*'
,* qcL-+Yl .jlrr!l k-:"i Jl (;;:*Jl i,+tJl)J ..:-,e k- gL.;) I

..)F:Ul lri -;ti* J)8,,* Yl JJ:i )U cl+....:;-o.--,tr-e)t

;;;Jl .:*; ;i l-LJ lr ;-,jUJl ;..-"o" j\ ,11;-ot o2 t-s;r ,:o *.t - _r^:

luiJ .i-L!l LL*;)l .:, t -tJ\ ja'4e) -.,- L*;! (Lipedo) J,::Ul 4"--:-=Jl

. gL-"lJl .- yl r+"1-" ,!yi :rii Jle i^-lr i-12: ..rll a:rLr

.k-L.^:! r.1 ii U k^r+r 4"ujt .& (t: *,, le.6:r [J i-tJtr
,-.iFl ,)J !.f,L: .r -;+.tlt JJt JIJI Crl; :>r:-" ;.,1r ,Jl .-i-.lU
)- ;F a.,t^Jl il ,- .-.ry;Jl JJ;y a;ul .i-A C+ oi ;1 :Lt.is l'.ja,
_,,-rijlr;".=Jl ,-!! .+ t-J t tiili .,r.,-tJl "r^.-r; .J t*+, LL-! L5l;:l

Ur :^.JJl JJjr ..,ljJl +'U .!t, ,J),1.r-ll: ;"rr-Jt Ur c.r-eL;.-!l
. *-iL.5!lr L)U.:-)l

:ircL":7)l .>lyfill jt* ,l-.tS
L+L* (f tqcY _ \AAc) (Karen Horney) ,;rrA ;r:;E .:-,- *:_l
J=tu + c-,lj3Jt Fi o^ +t"i+Y1r i:.ll J*rll ;i ;.-; ^"Jt-J
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ll +ti)l ;i)[Jl (J-a J-lll "j3 E J1 y_f ;\t ;i, ,L.ai-jJl

;-'! t, ,tr;r-)l t! "r- t-"- ..ri -; tr1 "-.,"1;.1 ,,:JlL; )ll q-::-{
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" ; j;*Jl r.i I qrJl .'* ,-oi . j,*^ ol ,;
I'vi

:!t.j),I ;re .s;!l tbl: {{-i dJ"-;.!

Erik Homburger) o,'-ql 4,! Qri -rJl-r ir ;LJ\l dlJl
o-lr sll ;.:eLi-")l cr)l(:Jl ,ri JL;,,(iJl (l\qqt - \1,.() (Erikson

.!-r;|r J-rlr ;L a -;s\ * ;i ")^' ,.s,2- ,s ,-ll
ts^Jl -tjrl J,*;r,;-alll r-.i 1- !l r".:i 4rr."L^jl J.=lll jir
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.4JuJl iLlt tlJLii)l # J,.j iI a ) l,*:r
d liU .J...,- g-1r k".jr L^a;-:Jl ,)-;Y a-.jul J3LJI .ri3
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:.:,).,1,4J1 ;f ljl ;-rr. :.lL-ay (Interview) ;I liJl ./
.;.Jl-Jl .;;.5 l! .f--, (Diagnostic) i^^p;*Jl a.LGJl r

:l-Ul e,L-'Y L e U-* (Research) ;.:J i ilUJl r
L-, J\e L )1, ,."j-jJ I C- e^* (Rating Scales) tVl fL {

.i^^4i;Jl U_,8 dl .1r: ^11 ;. 1L4 JJ-:.-1-* ..rFlJ f.-*
;JU F-al ,:-L..-- e.-.-- (Adjective Checklist) c,Lr-.a-ll ; .Jli ,/

.a:-"a>;,;.: .y'\ .- t".".J 1 pLi L)[" C4 f r-*: , aoL;Jl .:,l-c.pj L

lU-)! ;!.--J I }Pl ,S\ "r; 
(Projective Techniques) -Lt-a-)l ./

(Hermann Rorschach) 1L;.1j2 iL r-a € -":)l dUl q-:.- .r!l .:,Utu,t1
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(rct:-Xl U".iljl Fts
Social Psychology

:a"eLq)l ;.lrr.Jl

Y ijrtJl F .! (,,f Uol :lrL ii J"6 (rL;)l iJ/-JJ lul J+ul
.(-U,.t dls lil Y! tu;t ;r<-

:,rct"-;)l :Jl;!l
,r;K1-e ,;1r.--!t ;-r.-,U3J-.,-J1 :ll L6, t*i." 4\ c,*Jl y-

.rCrL ./ t"-i J;,.- .:, Le t-e t! J."-r: *'c,ler'L:l

:.rljJl j .ret..7)l .t Jt
jf tel :.5i ir-\:1J 4.rUJl ,r:Jl e ;9 ^*dU;".eL:7!l .:,[.:1,,11

J:-t:t f+:11* ;* .i,, j,jJl .,,,LJU f-ai :-., glf L"; gr:tKli
:,.:,1. 1 ;r ;r"la a"r.a-o

ti l-r.;i,." ,,^J :.)ljJl l*./
.i..a,Jl

.:, ["*.aJ I ;ra3 :r:.,|-rrJl 
-r'-J.id 

,/
. a! Lr! c-, L: l(5 L:l-,;.ti3

+.4.t o:tltj 4r5rrJ 4^-d ,l 'lq.li jtj)l ,-, i .r^3 :+Li?)l ijrti.Jl

kJl -":.; ef;i l.l:; 
"Jt 

, i.--;t ;.e LaJ I ,r*--* i- .,Jl ;-ri-Jl  il)-r.rJ

,,iJ L-,.-i (4jUJ jliYl ,.!),;; € rS t:+,-ll tiffir""',
!".^- l" & 6a lp el.Jt=j c-; ;.rLaJl eI[:lil d]*a djJu" a^-i
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!! it + .:ii t-. Fi ;oit g,JJ:r" $L :ti:r)l :,5i r.r.."Jl dl,r"J!
.a,Lrl elf :lli ;-f !r+

.!)t l.LrYl ;rr3
tr-Ul ;r ..J.1t!t l:;Lot,u,1 J"6 -"5

q- L-rkjl :^I2.1 u J3i op;r', J:'! t-iu-;! ,.,;:x u-r--e :.ru-.;t!t

..:Ij f-r'.>i*j d ...4:.-rl-,a., r.r^:3 ci-s'lJl € -.1-\t dl'5r'-3 ra-U
..rUl ip tJ i-aii .-j, ti.---;-r*. oUs up ua;^At -";d e c,l,t-1)l

-u" .:JJ'i I .:,!e L!;.:l I .*J ii;: c, ki j .r"Ul ' ;^' : 1)-e ,-F ;-:
i:i:N ilAJ JJi

e) ,At i" 4-&,.rJl c,lJlls .-.,LcLeJl 'r;'.a" ' J-J\ l4L-r

UrlF U :.lJ! ,ri ;1-r.::*. ;.:i.Jl JlIj :tii 6=^a Jle J-Lrr (.r-Ul t3
.4LJl

:;-b j5U;.9 ;-r*, dt-jtil pJ-

4J! L-.L*:ol ,-r/"d b\,-#" Li cr-LJl ;-c .:,t rL." eU:-t U C"*;

^-c .-,,:-z' .g.rJ I Jl r- Jt Jl .r)lFl -ei .:,l;JU .4JL$! .ri+- l-J-\-'7-

,i ,;Jl dL ,,, .i.: \ .Jl ill a," jsi h ,-+r l4.I"i5 ^". o-t1 l2;;
o.- j:.2l,r5

ill- .;J- L:-t<.--i g-r ,;,.:.r--'!r i- ";i-. L"=i iL-ili ;jj1
J'-'-) I

: (First Impression) :J311 1t-!r;)l

-L<-ji ;l ,--.'..oil .:,|-t-c;-.-! ,':,-! L, L:jU), J iL;!l rqs

'*;5lU 
n='*t-*.-.-tt LrLSr;:! ;.;:l 1LJ.;)r tes 'i+o J-e'Jr L-t-u:l

XU e-=- car5 ;-e ,*., jJ<l JJ'!l LqlYl ji 6.r 'f-9- LJ',-i r3:;3

,:! d ir, Jr\.J.tc,5jJl ,,arlt ie J;)r LlLj)t ir<j Ui +Llzril
lelli -: ^: ;;i t;15r y .7 .''

b j-* v.,,ti:"4: [--,s )i r".:1 ) i Jjtlr LuXlt li'! 'ii )!
.:r-r-)l .l-=; lr5rL ,,1" ;irJl ,; ty i'-v 

'|.L:3 
r.:,1 ;- ri ,{-! it i



: (Self - fulfilling Prophesy) : i.A.*.J I 4riljjl ,Jt-(,rj I iJ^tl
JS-L lt;r44;r-Vt g-rl tjr# y 

,-1..-1 ur-,,; s:Jt ;-,^ tli-, I .,.or

' f-u- c" r.-+
;::r",.Jl ,tKi!l

\f-"-.p, :ti-)L q,t:-t ;5 :trji .:J;-! Ct ol;^Jl ,f bt +_
'? t\ ,te ,vtetll;L\Jlr ;^ -: ill ,rrl' ., ;r":*. syi ;i or3
af eF Ul ".Jl Jt<j'yl U -rLJl ir<..r ..r,[Jt ;d .rr-,.-f.-L- ta:rSJ
,6liJt ri i+Jt ri o).)t rT "-+Js r.,.-. r4L. €|U qr"J:; (,r.*;lr

.e*y 1i asj-a. \3;s ri ;,Uyt ,-r t<" ri .r^--+J I

:.:i,J-Jt .=J;
'.J tC 

"! arYt 4 7*,:,t;r.o: :!*)t jy
-t-; )3 rerlr;Sl .l-r.r, ., ^j,y .jl5r-: t-:- 1JJ.J ,J4\:,:I" .1;)

.(t'.i.:uij
.l! Ut'* Jl i{..iLi'*Jl !-iildt n -4;:J-;t"^Jt ::.}rLJt .=*i;.A-€-. t')"1 .nit d6 ljl i,t;r .cl, f<,Jt-, .:Jr.L-Jl -.,1_i r;j
lrtr L^_,.J.J lJ--^eJJ er^lL.ll "$ o"U=V' ,_..ijJ L L"l, e-^l -r.r-l

rClL + l.., (jJrJ.Jr .7l-i ,.J.rUr h H At qrJl ,,.,:;Jt
:.:.l3JJl lj.o ri.j:J -,!. I L)j

+4 .f e;y L--E (fY..r - \ly\) (Harold Ke[ey),]5 
a_;,st .tj:e-:. (o4;Jl .f a*_tV ri eti -.,r.-.i U;.*r)f UUi i; 

"r,Ut 
plj

:.r,":JrJ*lt .-!-i +_r.,*J.-t"rLJt ;.f lel ijx.!1, .,.:; Ui Lir
. (Distinctiveness) .i>{3yl _ \

. (Consistency) :,11 ,"- ) I _ y
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. 9:t-- Lrg;" 4:r Ott ,

ar-uc ,'9l-Ul .9 J"!.J"\_ q,

;-aJI j.+iJI ,." ill-- .t--;Yl i\ lb ,a4,gjJl .--,1;:y't ,Si ,r-r
..-,, li-i 1\.>G.2-;3)l 1,"-\;r" t4.:J-rLJl o--r,: ;pl t6,!:i , -.4J1

Y.Y

f jJrLJl ,-*3 j b-*ra_rA F J^
: d3J-rJl S,l.c irJ"crr pLlll rrs .l:.r:ll

Jl-: ).:,L.;Jl .j+ (t :JJJ.-i.-ilI .--,t-!l ;"-i+ f:a L,r=
LJr-ii riJ LUI l*i G* i?.!t lrl;si.y_e c;2,71 r ll,\ ";r,
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,sy't € ,5r^r)l i-U;-.1t ;;"-:..1r 4rfl oiA ,-jJ L L.l-r y-c.q3

JJI LLi sF Gst:"5i iroU-rJt r'y'l .ft- ii i?; j..>Jl lj-€i,_[4-ir

J-p V..;-.:Jl .-!JJ.LJI oaJLS I l6.U ;.LiJl JL ljr$ aU e:V S?
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.lul ..,";r!l JtJa; Q:!l 't-:!t L! i,",JJl .J.Ul .--".2j;;t-t1 'r,r.\r1
ctrJ lr;e.Jl 4+ J)) :Jl4 tS,i ttr :,uuf (.i[1, \ gi 'pf a'i,

.(+Jt

:(Attitudes) .rtab;Yl

Ji .jL^q.;q l;U, 
^"" i\ ,rr"1 -u r..,- t} SS

j;n t" <i L*. I \ky l...1t2-.b a.l:y +-" ,-gGLjl
,;'lt ,1.+.: -u t" CJ rl+l .,l, J""-: Joil Jle ri

: olsiJl . or.r.:

.t!u;t ir-.; .(.; qu tL--:9.-'a-,b e*;
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)ti ,rl-rc)lj.-'J.!i" #, i;;,,ti ;r<.., t*. :.rs9LJl r..j,Jl - f
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It.rtot+,)tj t-iy- ;..as r;U
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.!l -;ur.l' '$ C--* rj,: . j,Llsl j;-..,-Jl ;*,,=-! I "l+.;)l J.-..- p

."i+';)l e:JJL^X;j+i.Jl 1:lt ,^,t^Jl crL;t 6-re
JXi Ji .5ir tll 4rlat-.il .-i;.:4L-e ! $ j:rirr;--i jL"J)t j! ,',
4JJ"a: t- 4-4J E-- ,f qoiS r -+.--. lfJ I  :rt"i-) I ".-LJr U U.-.:
11 a\ ;s""..jjt;Jl ..or..;l (r1 'Li ;-rit * J; i: ^< pb ,rv

.nJE lU, Jfl, ,Ji jU"r,:....\.,*J, ,G; *
:.:tob;Yl ;rf;

::.,1;ll U bV_y c.,Lala;Yl o*S 4 g<--

.,J.ia.Jl

Y.t

U:!t s:--Jr (j<-- .:,L,tt-;!l j,J.<j iL, :;-^--rLilt cJrliJt
-tl;)lr ,;-:-)-nl Lt;>l) (Role Mode) ;.,-j-JLs *L..Jt .i.:lL-ir

,,+Jl: c,Gt+,jl ,L!!t c.,L^G-rl 4, Lji lLe "$- 
:;1-!t .rl;'UJl 

.
.1";:3 lj:La!I3 [-1"--: UF

:U rsqi c,l-rt .;l ,rF €,.ruJlrl k-rr".:;l ::",^!l ),-,
t .r ;,1-;J-^, uliL)l s3r.2;" Jyi L.^ jtJtrU :et 3J-..J1 f..rGj - \

t"t Dl ,J*. ,9 11 Jt,. ,;|) 11 CiU ,flfli J >r-- , r )1 ):- J^
. .!: ljJ l1 , t<l! t, , U;'Y t, .r. U t iaL:J I r-, t";LJ I ;" e.lJ!

:r" a.1 le.:l !-r; lJ, alr"L .rlJl;Jl p:+ l--!, :.rLt--j-)t ;;,.; - Y

-dlll !t+vt a+Jj olj;-,- e.lJj, L^jlj .4J- |;\ -;;tr g; ,i agUi
.:-.-- tl fL' J.(-:. ,5>3a ;V)t tj-r-e .i;lt -.dt/t (J-: ..,Jy!r

.tl ;r;Jr .-.dljJt ,.c *i^rtU 6ro,l ;jjJl -dl/t
ge,vr2.rjt rtlJt,lr;!l ll ,-.l"-"r,JilJl ji e-rlJl .r:,L.j)t -\"

'(3LU p7) 4J f.€!4, c/ .-;rr ( frdlai,=;l s* Jl *,-.9-,



:CteJ,"r..Jl ;'U
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Psychological and Mental Disorders

:(Mental lllness) ::,;'Jl oblt'\l , ;.'"e:

(Neurotic Disorders) :..:it r,Jl .J,;lJ"ii I

(Anxiety)

(Phobia)

(Panic Attack)

(Obsessive - Compulsive Disorder)

(Hypochondria)

(Hysteria)

(Affective Disorders)

(Depression)

(Mania)

(Manic - Depression)

(Psychosis)

(Schizophrenia)

(Psychotic Depression)

( Personality Disorders)

(Antisocial)

(Organic Brain Disorders)

(Delirium)

(Dementia)

,pt {
-,6)l {

UntleCt./
6 ra:ll u"l j- j)l {

(;lt ,.ay) Jt;\./
l-;41 ,/

:;."i.bLJl eptrl'll
.,k5)l /

r"rlt {
.r,ti5Yl o-ll ./

:4.il-Ajjl s/lJ,.1l

lt'.,)'ll {

!5,Laijl .,15'rl ./
a:.ailJ| ,>Ll )-bl

Lrt">Y11 li.3l tJ"Jl z-a;-rl
:..ji,Jt +l"Jt itJilt

,)t r{Jl /
(,.-iFl) 4:Jl ./
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(i-*Jl oUl,'"-)l -;.4Jrl
(Addictions)

(Eating Disorders)

(Child Psychiatry)

(Learning Disability)

.Jl JEjl) ;*.Jl ;-iJl .,LlrLJ)l
.)Ulrr)l

It .LJl JJL5 ullJrl
;:4ly'tr JUL!| .r:, ,. ,\ &t/\l

(! .-,lill .jiijl) i.i.6jJl :ite)l
(Epilepsy) ? A -,At Jl ;-jJl jl rrrl

(Post - Traumatic Stress Disorder) e,,,JlJ,(JlJ -.,gr*,lJ f ;.J1 1r!.r.a!l
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(aJbr tYl) aJ-abbJt nlljatarl
AFFECTIVE DISORDERS

DEPRESSION :Jl',r<-yt .y9i

o.-l j,- Gt:-o J-'! lJ jFl U ,r:^-..r1*;)l ,.,-:".t ,Ji *:""t J"! .j!
1]:U u!-r .+lr-? il", .r+ -,i ,-l ,'- t\ tf ;UJS i 4j[.-,- .-e ;tS::-
,rLi)l JI' ;i)e OV)t tj-^.ri gc:: .e*;ll &AL.,iFl lj-a J-",- 1..

.",1:- JS jL*j)l lra;rtr J*ts *;y )"" ,/.,;i 11 ..:srJ t .ra-^l
. 4r l:-

.,k:SYI ji .,r*:!Jl .,lFl lj-a ;-c JJ.; ,{.- 
".F.--,E5!l 

L;-
tit .ur:. 

"l.-l 
q1- ,il5 LJ .jq-- d;-:JU,:JI ;" o, ..L..Jl 

61."e

.fr ).! ,^r ,lf ;r" j.:Jr) I L-J ;\ gt;t -lts ilrL .:L- Jl r--j{
o<n "r+, .eF -itJt l+ Ji *:"-r ); ra:-o,--ajj-:Jl drrl,- i,iJl

-L,. 4j-rrl..-, ;* 13,;<--e if ,f .,e.rJl .r!: ri: .fi py;-.:,|-t-i
,+ iL ::,LJl J4ill Artj ,r, J._t_ G U-aJ .;)r<:Jl ;Jl:sjl f+.)J G-,

.a: .a)e )"
.:,1-r.,- i a-^i J;* ca7;Jl 3y , u;rl\t DL +4 \"r"-.-j:(Jl J.Ue
.4jti-- ,J ,1.L.ll .-.ljcil !! ,-Sr: r:-r )o ,pLYl .:,qL ,J o. r)^ ",, ?*
, jr--rJl ;L ;)r,all .,ar.! jlLzi.-U:s!l ,s- f gb-: .lLe J<; ti-rJlJ
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oL ..lFl ;.r-.: ;- ,a-rJl :Jlr .r,,y'+Jl l-r-c t <i..&;Jl JL"r'!ti lqnlr
^-brA-;:L-j a-e-J e,r.,.-J -u JJt C rllJl L., l-r3 ir;,Jt dn "..r dt5

..rlrlj)tr ;sFt

€ dk: .i.&Ul ," e>7- ub,-,)l',iLV bJ* ri c,)lJl o*. €J
Uaj ,6y'1 3i ;;r-tt 7^LL3 .rL)r Lea.J lt )4h )i ,:.i*+Jl ;, ilt -

,j-tilI jAt-U., -# ti,Sf\ c,)l-.,r: .niJJl i,UUl);Jl-.,r"--i L
,.-,,t lr-L*;) t-e j3.!t-e

....1.j ;r gJL;Jl: .i-"trr irr;;, rUr"r plL":.JU ,-:<Jl f-ir
j" dr<jJl .,15!l (J, 4-rL:Jl &tf\t aft .lG J6.-, ;tJlr .rJ,-)lr
. (Hypochondria) 4:rly'l .rlr"trli 6:Le .r.-j a"^l3 cJ--- i*-e &lrel
"+ C di u. 11 ,J,L.JI -ei ;-r--Jt d di ,i ,lb ;r o4it f,4 r,ii

.cr-"Jl ,pt)e\t ,/, ?1 S<; ,51 11 ,*$, 31

LL:* l lU lib .lrl * ,-..--,. i c.i'..i r-.j<Jl .l-, p3Jl 1p-i
.i-^ .rj &:<" j-95-1 U ,51 ,^r.&-,, n-t L-. C-L-.:,fi .r-e, .t12 tf.-
A pt o+zl:-,-jl,e ;).l.iJl lr--i r-- + ,,;Ul 

CL-.aJ 
I .r ,J-ilt c,LeLJl

-uey c'LJl -t- r+l:51 J:je J,iJl prS\ o;-:JLa ut5.Jb .J.rJ.

JIJ-L.-j:<., yoj c'LJlj 6!.-j t .r:t iJU iJ tj-A oJ,-(.1 I Jj rrYl .,eJl
..-"rl

.rJ_e c..rj-/l o;. Jrrii\ $ eujjr (ll-llj q+Jl L.eAl C"- rai-j
.,Jjrl ;r!j JIJj53 .lt lJl JrlJ C+J:l:; -ri r^(.Jl ;t- f+.-,|=UJt .rS

.+"'"!l +rl .j-;r ..:JL*"yL Lr4)r F.:lJisr
..-;Jt rJJlr .+ljjl L:iJl Jl$; JFt qdl ...,ks)l fb ,ys
.,L:S!l .re.r-:J I ,4rJl ).;. Ji' J .6 ):,-"p *"^l: VL-i t rz-l j\ ( (-* dJ)

.&Ul ul 4-<i) I r"! n \* uo 6-tV o,ay o1 11 .u;r.,.r-l- J-^ .jt.l

o:V -s_b y .is:Jl ;f i.lo +:i! ito;t-.,, a*c] ,:'-'r ,)"L-rJl e*3
. o.i E5l {; L lj-63 . ;J l,J I

,-^::<ll r.-i -$i ;+-Li "n-A LjA\t./Ul lr-q ,",*:Jl 
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lil-r

e* o-+-b,-'- r-;i e .ce-r- l*.:--,{ ji .-l L ji , *t-6\ ,--r\r, yrtlt .tLL-'
,: j1 ,,\ 4l--y'l "j.a .-|-- .rr .2La;Y I ,t ,!i JJJjJ; ..:,)\(-i 1 c,L. j.-a)
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U ft irul tial . a-cre J+ (- U"., U;, og: 6jJl ;';)t ):e G.>r
.) \ | a-.a Jr
. -i., -

!! J, )G-

-lj .6: te ,f jt 14 a;.*;ea € " r..l t^:r--,., L-r- j{
.i-b.j ! i"-tLii, L3l:y,- 2l(ii ;:Lp +.-- L.aj f.J I -EU;-YI U-a

Yr J-.i ) 4i! ..6L.Jl oj--a i -,1;-*)l ;.-" E-r-il :rl L,)

.n ...,,l!
.)21)e\ \ ,)i--t .,n-;p\:,L-.: ri .-.,l:.5y I ;-. c,)LJt r*. €)
.;...J1 c.,L),\.a) lj ,1551 .13}1 ot-ay't5 r (psychosis) 6r,dt ;-:AjJ I

i**, r:3 +Jl :r" ilH --i:<-J I J-e.t t3 t|t--;-r-,r-ll .:.,) GJ I ,ri.9
3i .:,lr^:^JJ ;^,-7.....1 ,r,: !: .,lj,i g lr.,- dJ) s-4L:"-.1 ,i ,;.^i r _"-ro,
! .Jl-Jl o! .l -r^: .!l+.i-! p"Le3 J,-a! ilf .l ,.-, l, oJ-e.- ,, ,,; )lJ

a!e,-r ri.}l oli .)Yt-.=Jl "i_a J5,lr .rf<_* s\ =r-- 
):,r5t,,-r-r

.L Ji., c.jts ,J! ( 4jl*- JL J:ri -L.>- J"..)ti;) r orL--! +"t.i-*rl
..)Jdl ;,2: L; c.,,Y l-Jl

:';l5)l .-''!'i
U.6 .r!-.i ar^J iJ +t-l .i .ralt JUisr (!j<Jl J^i ,"+
rl.j ji J:i,Jl ;,,.e . (!..,t:5)l li.{i UJr ;-"-- i tiLJ, : isss;,;- ...,i:i! I

- 
cr" Fi Jtr-l9 oi ...J+-, , -[:5)\J i--ir) I .., L !l ;-, :-r-c :J La .rL

oj-,6 ;L--- ,f -f Ls .f\ .*f J-. gJ-L;., oj_al .LLrl JS .l ,..- l:
:JUJI .,*,1-11

;-. ^: ,5.rJ 13 r,,.r;J t ;" ,q; W 6..1 :JlJt G) : U ?"Jt J,:13,:.Jt

"b. e o;i y1 .;,-,,ull !e-, r+.., !! ;3,.! t ,r.-;, ,.-,r...aj,:.ix J)L; ,/
j- ;;\ 4--r) .rJl 4-!>3- JJL:) ., oj-^ ;-r!t, j.-Jl z;: -r:-; c,llJt
,,r-l t ./U.SYI U^ +4r ..,+!t "t4Jtr ,i-.-..JI Jir JjL^Jl (.rU5!l

.;jjl ;,i,LJl rntf\t Jy; .r
.:.,Ur!t ,Ui .-;F t" l'-rSJ : t*;dt c,t"rlJ .!ar;r i..,,Ltt j3/iJ I

)r-.F t;-i.rlll ..^^---u l a1 Et3 J-tlt rn-:,;J-e .", L-J L>L j--.".)\ j
)Ui L, J;+ .5jJt .;!ty &r^4)l ltr-jlr JIF)lr ;J--j6 j\ ,;r.

. . . .r"rl a.;pt .:, tr-^al t
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(!Jtj:s!t ,r" ,,:*. -,1"2; ,..,ta-i * ,ts;r Lli ,., :;:)jJl -_ac
;f- d.,+i'! .t! +ljJl t': .1lt ,,\).ntr "Ql_r ..tF!.J+,r gjJl-r

.;;-r:-" 
,-f5 L5 ,i .:, Ur,,-- p'!t .-ia

'a-.zV 1 ,,-:l5Y I ,-a Lt- o2- lL"--i l+a.- L4J : L-u.-*Jl il /\l
.--, U i-ErJ 13 te)-L;Jl ,.-l;tl o;l:.G r ;LD-U ;)J+JlJ 

^ir-""J 
I Glr-'\l

.-r."!t ,.1urJ..tt J-uJl .,t-$Jts riljJb ar"/t &tr"itt dljjsr .,fl)r'ylr

!l-.rJl .-,t11-73 ,p-:JLS riuJl JU-!l .>t; o?t).\t .e\ ,6;-dt ))t .21

JJJ33 .l;Jl,i)u .-,t-€:JlJ jU! !-i, .rEsll .,,! -r;; ..-L4r1t .- l-6jJ lr
.,Jl -(- ;li;l .-c
\)ut-)

...rtis'rl c,l-b-l .,! *L^ tjr, .rJ rr; :+rr E rAlt +a;:
;i V1 ..-UrS!U ?t-.t Ji' a",r,l a:-...aii cjt5 L.e . oL*;j 6i b\ e,-a
fFir"- ..:-n dXi .)J<i S3 .;,;Yt ,." Ct-N "; rt ,S\ r.dl o.b-'.
qJt-;!lJ 44ttJl ;,--U U \ai.)l ol;r-(-" ..- ,i .;LJl J ;FJl
1At o* 6ly'l :,ta'.J1 L;LLJI ;: --.i"ll ,,-\,-.,"1 "*VJ .,,_rr tr^-.7! I ;Jl;

.i)lt:
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A i#- -ri 6jJly c6;t^(Jl ,U;Jl lj.a e €.:Us)U;:L;-Jl i,3:!l
. .-.,85! I ct l.>- el,2j

('A-.4;; ) 0", L-+-l-t +:...t, J'l te r, .Jijl ;iiLJl .rL*ti I .r-r* -r;-t

:-t+Jt t.i-^ Jl; t"3 . t;L*"SJl s,LJl oi-a .rl"t-! J ).- ;,. L^rj'U t .r-;
.;--ul .,:l+Jl: .:,Ll-l-rJl; e,t^:)t .f ;<l L,="

.+rrJl \Pt D.:L-)L .--,l5Yl .13-r.- ,; D! At ,!--:
c a.,"jl-uJ I ;::tJ I 4jrEj :^--1 :, tjjsY q \--^ri i ,-r4l I jli J* 11,
a;;:\Pt "j-ar.dr.-"rgJUJt i|b4-;; tl !eJ)t-.-;1" pr-?lr
dXi 

e5 
ti ;.,J ,;!-U ^:):j u4rll rtK;i -; J)E .r .--,i:-:sY I aal L-

. L::lll +;bly j , rcl* ,:,:: ;-t1

JJlr .LJl Jr,.a,i.i --,U:slr ily, U ,; 4t.rt-.,rrl ./-"1 3U^r
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Jri rLlrJl "ial ..r-Jl i;\;r-Jt .:,LeL 
"la-r 

rl-€Jl ,.eii e^:2-

.{.r" ,.-t-l:=J ,-j5.Jl ,41 ,.y--b V .;"Ji-^J! 'FJl JL-i-i ti
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6f; i\ y.Q.i-" 4iL-Jl elJ--llr . j;,;)l ,irJ (--;j Ar" 
=.*,;ro

,,--.rS s\ ip avtJs .JL;)IJ ,[.jjjl Ji ,JlJj-,Jl ri c 61Lj-JJ i --^
.ro-. t\ .9)\-ul3 ;',qjll '--'L-".,-..i13 cJL-JI ;.," ULLJI3 .;-L-rlr
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"}-.rJ 

ji ,<.,J
.,, irr -i-, .r '\rr\J,-r.2-.,,cJ- * tau-,,,, i)'-;i;i ;J-:J lJ t_ll ,f ;J L.- c,l-t -! (J!

..-U5)l -fr, L-t+.',r,-l # ;*Ujl L-rl J-5rJ {L,-Jl

,.rA )r,e F, J;Jl , p i"Jl ji Dl ,.r; Jl d,L,-'! I ;-..i i l-:arel-rYv

,fs-*, tVl ..,i:5)l ir" .,[-..j c;-"-.-i-Jl i^-Jl c,Llll pl-r--;13 (:)311

..-.,U5)l e* .;,-, y:,, aLa rsL rju,-i y---,.11 J-" ,iis ub

Jrlrs ;f e- U (JG ,* rt o?".:i ojt - .-..,i::s!i ,:i :;..e>\ijl3
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ll I
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j-. e -.,tdYl :.* /ll i9r'!t ,;-,1 J L-^ .ri -i3rJl ;*3
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:.-,15)l ?l-yl .y
Jr" q=Jl J-ly'l .r- -^t -,kiYl ,.-."i' )*..rrlr.")l .f , r,S
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..rUl ,-* ;;Yl ,j.rJ i-arlj .jFl ar" r.trl lj,a;:tc a.i.r.".i I- C 4:i t<"
c-,i-iJl r"trl J" :t-:,>U l!.u lii: e--L^p JFJI U-a C+ ui +Blr

.usPl U G-b r\.(rL E-: rlt t.i^,Js,tJ- ..r,.11 js L<- *.;-r
a)--e ;'\2,-.c r5L;;13 1[r oE .r ^"-t r'- i-q: -Fl li-a i.,-r-.23

4l L:jJ jL--j)l ;!- Cr-?.. € t?- ,t:;; ci""ll .:,L;l.eJ! pLnl ,r--
j5l-ll ,.---r".:J 

"">- 
L"- C+ r; :>i:" LL:ll J-.:b}ly.-.rFU ..,"tl

t:o j\ c,e1.}.)\ G iLi e:|..o.; ji q.3 .a-rLi-)l .--,1;!!l .---1,3 .LtJl
.? L".r dli ,a:s- € i.r: _): ;Ja! -uL- lil -/?l I lj-a; .e*,r s\ *t-
2a 13dS rrrjJl c., L1; .ft rt\ J* c;-r-,ri .r.e: q_,,; ,1.- ;L; q;,1

)J,-!lJ (CrJl -i U--J , a--.ll 11r..--11 r L.-6-..i L,.;y l-e j.,!l jJi-, (.--UJ I

t)r-.a-,- J -iFl t.i-^ li .;r;-.lr .-!i-J ;*L!, -,:fr 
to.,

rJl .:,1: 'L:!l .f "* Jl St-,-Ji j<""- L.iir s L:; 4jl; r-.1 ;,"- .!J--.1

o-L:s ri..o $ ., jj:. -, *Ul "* 
.,La;L -, L4.J l-, . J3\r ,lr U"{i ;i),Jl Ji

r; .dL-trl :=.t ,r j L;1 .5jJl JJj5J . J_"i-LJL .-l a-tl u=:l I t'j; .r;

. jFts jL-!r ---ts A.1 t;L-" eit.r Js.."o+



:.-,Lall ,-,1-,i

Lrl u-&: o"At G-.. qt-! :l=-i :-* Jr -s .;ui 5L-a Jl; l-
r:-b=..o -b-13.-lr,7.ril G- rq y- Yy ..-,La! I ,1 -r;Ll ;r" -.+bl *
../t^rti .-,t-,aJl i.:a;-j:JFl -,t: ..i j;:Le r5j; .,:Jl J-lll ;-J
e-,r13> J.lJi5-e .!L-! .,b-,"rJt i::a.:, J_--r:; 6jJt .gLJl $;Jl J-[,r
e.,:13.*Jl tl i;tr)t U,! .6J<^Jt 4rt",- JXr dLj)t q,fr- /l il,Ut
.j.^ F" .:,ljJL3 re-o-rJ. -r-.r_r q!.i (,j ,-rLJ)t e .eru- JjJl tJj*Jl

..--,:lf I .j"a ;r c)t ;3 A:l)r,a: J),; ;,. . -,L.aJl t6lJJ t^S .:.,: ljJ I

;:.- ,ei .,t-r--j ,=1 ji .-ti t' .\ 2,,-.1))tr i=;bu; .>Llpb)l ,--3
i! jrL:--.J I u-LJl ,-,,iil/ ,ti -r, Y.e .:L^!l .r .:,! l-J I "j-o 1t-6!J :rc..,
.q.j ujt ii tj,,y cVit3, D. ,;ji e,t.r.-'!trt..i!r .W 

r_6Jl,.il :j,:yy
ilir)lJ .,Fr-.. 

"^<;;.?t 
j'!u .;*r .-..11 d..,:tyJt3 't, ilt oj-_n

l;ifl J" 4,rl-^ .-.rFl .r etpL g+ 4:t L"r,"" .talU.ti .-iitJ'"J jJ;rl-

:.lFJl ,i -,t^rtt 1r;i
:aii;jx Jl &;1.-!Flri.,r-6rl r.a:

. 4,.-" .J t-- ,\ -;,3 r" ir, ., La; I - \

.5!-. .9;L 'd .r" :t !t - r
.;.-)t _r ei - r

eC 6:;-Jl ar" .?L^-Jl o-1: l . i:..,-" .-,! L-_j ..e; ljJ I ;-" .,La!l
.LLJI irsL"ll tr. o)* ti (.i_Jt ,)! lr;* .rl*;)l :[-:,t3 J;Jl
6t-i e.?J-^J t ,i ,ULlt JjL:' I r=-c L;":-! I 1L;3'! I ;* rr L*;) I o+r JIJjsy

ir"-iFl ji ,c,L"iy't ,i ail;Jt ::^;lr JiLril i/t:Art JJJsr..r.Ut
4-JrJl JJ! .rl-AiJl J.' +rt JXjsj .,it"Ul ri &tr"\t .r ,r* yt*ll

.,iL-'Yl a-"t;:p Jr;Jl a.,,.-rlJt ,ra-" 3i .;;^t;ly JUlilt -uo

..,)tKJl; LL;ll ar, ./L^rl .L:-"-. 6:-r-*-J I a.t:LJl ,!;\t ;f .iFlJ
;!l-Jl ol-e:'!l i/ a".orl JIJjSr (!,ftr .rr!13 ;f^tJl ir" a+_Jl 3i .!,,Glrj

.;^-ul i/Jl yi r)l: J5Jl5 iLlujl

Ylo



0j3,," -1511 tr,.,, ;S\.r" c.Jrl u;.-S ".-lrJl;-:--JrJ\J J tJ ') 
-jJ I;J I

:.s: Gr\ lri ;:>u ti :t^]r *;, ;" !t-oj
..-)\(JE :J>." J>- ly '4 I L,.=,t -.,Loll - \

;."3I+J 13 e-ir-J 15 i+L:-Yl iL-:i ! I JS ;, :.rrt".+. )l .-,Lorjl - Y

ari)l ,r"i ,uLJr Jru,
.LUr jst"lrr ;t-lt ;1 .-,LajJlj J;:Jt f .:L:)l -,1o,7 - \"

. !L#,irjt V ,.:-_t.-t^rl dii ..,"+ U^ ,p)*r

: (Agoraphobia) :lLJl yb.., :J;;Jl ar:t; -,1a,

"f--2.: 
r;:l .oLJl -,:t rLji)l 4.,-lrl ltrYt .r-.-La!l lj-a r;-.1

,rtS li1 !1 4p .r C)n- r*_ )U .;r-al-ul w €) d;. ,"-1 .--,L.a-Jt

yb-r) :.-Lo./l lb .-,.--* ar." :JU-J , ar.-- )-\ 'l ;:l JUi D! l+-b-
,"1t ;;^;.- € ;1: ,i."..-:iJl jst irlr itJ-lK (6r.51 ;.-trl 35ull
c.:r,rq _-;:l I ,)tS l.lj i",lrJ .J;Jl .f rL^i)l ,_f +_r;p;;p 1n L:l
c,L"-*Jr_e irr*!ts ,-+-:;Jl irsutll U JrrJl }Jt ,L;t tll c,tj-JL-e

. c.,)tiLJly .:,La UK i"--:iJ I ;*Ul .:-,)\.a ll I J,j LJ J l"*":- lJ cqll-Jl
'r )-[,=, -b-!c a.; .-" ....,La, .-LaJI -r= ,13.! li.ejJt i,Yl-Jl ,rrJt -L! v

,-cjJ I .:., L!3 ;l',ljl .f 4J t-- .,r:l I jKJl U,A or:..c ,..:t-.9 . j5t-'r l "j,a
"j- ++ i.q ilt-..1t "i^ C. Js:Jl E\,t, ,r4rlt r; L lip .it-.Jt

9$t .- ua^-J I ,2-i U r-!t t-r, .gri ;5 .;r-^<-,tl .rlJ-ri \5 jsUll

Yt1

olJiiijl J, olro.lr ;-13a - o.



JI .,-+ ,:i ;t" "=-U\t ojEt-- ot> ;4 J\ ,ji-;-! ,,ii,Jt r-^:, .+!l
-S ;*-e gr|:j J* t! .r-^i,-y ,r*<Jl d3Jl .'-+l "l; S ,i .;3Jt
.F* *ry lr! .rt<"Jt U eH.;,,..4iL-'-L- * r5;:1 ,np .r
J;-:Jt ;r:L; ;r. t;i; ..iFl
li-AJ . JjJl .-[l: o:r-a.q o:3zj 615)

s iJ,,dl .:,YLJ| ./ L*:=.i

r.-ib (.(,rr,-!l t! JrrJrr
.4*" ,JJ-::.-r 3ilj o:r-1 .,lca ,.--,LaJl el",- ,!1" W ll1 ;t i,J\

".i-b a-{-- lJi t:"-e L)) ).FLj ) .-lJ.L-rl;..iJ6 .f ..,La,Jl .rr'lrri o!

7 e,"Jt e SL , a- Jr 5.L L""r:; ;> L.jb . q.*iu ,-;jl/lrq-.i'!l
L-)

fl Ss , a,i^i, t c-ra L:- 
"p: 

Uri-. -r U'.i :6i r.;lll 6j.o 4{-? I.,r-"J

g1 ,;td 4jL*,;)L\,s rat.rl 
'l'.! 

,rkJl JIJL a;JlJ JIiJL.rLz.Jl- r-' t2 I-J

r*!l b..,lr-ti!lr JIL;IJ t-:l-r.-! Jii t+li -r-e;-,Ujl_.rr* ti,s .,*|
..r!}t ".t+ .r.*Jt

,/ +; t-" r..,L5'il ,i ,Ut ;'Ulu .--,taJl lj-r C ,e-it :"--e is
or" y: lP dy: L-. ,-. .j3l--Jl r.,+ oPW JS.*.J , ':tAl ,alL. Gl rs'\
,L;)r .r d"; .4i r-e;-ul r;;., i\ U JFl :^ J3t!t .;r;tt ,
d.rlrJt o"-r ri Jr;tjJl -.iF lr .J;tJt f 11.-, ir-uJl c,yJ I yi

..-rl ;.-." .:-h.;" :^: {l -rL,J! l3j;l} ,o;l};lt,n); i)! oil
-r-tr.:1 .ri c.Jilfl3 JsLtrl "j." g. -;sjJl 

"i-rrJ\ 
tt Ji---: t--r

!l:e ,:- o,U,,i .r! ci ., L"-r:-o oz,-Al ;J--L+ ,;4- j\ 215 ua>-i a.,-

Y,ri --U:."-: i\ r"--;,":JU^J .iL,-)l .-lL.r ri oLor,.ri *t-- V

"l-, 
."r-ill -,i &!l d krr.,! rr- €i 4.1;t+ arsull "I ..e+

:r'4 5".- ji ..:,lr"Jl n-oW 3 e r|...o r.^;- )JzJ t:, a"r- i,." .:J U,

. "- , r. ;, l, iJai 3-.23

L*+ tl c,! L.,y r--r "' J[5 t.rLjl-t ;-".--:;J I JJU]J ---Jl-t-r
JJ4 l" 6lrJ ,+ 

"r,l=t !,..r,. ot.(, -,L=l ,Jl ..-,, U-! t int ri! .c,L.aUl3

";--L J..a>,,rj ir! r..rL^*-b)l o,a-. orl rtlt ti.A op .CFJI .--;
. Jt<Jl 

CJ 
l.,- u.r;. ;L;Jl; r i-cr.^- 6;:L.Jl Jo 16 se

.Jt+!t .r Fi 'tJl "r- Jy'l 6.2: L"- ;." .--, La! I .:,! 1-- ..:-r-=;3

,fi ir<-.- ols r! .;:- (Yo JJI Yo) E 1ls* -r"3 € i.u,ri JLlt,

Y tV

jl J+.;



\t.:;'.-ta!l i-r,..:-,'!lr.,Jl ;," F €t .r\ *.--(i .--i jL-)l ..L-".1

*\ e r^t jL*j)l + :L": ,-L! !::- dJ) ;."s ,4Lit";:U-,r!
L.J,-A ;.-i;:l-Jl Lf I .j-" j3ti oi 

"1":^:-r 
.nr u" lj.^,, i"Ul ar5l"\ll

) r;r .ful ,-;IiJ! i;L..oS j! irlrr c,-rL;)l ljr;!-.-p Q"r'- Lii ii
.;LJl o 19."a: "ro ,.cjJl iy.; ;", ,-tL;;!l l-rd q;.JLrJl ji6l

uL*:) I ;-a! ,S t4..- 'U:^, o-rrJ ':;":- ^ ;rL' "j-a ,rjJl -.s' o-&:
.-.,LoJl ir"., JtJ!, .+.:-j"b- =!l ltJl ..rtS-Jl3 rrjJl ^:s.,* LV:l
ce-,-cr^ i4'.L*.:-,L3,, .:.,3-r.- ;.-j; .."|-Jl ;sL"rl "j.(J urAl V S,F\

;:l-Jl .:., L2aJ I "i.! rF.ri i-= ,;4a |;1 ,sui ..-r. i+ *=r,;t
-p )r- )r ,.-irL ,f iS* q\ ,:,rri 5z"L :3,'- \ Jlr .;i+Jl

. al; r.r l;r2 ;o {1 .r u:"-u'l u

)r-e J),u ,.r:--,J 'f& ;i .;'L-; J;Jl eJB ,-t-"!l iq ,fi ,<.rr
., L'o-J I ;:t+ f l;! -u\ r "t*rl 

'a.- r. iJK:- jj<r Ji yJLJlr . J-:J I J."

,:J"t ,-Ki..-,1-a^}i J;', r! i:-^--" ,.:,) t-.- i3 .;-tcl*Jlj 4"JtJl --l-u

€ 4r.;/ tLl)l )J,,,, di i.(".: ill-Jl "iA € Ft c;:-t'=' i+J L', 'l:::l
ir" -,5! c-"1> .Jl u-,! l-.JI .,! Jr, aJt ,:U 6Ji.J I 'L;'11 1ra3 c..f-.i:^JI

. ;:-

: (Claustrophobia) : g)'il)l .-,b.,1

+!:+(Jr J-'-^z^J 15 l rJJ-Jl ;.iIiJ I 'lr":'! I J-" -:"J\ uo;-;V s^:
Jr,-Jr a t7v 

"l r"Jl y Ss .l^;'J 
""2-r 

rJ I .:-' ),.Jr9 .rlrl!,oJl3

.oni;;Sl -cill ,.:.,li ri l,---Lt i'|-)\ ^;*;,)l All U

C!:-": ), ( jsUll "-L^ .,! .,., 
q;'J | ;r uf 4ji .-.,t^rl lj-a ili'-r

., jsull "i.6 F+ .ri ;;: ti:, 
"n-,tSl" 

eljj-l-, k- 4*L el.?'Jl ,rLi)l
,4 J ra,- Ji-- ,r, ileJl er- r4 r ir,-e-r doi p rp ..Jr;: .Ui yi

.,* s\ er -r u

AL;)L (, r-ej-ll c,ly d ;-r-ol.'Jl oi\ )e\l .f e:V tP\ )e'\ \ JJ*)

E:- )\ ,)rdl jr- u- l- '; iJL-a..r! 
")-e.*-l ,i ..;u=!u "-,:; JL

. ))\ -i o' ,,-oL.

Y{A



: (Social Phobia) : ret".7)l ,-,l'lll

+:5.1-e c i^-,-:y'1 6J.(.}l ,51-'i I ir, JFl U iJ CLi .,Lo!l ljrj
.;,r--Yt .r,LJl 6. .qly'f .f if 6b 'J;)l Uc "r'Jf "f 

Gf 
"1

'LiJ J- .iFl ,I ,aa-Ui e",.rJl 3i .r"\:11 g, 
'fs"!S;'o'-^ 

..:,,)t- ,rr-r
i)\ ,JiLr.l'E )"! .;:l-1 )i ir; rrL*r)l E;t-,-,i +;:lt oF; .'!ll
esb ,? -i t\ -,La; JL^.,ri -,i: 'atill ,f Jt-:.:r-r-"1 "rv51

yi ,r.Ul J"l .r l;:UJ! a--3J I ;lr-^-- I j- .}FJ tS ta:t''-'o;'-u 22'1

;r., ;rlr 'Y3n )S-4 ri) , 
C-€- 

l-i ft-ul Jtl; JL- \ri lL'Ul ,rb-. L\i-'L

LU! ,/ :,\-t *..r 43: ,f+-*o;t.i iill .)-)).'1-$q-- d f 
b ;:U

,.lr-\ll g .;-,U)Jl .j-^ ..u lr^- l JL -EU"JI Ji .4.cL":=)I oUXJI

:(School Phobia) :.r-,t-rJl ,.-,LoJl

:;-rrJl tte Je -,=i:J I a.," 
jtei 

f te J.(.:"J iJ Ua

,.ory'r 3i ,-PAt *- ee- c i-;'rJl ,y .;l/ls:jrJl ;i --'r-:jl - \

,* A i6, € f4: j l#;J 'J.,r'-':ll "!-e"Jt 
,*;n C:-'J a:4)r'' oa

-u.c .!6 :J L-r ,J ..i,rl I U LPI U'^ .,rJ 'f i "'r'-" .r;> [1D3 'J;Jl
.r)^1 .i-lrJl DL,'.," I *;i 'j1 .1L-.eJl 

'-! 
\'+"- nP;:Ln-.i'6j 'rGlll

, -"^t":Jr L rr-Jl ,rrarj '\ia -r,- ;* $J . G'-! W :*- ;9 P:
g-)rJt

np € -Glzjl -ql3;1 ;i :-t-r., pl t-r^ jit : uey*Jl -'Lall - I
pl;.r,Jlj .--, L-ojJ I ;rp r*"-:.,.pUi ;i J! . rar; rr-.' I "rJ 4J-ai '*j r'..-s
;, ':-r1 .1!t'--l \ 8-: u' Ji-LJ I ; L"? r; "L6-rJl 

U'! sJJ '"'-rrJl
,i ;,.t1trJt ;r >[':,) I ,i .J;Jt U e: r')l -qr: ) -re' ' 

dJiJr Lrit lJ I

i.J.-Jts.-rr.-f r o, \. ,,1 .r #Ur Jrr" l; ,)!,-'!l oo'r ,lt j*.l--l
.l-6ltl) ri ^'-)r)\ A) .,; t" jt<" )1 ';l J;L r\

.--, L3,j .!L;J I &l)e\ CL-AI .rLeL tJi i..a irJ J-IJ I t:'o ,4L: t;1

', Q'-, ."uyr, uJr ,i 1.ulr ri j-ul lli ir, (+i .i5-! r;3 c,'ejJl

Jti-l C:-4tJ . i.-1-r-Jl d, -n, c-o-9J I ,'-tr t"-r- ;lr-""JI "ir J-r-r

!.:;l ,)t ,[f\ a, :l L'r':'c a\ ";\1 * u)rS! )*,

Y{q



;-.,t-3 .Jl,&'!l fL,* -r.p -iFJi 1-1,6 V ,qi e,s'- oi g*Jt f-r
l+-r+n ;l e"-rrJ t :'-.':!t , "; Ji i 1".:.1 ,sz-f c-r-. c,Yt--;
.?_f-,J\ r:, b\A\ u^ i\l ri i-tJl !r,i ji ill"Jl ".r.r,rr -r"a3 .r|,rllt

.l-ra..rlJl alljb .flr.iJl JI" J,IUI C.* + -r.cr ,.r,.uJl Ua jli .4J

1* ,i c i-;-r-J I j :\3!t .f- Cv)!:--e ,pJ"l t .-ari irS-: J.ir

4+.-tjJ 
"l.c}.Jl Cf+ 1.,-i L.-r; . (Bullying) ,!rJ t ."-"; Ly a. 

aal 
l x-:- l

..:!:^*. "r CJl.:

.r!cj r a-,.-.*-JJ: ,!'Et at^-h; ib. "-rrJl -,Larl ia.J t'- l3ijJ

.-r.:rJ l: r+LJU .;t*" .i3 Lrl-l .-"+J r a-"13: .rL 7P -,lto!l
g. l,+Jl ,-* * )-r ."1;'"\l r?t-r iK:Jl ri,-,-,i n;L;,. J"jLJl q,iUjJlr

-,Li-:.J : .,El *= r.E 
Errr#i:.,y,;S,],r#l

:(Illness Phobia) : ub r)l olu.2

j-r--, ) -*-aJ I e.---, j t^-jJ ,SrJ ;r.--. .P:. a1'J- .f -rFl r^y
4:Url ilrl--J fr: l- J! p^- .,a-;l r..c (,).af t\ -f -l ,& q\ +'
,"-n '! .>U" ;+J-Jl j.c 1U:") tr . a.- .-it--Jl .r?ll U,a d2a.,-,-a;1
.,fi c,l-bt"..-L .-.lU+ "r+ L*;b ..rt!;l ar" -F! ..L-Jl iJ lit5

y e.1.rJ l: J;Jt ;r:U- .r" f- Juai .o$ll .-Ji- d ;\ ;L--J
;"llt i..r",- -r;-, .il!;L ttr)l 4".=;^--U'!r j." -:(Jl .-.,L:.-13 cr-LJl

.Lrrll U-A \tl 4lii :yry )\.i cc.,[iU;lJ fl)rill i, ir.i<J I

j*- :--i s -; t\ u-* ;r LtJ I .*is .-,,Lali i'ir', ,li * -ti-3

ey'lr ilil il1,- :f .-r..6 .;Fl ilB ; &rirJl L, r.;,, .;y'I lj-r

tJztl .-)V 4rL:! jl, .., L.o-J I .1.i5'1 L".u-c r (Hypochondria) .-i rJl
,-S- .!! ,-5 .:.,1;L^=) ly c.., )\-J-^J l-e .:,1-.a 3--il\ y ;i ,,-r..r ,-f ,Jl

. J]Ji

:,;Lall ;-,.JL"

:J$r 4b $) ;rt
. sJ-il ->ul - I
2J t-

Yo.



. (Cognitive Bahavioral Therapy - CBT) JlJl ,_re;J I 6),tJ I _ y' 
. jtjrJl 6)Jt - \,

r - \lr..>)* , | _ .

'dL"Jl 6)\Jt - o

:oSgJLfl 6),LrJ :igl

J, eb j'iL"-,:-r arUt ;1 a/.:L^l i1sr.Ut o.JUt ,r
..rL:- [!-i: 5tS : -*-\ 4+JLJI "j-a iSF: .--*)l;, c,)LJl 

",i.^
u"r- $1 o+JLJtt ;-r'L*Jt .-J!J ;:Le .r--a ) .--,LaJt oi JJ! .L:.;) I +;:r
!,,iJ I 6L- t\ , nrlt 4L Lir 4iL'"- ,]I" ,1"( I ;LJt e.,-)J . t;js 4:J l-- -lj ji

.* o.:.r-l ,l* lf .f
n-.a.L"Jl ' 

""onl 
jrl e.i:J I .:, t JLJ| ir" L^r"s r;:Lc iJLJl i"u3

J+J . -, L4.J I L^ L:ry q:Jl .-ijl/lj .:,Y t-^J t ,i ilt-Jt, "15L:1 , u.","))
li-r, c.-,1 Jl t€iB"i Jl -dlllr LL-3'!t3,l"i'!l J(l irU;,Us [l:.-i

.;i::t ;4-r:tt ,tjll Jl +rr :Ll,ajr ,r:,i'!t

.f t*J .."S-rUl ..JLJI Fl) JL"-r:i Ua:: o);-r.o 5 L-43

:."SJUI jrLJ I .j.a ril )l^d;LJ

:lSystematic Desensitization) 63,nall ij*l.r.jJt {Jtj!

 Jljlr 'Lrr-j-'! | J-l-e .rn+JJl c:+.-,:ir --:_.r-r-; Jl.-- e.- JJJIJ

rtj:l ,+1r--" ,i ,*E-, ;i ^-,tj-*i c-:,., JJi ;;^ a u-liJ (.,1;2;!t(--- :, L
i'2_9-^a d): J L:--9 r a--ar, 6rJl 'r;11 e:s-.a J-:= J- 4- o)rn t €-JJ-^J

;Jl-Jl "j-a q :^: .,^--*Jl ..* .rJhr ..:,y*Jl .:-", ,JjlJ |,-c c,5-<-.c

{- .? )- c r.r L::J) I ,);-,-- ).-:.-a Vl:-c1 . a-r- j-1 
"f 

'S.I-US ,:-;-- J\

ek--i 4l--l .r4Al J.",- ii t! ,;Jr-€:Jlr ;-"-ul ylr-":-l e ,;)r-dl
. C-L'S 6_l"1lt -,1; il r.r3: o.! ;;.i^a.J L .i t*") I t-&-.

j' ;1 ., ts.:c 613.o -,o,-yJl;.L.., ,-ri :"-r,^ .+J L".J I ir" tUJl ;l--y' lt
6 r? J..! I lj^ -,F: . j^"-L:jlj ,l-"-;) I .2l r^:-t y l3--;; *..-..,rEy c.lLJt

k* e-Ur-* 
( ; 

^ 
- 

^ -l- )) il LJ .ri{y' l,}.-'- J\ Dl . c.".- y, .:., t-J-r- ;-r-p J >\;
._rSl-r3iJl 9i 4..r-Jl -,I,-tJ! t .:t i ji d3r (6r. "-; c.,y(-^,, .{L*") I

YO \



(-rj,,Jl 4Jljl € eF aJ-L, eJiJ1 ;b r":,; a.,rUI .* ,ri L-){,-i
,l--;-)l :l **l p elJj ,5: ..:,^!l 'u-:J I lj-a ;r" .r*--..Jl -i\io.; )J (- = - l '-" ''tr, J?E,I ) ?'J

:1 F lood i n g1 (...iJl i Jl,:t'Jl) a+ilJ.JL, 4:Jl&all

"z-) V: '4il e) r-, e)Jl Jr+ .t-r'}J '"-sL- *-b ,.+:

1r-:,*--ll !;31.i-, -r.,, Li+ dxi g-^r.l ,k,H: Jl ilt-Jl ,i 'r:^tt ,ui
Llr , p , p.- *)\ .rl4=- !J!: ,,.:J L-"J I .j-a JIt 'Lal\J, i;\ J ,'^L-Pl-ce',-\-'

g; .:-;! I J >1-- ;lJr ..-lJ-ti)ll i2Al1 ,-o:.Jl ;r, ;JiJ-i il t'- -''! I

'L-r;-! I :r" ill- J! P-: ,rn-tJl el rL)l J;'{ J:-kJ lJ 6iz-:: t

J.:,-r-.: p .;i, ..;-t"-;l "i.a j: r,a+ ji 1t-t- t o;i :lr.r* t "I=J ..r-Jl
.r!t t:- :\F ,)- C?-j:l ,.j!.i e.r3 tiLl -,t" g-,. f; c L.- :r<+ U

ill-J ./il I J4 A- ., a1a-)lc o L-J-- ern Do;-67l.iJl oj-^ ;:Lo ;r5;3

Ct"i)fi r--i ji ,-:3: ;- .-iL;Jl C.)t )\.oJl f .rU- k+ ..r:!

-;j #jr i\o r\ ,L-^Str -jFl ilt - )jt, ,.-;lt J)-- ;-; 'r-.K','}t

.l"r5 ,l:-c

lrd .r4l | 
'|iJ 

,r+-"r .-! l;J I '.,jJl c.,l! ,.-t rl u-e ,aG:--- tij

"-r-o3 
aa2ll! ;!LJl *qrL ,i o-r"r.Jt ;;4-E\ ,t ely- c*iai e ,"!l

;+i'! S r k-1" r-iJl .----? Cl 'i"-i! I d ,-|.,:*; l" l-XE ;":^jJl 6r*rl
a,aiJl ir-lll :/ l--t"J Ji qLJl ii.rJl .i, 5l5 ..rle ,ar)lj *)12

.--iE-Jl '(5jlj .l*;lrl

'1Role Model) 6i3,a.rJt3 69iJt-r 4-:Jt r-cJl

-E'\ ,ii o.:/\ .r *^U1 iJ"lJl i"JL,-Jl .f ^4P\ "! ,1,
*j-;Jl '+Jr -*+ ?* -a j JL,-JI Jr.(? L^ r.lU' .5Jrr , ;i l);i

-/ j;i!l j" "*.:^ "., d CLJI U-a ji .-LrJl I"-\-y . )u,. ^tns
dU".lt -r-t+;i -,Lo-Jt J/:^J.ti , c,Y jL,.-" r-rs -ul: . iLAl o-." "\f
C-"., c,L-la ;J.e J)B r: .6lt*Jt J", 6 k-J-r ,at"Jl ;r .7iP)!
JFl ilt- q.rJ J,# *JLj!: .' =-lt 

U-a -^:"i f-t" ,-'I" \,G All
, oJ^

YOY



.{;!t..'tall a4!t ^^tl

F'Yt I-dL.-":-l ..rts ei! r.--,LaJl C!,/ tJt,-i iirUf "j,a,-!"-*;j
,r-til .r - tt^, ii J-L (;i:,}Jl ora,..,,r-r .,5,+il\ ntr-Sl .-)l-- .rj
"*ls. € -r^J ,-ilq-, ;f--.ri :.5i r r-(J I +-. -JJq .'JrClJ ,t--;'lf
,;Jl lui .,tr-tiYlr ,-!r;Jtr liliJl ,li d-{ .i :"6i ii,i-;Jl ,1,.r.'!l
:]r-r.,_ r-!t lj-^ .)1F Jb n, .!r)<rtr J,)tr<Jt :-..* J .-LiJl
"e*- e ci, .-.4.;Jr ,1r U*t i6-t/t -bt:.-. j t-i.lu." ..,s 

^;1 u;rn)t
.etrl ,; td +-t ) ..*; ..r, trz* eis.;ii ---, J ,1f

:(Cognitive Bahavioral Therapy - CBT) gsjl4ll s.iJr4J 6ltrJl :tiiti

l-#-r .:Glr c,!L- ,.;'r C\- d du.-i .;r-u.tr "i- ,-1.-r._;
p )r:^ Lq-) qJ- trts:ri Ji^^: ,-rL*;)t ;i .rui .rl" iJr.-Jt itl.^Jl
"r+}Jl oL-I"Jl .e e* A\: (-irl,-Jl "tCLaf "L".,- L.- .qJ!.Y\?Y

;-.-e ;51J.*t+-r! :t<i! l.,+Jl-r"* l-r c +--l-Jl rKi'll "j- ,-!1, -r",rJ q

.L\"3
;lr Lr::;e-r q* J.+-r ollW u\r^)l f=L+ l-4i 6lUJt E* S-r

l:JEr ..j,;Jl ,rJl f t"i ,-,..r: r.?.:

Jr"i j'L5 .u;4,Jr c., !3;*J iil;3
i-;tJl c-*.L* I dl, . u j3-r-r ;L
o+Pl ,tas .,rr!t tj-a ^<+l:" Jo

. -+.... 7|) e\ e .:,)t-,i -Ul

l-t* ^,1tL;l j 4.iI j-. .i,iJ .4i
e,+.-i-" i-"-? ;,r-.,LJl "j.,6 

jJ<j i-
Jiit--i .ri pur.-i uir : a*;l u;,_r)lL:
JrU;i 4-i !1, ,n..rL-"a .lj: li^

:/ ,:fl| k1"-:"+ ,.r!:J' i, .f
:(Drug Therapy) ,t'lJ.lt 6ltrJl :tilL:

;4Jt-Jl -" ;srLilt ijU-i ;+iJf 13:trt ;,. a*.aJt .:,U.raJt ,-:;
lLJl J.Lil I ;/ qJt i.>-;: .-Gf I :.-."- L""-: t-t:-e 't.-.eL- s ,"JrUl
1, ..-i;J L/l ^*1r",=/ .7L^Jt -uL; ri ;,-e:r! t "ja; ..rtJ.LiYtJ

j" l"-,;S .,r,,-/l ,s:; l;J (iJ/Jl ;.+Jt-*U ;Jj'!t .:,U--t-^.tt +j #'!l
..;,-Jl ,"!t l.r4 0p ),!l JJL-

;rJ jJ<- .s:! t "j-^ J t-*:- I Ji .r4rJ ., ,.Lll a*_ i\ f*Jl .r,
,-1" JIJ; -r-.. rl -":-'! I o.-1" ui, .e,L-i ri gli ;r,..J JJjr ( L,:i 6,:.2-;

.i,-e:!l ,J3: .:5JJl .!LJl

Y 6f



:(Relaxation) et l,r': "'Jl :Li-r1.,1

.:,LJLJI ir-. r$i ;v ,l LLsJl -,-.a 
LJ I ;- ,t-r:-\ I ,-":-,-,-

yi ;>^-.a-lt t\ ,;4t,*;-rlt ;".-t ;-c 'L-r:-':ll i-L^ Jj-.-r.r": ."JyUl
,"':lt i6;tr;I, ,.-,-i:\l ,/ LJ ,.1411 -t t-n U l-LaJ .'1-.?!L ('',ll
"oJl f iaTlr-.:t*l+1 g!il| ,.r.9r: ,l--;!1 ,,e-' ..,i .r,:'ir ' .-qiJl

..,l-ill C)l' d ;irtt ;!UJl )r,'il .r" .i;Jl

:(Group Therapy) ,t'r^irl e}lrll :tl-Li
.+J t^" r.-, L-J+ ri.; .ri ,r.c'u":;! ! .--,Loll3 -!.pl .--',) L- € 4:
.rrL.:-7Yl iJrJl ,iJ-e rL-I"Jl 

""La .,! dF)L:Jl ki,-:r-rl (a:-eL"+

.J-LJI ft,i .r:5! -,i oy.u- g^r f*-.q 6i C, J.i ,,. ,--LJl

e 6tL:'-\ gos :s-d ','t ) -2..^)l d oJ;L:Jt j- .-Jl"-: r;J

AJ<;..J rz;;;L.\i" rl ,3Jt ;4t C e-:J.".JtS ,fe,L--,J N-{-1::-,

JJ)tJl .-eJ.z:J I Jl, .--,,)JjJ I tlji -,-'.t jJ)L:Jl (.* .=-iL:-r .-,o.-rJt (
Glii 4*t"rl crL*IaJl .-r.a .rl "l^':j1r 

. -;;ll li^ 
^+zl s" € .:-LJiJ

,3rJl ...5-r:Jt-r ;yd! +JL.JIS tJi ,y ojt ll c,,l2Jt*Jl i" a-;s

S.Jl.arl +l r, l" - \

..--,Lr Jl rl;i ," t:", r-tr - Y.'t-r

S.rct^-+"Jl .--,bJl I t" - f
...-,I-oJl .:,t,-).e ;^ l-i-; :-r." - [

S4-Jdl :br CQ .-45 - o

@@@

Yot

. jLj>U C=:Jl

@ilr



Lr4ill tt"lyCl
Disorder Obsessive - Compulsive

y t!.;, LlLl..rt*;)l ;-^i i* tfs )lr-t ttsi\ ^;L nt-St;V
:.="* l*, t a:.ai 

3 jt € ,.*3 t-6:i tj1 . i^aU:, *J t'u;L;* ,t<;i t+L ,."f"

.4.tJl 6tc;)l aJ

:64)l ol-t)l fy' oL"*, dLei:JU^ lb J&:
Jt<ji! I "i^ -2p; l--r-:." :(obsession) ;-,.,€-iJl rt<jirl 3,^J JJ'l I Ly'l
.r--; :15i : \rat lK;i .r4r .l-4.-i: &1r' 4j)li g-tr 6. c.-,!.a.Jt .e! ..rt

. ei:11! .t3.:-9 o:o C)) .lJ Jj t, ,;:
.,L^JI r.-. ? e.-f : (Compulsion) .i x.ail JLrll ," ..,ruJl LPI:
etJq r*-i ri ,;;t:Jt *t (V\ :+.Jl Jt,lt .r"-* gtrIl '4;J.'4-iJ

' ; *.',' .:rl:Le ",,r(J 4dl

"j-^ ,-ri ;r.-j ,.rl:-!! :Jtr-r! ;tr ub."r"Jl i _&- *t;Jt )s *::
ji Jrl--.: re, JtJjJ: ..ilF.*" !r isi-n-a \...)r i;+- Ji--'!l: rtK;')ll

JKrrrl "j-^ 
'ae )W ilJL.-J i"3 t-iJ I oj-r9 .rJlJ+ ..r.9: ;$: t<o+: Le."-, t+

.?t?.i-l ,,-!r-"- UL"j iy'l li-a J3; ! r;j .ti-t- t;; ----*j Jl"r'!lr
..:,[i ,.aJ 13 J t"orr l .J," i,;"t ti,J I oj4J .-.,, L."-J I

Ua,:Si 
"*-r 

,Ji(;'it ;. l1:* L-+;l\ e=-13-l I JL"-r'yl "i^ irLr

CU:\ ,f U 'o* .:,rl, -ri +;L .., ["e.J I ia+ \:f- . e.,3ljl ,,1.i"-3 li[.::l
r;J ..rJIJl lj,6 J-.,J41;4 J"--.. "ri (c+ o|..--1 ".U.j JujJ: , f-iil;.: Ji
.).sr\ t.;r.,5.q!l ,P.x o+::!et-rl .t!i-qdi tl lj-"*ir.l
.j^ ,:+ d!: , +.r+ ;r" e.,+ "r; cL r,"4 Li,t ,;5 -): C"- uJ t"JS.t

rF li<^J .{+,-r" J*Jl ;)Le);^rlJi i-t-^jt J^j{ J]JjJJ ,ff:lFl
.c,UlrJt JL"d-l ;F i/;r!l rle:kJr ;/ ill--t! ,.1".-;= .7'!t

Yo6

Oq ',,rr,rjl Ll€.AJl



"J o! g:U; ) "'":r 4aill u.\-lL .-La-Jl oa1)l ,.:n rir
il gy et+ r-\ rt r1 ,4.;+ .r<.;*.l r..rll.rJl3 c,lrtJ6 'L;trt -;..'3

'611 b' ;'" 'rt"r'!1

.,J.:Jl Jn; o-ljat;)9D - o\

r.+ e^..- :.:r)lr .j:L Cl u-lJ-., ,.rlrl di'yl Jt<-i!l J,"r

'-r.L "Jl -r".,-r re, JlJtr-t ,,trf* 4ts , )rv'! 
6U-.: "l;^" ;q 

"-.,1t
'r-r*, *l+.: i\ ,^L:*r )."cJU . j!qJ oe.re prJl , j .:,1r," 6J-'-J -:ir:J lJ-"'9.-(.:J-"\J.=

^iUJL 
,.'-j":J r +-ai ,'Jj tlr*-! .rt .t;--lt '43GJ o,lJ*J .r! r+-lr*>U

= ' .,*, .+J -, *;-L: .,r ui u;:.J I

i.Ul !r, .rls-l\ oo-tr. t+: .7 Lz.: r; ll "., X-il t J L"-e 
rJ I ;*-r

,Jl u-r- U^., 6,=:L SS-:- r u-Ul "I --i .;ry-J|., ar"ll ir" .IS'LJJ ;-q-r-:J I

.1l'.,ri .i)\;J .r ..lyrsQ J-Ul ft "J t.!-\): ,.i,3 >iJ .- t3,i! t Jii j" Js'r:J I

) q-,t,lt -rl4J! .--,teJl ,alll ,n: ,palt -s' ri cr:G- J+ J;Jl
J+il Ll<, .,:,1r,1 ,:,\ r) .l5i:Jl ;-I".e t$-: t*." [j! rr-u.13 ;n }xL.
r; )J-!l j! "*;j C-4 Ji a:-L:*: )i ,-!-ra ,* +JJ JJr :Lr .iS'LJt ;-.
jjlJJl rK-b -,lytrl j, ., Jl-(;i ;-re sL:J I lj-a jr r., s, .;-(.=. c.."=--i

k"b -,-r*\,- ,p--ll r4, ri JlJjJr ...'Ul .iy;l ri cjtllr "t.,*<l ,U-tlr

af .f ;S'\ s .! "r:r fzrJt .tt! tls .€s.t -rrr; -$-::.9 . Li-*-
.ri .r+ ;i ..ril Lr; )G ,"q-rrtl -<--i -u ci r.r-sin Js-i-r rsul r:.-J
..,.."JJ I ;l .:"; t<,i-, !.:^ir l j- r.:(.Jl j-+-U q +ilr "=-" 

l;--l I JL.-11
.;:r-'!l ; L.-U

.Jjyri ri *, CG .:,1> ;2r5:Jl L l-ijl )lsjll iF- ii js--j

Yo1



C* -i Y .lt5.ii3 .:.,t.lt..ej i:_T ua_ry't ;.i ,1. Jr* e^.,. ,J-li Ji..=*, . (rrs ,l (*- U.,u ,t<;;lr .;- ;;,u"s., :; ;; _fi;;;..41-r rt<ill .j-" J..j,<,- r;, ,d)Bi, cf u;.*, cr _g cf_ .rey'l iJ*"(\ sI qpts-e br-"-).- c,li rl(;trr "i- o_i d;,t, .J-;1,r_;
.urL:_yl *iy' t-9 ._:ll3 ;--j..JJ -;Jl..-

J>l'rtr UL"r eitrr *je ,.rt;_)ts rt<j1l "j3 .r13,-_JLJ| j'
,.rlyjl U-6 ir .r.,16 JJJ..rJy r,rrL:-yl 4srLr ct^rj-r ".rt$ty IrU-"1,
"i-A,J,i., ..iJt^J!:.j1".:!i,_fk ljj irtjJ .t!.u Li;, crntll U_a Jl,c;_r,,"!t 6lil-_Jtr ._-,kJyt-e djJtr J_yL dlji c+_j .1to: r, oytJl

.6)LU ., ;'U S Jt,
,y" alr{jJl J 1".r1t, L-F.AI o,Jal I .j'a u4,-;j ;:LJl 1',_ ,*.J3a& L- ljr,'-Jt Fi .,.- U cq.-Ut ,rlr_.il.ir;t i_)LJt J)L;
;"r.J3 ,,ctr-"!! gst N ,+;,,U;l U J"". t 61.; ._-L.o'Jt ,tl i._,,Ut
:-lL.r-r t+-r C:- L;; La-r:-ca .etJ.* ! L !t -\i ,p- Jr.- ++;:$l ..rJ! ,ri,-rst J-..,-.ri .1^; c,r"l ,..,- iJ t t,r_^ _u*: rgy .;_r-eL*Jl

' ;: ' 
;'.11

. (i:- l.) r<-J I .rl:.i11 f € ar. Jrlr tjJG ;r.ll ntrcl is
'LJl ./;l ,a"*1r .r-i r^t qi e _i_"ti,ri J.,.-.rrstop e.u! g.-r

.-t*: .ire le)t ;. pi
t+J c^.'..i ,,& U, J<; rFJt jjy'Jtr ;.i J,iJl ,r<;1r "j^ i_u
J-+ Y rii d,JJ-rJ3 c _;:r-JJ ;:. iJl uc:La;Jl.r ,.,y1 i:lr, .,! _,i:,,j r;
r=t ",-r):lu^.rL lr .r,jJt -E--\ cfl, ,r-xri i<Jlu^ i
.-, La.J I .:J.2.rx Gl)e\\.:1,-.11y o*!l J- ,*, .A:$r.a:J 6A ,, ,lr._.

..:.JUJI, ;_r.c, L*"lJ ._ t__ q1 dq
"I ..^.---.1 ;-!t3 .-esyq qr.dJl ,t<jlL ..,r ,^Jt r4 L tr:Sj;AJl Jl, ajJ-u l& ..--r i- i-_9 c\+iJl .-,U,.dl3 ;rlJ_rl r t<.r') I

ll |: /:) 4si ) Jt ,t<.i!t .i^ 
"r. 

{r+.:r ,,<. 
"! r,+ r.rr . k^J.,ji 

er-:--": Y jjl ilJrtrl 9<i.-: se,;ll:J_,+ i.r-: Gt;.o +-.a'..e c t->_11

.k":l+



:edl o"l7-,!l -,1a"1

,\ 4t-St it.i'il .i+ J-uJl J,:,.n:,L4{ litJ iir -Kj.i d'.;'!
lj.6 Jl.L-! e Qr l].rr..^! Jlijl ,)i -rr* dK jb ,".:-,.jJl Jt"-'!i 'j-o

juilJ.ly-r,-:.rJl -r -Lir;!U ;r-r^2- -t\ u";i;i +,-F: '.,'/t
-.,L 3'Al j.rl-rtll iiJ - L-r$)l .r;L-ll oj-4', l1rt ', 'ri ;5-"- adt
,t 6-\ l;y: ,--,J: i Lg-. Js:Jl ,l ^.r*.rt*;)l l2* ,_Jl'g i+!+Jl

(L,-rlrl ;:rUl !l .rlrll .?q-i ;r- i6- ri: .urll li-a irlr-'-!

tf.. '"J-r" € f ;r\,'r-e: crJl ,,9 :^^Sl; Ct -!rJl, :*,
.!)tJ)lot-r- lJr

::.-l,-rl Z+i*!l j*J ,t )&\ .rl s- -ll ,)e r" ;t Lrra "r 
jJL'v

\,>W ,-;Ld'; q- c6r-*Ji .r L.=;31 A;'-a;A\ oj'r ,;;3 ';l*iJl

oL*j)l k"-. o.;{ a.7;: }J! .,*-E::Jlr }q-r!! ii> 3 ::rJl-e 'i!(..::.}1 ;F
.e;r;\ ',Jir ,reJ\ G-a.

i.-r,Lll r3.rJl :."-; 4-:-l t- ))l 4"- ^:- "i-ll ,i3 
"a:la; 

c.'-.i' llb

.t1.;:\1- J^-'-ll + i-i-r-its i;:"r.^:. .*l4=,-! ..^,if t! ;1 g; )i .;J-ilt

.*d r(-, .Jr"ll C. J-L-.il ,l ,JrJl fll'Jlr '-'-L;Jl ;i:e .r.'llq

.;t-i:Jl C" -is:J I \r,-rs il ":ri L-lJ I op'LaA\ -iJ'. '--4i;)\
,i r. r-rJ! 4.ir lJ )lJi:-) I -;--.:l L.4;J I "i^ -''- Lp t:e tis ';'L-qJl

rj,\l f* Ji-e 6rrrl .j--r. dt*j)l lra r,-! -$ .:IJSJ " ll !l-
. JlPl .)bjlJ

,t Q\ t"t:'.-"*t ii Lu-ur .-:a: rJ jt &:t'\tr ,-e*-[ .5*:
.ri,l-,:.:,)-u; c,-r.*.i *--ll ilr.)l ;-^aW 9 ' 6 -rajll .rls-ll rb)' tlr'>-!

. 
-^L:a

.:,LL.,) l-e e)-r-^:Jl jt -;:-<i ii JJ L"-j ;J-5 JL,-i i)l jJ L:Aj

el )-)\ ,-.zW j ,;rJ\ li-$i ir-- t JI -r:-o L;L=(JI3 q"=.,- -::11 +t'Jl
'iil"Jl a=."r,Jl Jlrl



:rS:&l .,.lfrl i;t "
:rspt u,ts-jt dfe o.b U

''J'LJI elJl - \

. (,'lrJl e)tJl - Y

.,t-r*)l _ r
'a)il c-rr "J" - t

.: >i;! Ly u-uc ,-!aU -,r* Jb I ii ::iri u^ .ir; ji +Jl j-.
,-,'s i11rgj o"-t s-s Jt".ri l+isJ ., La)JS,i ,li :^-.: Jl ,>\t ra)l u2..,.
..rl';)r ,.'^r liJ ri .r;l tf ;t-.* +t? ,!I" )ri *Ui g":,)- uo r^-
J--Ul }L e"ti ga.)i ,..r-e: ;)i!t !\ ,:I" r---^i Ji Jyu.: ";L r-;q-i

;-r-.oi _ei -)U--r Y | 4 qr" el+ .*-:" L"-r:-c ;i ..sr\l-. *.L)LJI -,=:
.;_,tJl .r5rl:^_r bl,1 Ct 'qxSt

(r-r+ a;rr: -.,j'1;6.iJl ;+ 4JL-JI3 ;-r.pL-*JJ 6un .giJr jLi)l jl
jF e JqJ"LJl djrl ,* C*\ J..-.., (4.r.+ill *t:-|t ilJ,'!l .i+
t'irl ,/ aly, ir:L;.. ,y IFV g*1 ^;1 .e\ ,c,6.*"o-Jl j.r:L!l .i-^

ir" "li.1J,J 
I il,.-l ,.Jl ,.,,{+ ol 4;.;t! i lrt'U" Y! Cr-., )il.i ca.lJ .--L-Jl

.Jt"-trt rlFr rs'ujlr -LLi:Jl

,l$e ba--.2t, ;: elJ L.i ..ri ., LaJt i," :^II: ..ri :ra." i:1" l4 '!.1

4; -r; .^Lul li-p .r-<Jl [)c ,p. ,c,brAlr rt<ill oia ei .p (\:
L;-*1 ,,,J!i o;r,6JJ. ;.i-4> r,+ ) CrLJI .l tt :J-,,+ ci:l cUl-. .',,.

',rsu-)|s Pt':i!t 'j' gr
.-* )l z)\Jt ,'Jt ,,-1*J! -,La-Jl ;1.i ! il=--'!l ,y,is ,s:
.j q- }l.g -,r<Jl la;'UJ l,q+ill Jt.r\l3 rKill "j^ +::-i ',15)L c, Lp!

. i", t-:- ) I

€ *Vs .tirUl .+JlJl € qr$l ,-tty{;:-*rl ilLJlr
6JLJ| *r utt (r4.t .A.re;l rKrril o+JL'-. :f ;s\ g"eilt irjl C)\,
Ct, ,ll a.ra;il c,G r.dt s gt.2J3)l3 rt(ilt 4-r."-- € .frAl e d3L-JLl

J)E .r JIl3-e .r-yLjJl "j, JL ;,L:Jl ;JJL"- -? G- lV;'- d ..l-(j-.

Y61



--.-r.J 
I ilr ;l iL L . +e ..--, La,Jl ? j-4 t" .e "U;j U 14- e ,s) ;t-e*t ') 2 ' 

,"trL,ru=ru :rLY! 31 .r7-.;;)l

+t-J! .,La-Jl ^p ,.-.-) i+- .rr .7La-Jl Car 6lU"-.tt l* nr
yi ..lUi il; C o-*-"1 0..5.J3 ,J.,!l J--5 i".-" illL rlF .,Jl ;-!dl
,-i -r,i .,,.rJr ,li, ',' rJl Ji Jl-i Y.r .c fqll +-.,-Jlq ;i ,"L 'l;a
;ro lo r"lt t:, rlF Jy, .ys ,c.j'3Jl V;P r-1 j<Jr ,-,L^Jl ,jli

d rrJ' P fe oL.rL*J)ty 1t:..,)l r'"+ -3' :-i.'':L-l+
.ii-,[5 :' '.r\"a, 3l o:c qt4

J+ e-"r-,,Lijtj:JI i?JtJ! j"-."r u fq-i J*-:j Cl St-jt ,r:
.f.: oe e""1 ...,i 3i .r,3L3Jl .j-a r:.ri ;r J-a di .:.-t-*Jl U -Jl"? ,ii
ji J-i.3 , r:r! € 6L-5:: l-^ P,. oi *-".-l! 4jp .A-:r+iJ I J 1".,! I

.,c. LL:i-', I J-r,3 . i:-("-" 4i[.o J-.z.i', Q..-. .!-r:-* .ri J-, t-- . Q-vLn-

.irl J), .r-s .J"-ts.:.,i,- F JL.rll "! .f4.f )us)l (J1",\l
G;i C;.:! ; ,Kill "$ J4lai

y o4 (J-:, 3li-t Jg*) rar")l -iir:i eJt^Jl .pr+ dL:i:
J)t;;r: .n-,Ul "r:fl ^.-, .r,, al r;l ,t-r,b "t ";t(;i or JLr-ll
.!f" +li ;1-r-i ., L^=-J I J3 aj<s . c,L--la ;:.e ;!c f , i-LJl oj-a )lF

.;"Jl*Jl ;.,LI- 6rl-- J:,-J (lj-. Jt<.i'!l JLti -itiil *j f<--:Jl

Jr.-olr ,;o V :-,- ii ..,L.aJl a./ .,-ih ;i riq"-i ;'::Jl JPI -r-r
.^.r.xlr *t:-_l I JL",\l +, JI+l ji J+ .Ull ;ir k+ )t-J 6uJl

c,l-t .;n :)L:A J-J ii! i,trr ,QJI-.JI J [+i 'E;)l
'.'Erl

., -,t5){J ;rEJl a.pi! | Jr-n J L"-,j- I .:,Y l-Jt ,";,.o ; Q\ -tA:

..5 +,rJ I .--, L.a."JJ J.rlll .rL:S)l ;.. +ar: -, L^."-J I )'3 Jz) lll irEJ

:r, )r, d r=t- -t:: a.jr"! t .j.1-J Jii.rl:5)l ,-, d Jlj F- i<JJ

;:; ,-)1 .-,k-Sll .:.,i:L;, 3- ;rrJ"Jl aiyl o-^.oWs ,'o*ls.-!l .-,!GJl

4!LJl-,.i-i, .'a-erj\ )';.J*LJl ,lJJl .,r*. rr;Il,i'f "
Sr= ,j'u ;,V Jt -lt h\ v *-\; ;)Le qjuJl



.r S!; .;.JLJI ;;_'!t ,t;l ,;n F+,ti dL.-i ,,:Jt ir-r

.j1J3: c c.c i;Ul .:t3-..eJ I ,*.t 7r: Glt,,,=U J-tr l ;..1"J Jl'>-i

.ri ,-re: 'U,'Jl J. ;:t:, Ug, ..-,1-_Jt e byr^"+;"!^,, 
"r-. oJr*& y e...> (.,.o -;ll e 7eJL.r,..:. "i .sut*" ,r tsq:t

l,5aAl atj-jl +rr J"6 U - \

!L.r L r.g #Jl ,_rl-r-_{ j U:"2 jJU-a - y

..:r+ajl Jr<itrl A Iri i*d ;it - r
.c#il Jt",!t ir 1"1 i-d;ii - t

.,SXill ,rl:- -l I c,l+>t, .f ajl a*"i )_r, - 6

s@o

Y1l



og ti€Jlg ,blJJl Ll.a,ill

riJJl
Autism

:ASD.r3;Jl J"b 3i "r-ll
Jo: r* r--\l itrorlt ''n r-.* ri ' 1u'l-U t:'''- .s;jL; u'" r-

: ilL,Jl 2;*\ t iihi-, ;..,l."-;:

.(Social Interaction) ;, *)l C ./L-+)l ,f.cUJl c,, t.pe - \

. (Communication) . (.r">\(l r*J d,)\<Jl) "f-.2ll 
I ;-,t-i'.-.,a - I

. (Imagination) ..}+rJt ., q;,.-.a - r
:.ra: -t-l! iJ )\.e U ':>l\)*;\;-r'c J U-^ 'Jt5.r''Ul J

.12-41 'rlP4l -
.J*tjJl JJl o\)i\ -

. rr;r-ir ,!U _

,-\, J) )to 6jJl; -;r!t (DSM-5).rrlr"iu fUr ' !-^-tt ;i y|

,-,\)-.e\,J ++tJt r;P\ ,rn\)"\ dJi'-Jl arll J5 6*r -r-:ri sY'\l
.(eSo) ,i (Autistic Spectrum Disorder) t-urJl -,i"L ol p'i>ln :J,6 r-"- lJ

c-r.-ll ;Jr,:, ,\ u"t;ji F ur"--i -i lK-:.Jl ji b,Jl y*-
.6L*: ;.,-; lJ * ,-\,bi\\;2i-a ,,p;.gr,-i ;,) t-- g '.ev.dL ") t'

: .:-,'! l-J I o 
jr ;r;

. ,iSiJt .-t -Lil -

r--lJ JFI i;,LJl .,lF;l -
. oL;) I -i-.e -

. (--;s f ,5*- '---,\)L.;t - pjJl 91.-t-;r) rjli -r'I,'"!l ,J-^, -

I1Y



j\ gtr)t ri .rri--Jr ,i ,Jl 3i .:,rr_.,1r !! ;r-idt r-t Jt _

.1al
.:,Uli)l .f-*..; ore4- i ,Elq ir- t?*J I .r-: J\ :e"jUJl a.r**a.Jlr

: 14".3 .:,I;ljJll
. (i,:rJl frl) air*aj I .,ljl+J1 -

.44'/l .:,l;laJl -
.;J.illr i..,-.a)l .:,Y:L-JI J.'=5 a.L-"Jl l+n\)\.:.,lyra"Jl _

. . ..-rls l1'"e aint -

:J.>rl .J!,.i
,ri \! ,LuJt y* ,*) a;-. eJ-- ). -; 'L:;; -r--f I ryJ+ oi :,::
,r, o)t .:, t-- .rb-llJ ..:,ly- (Y - Y) r* ,t \l # \ u;;t u;t rtl
CrUl Jdr-Jl ,)'Y .JUt ;, Fi ,FJl o4;-*t Jj--|) ^Jjv,-
lrl iJUA r:9- r-r.-f L LUI Lell ;.-"ai ar^-(J b ,,,,y .1jL,- ,,:, ,("Jt

'f b Js .r ,1!-A x:;r" iuJl ,J -rA: -t-l *3JUt
f-r-f I '.""", llu :Jltl (-.adj

Jlii ji [A ,Ji U *-L-il :^-J I *F ! s :-*r" ..i r J:'i
;:rL ptrl j_6 )5 :*-ll ,s- r^ yJl ,-rL,r.;tJt .,i rjr,., L-rS3 .i>-r.c.

*l! ..:.,ia-lt ir" _"jn I r-e )'; ))t -;iJ t -": ,f ,* lj-ay r,r.rlj Jl
!iJ<4jl "ja ::*r pllt :UiYl

:;\t ;J.. ;..i r-r-ll :V\ o' J-,i Jtu a)^ ri? ui+ ;<J_,

f\ tr} .+ ri t*. .-r.-y't ;-. 7)t1 l,-V:,;-i-o:Ji:a ",i tJ./

.:.,F-cJl G! &4l, C-:"i ;-rul.:,!,r;:fU^ ;i;-il )'!" 
t

or l-,-l I

+j 6n\ +:.J.\:t r+i ijlr.s, c.jl;-eJly;r'"=11 ;',€:11 "b e {
: t-6:"J 6rJ.tiJ I

fll lii..!y) ...U";yl cjr (l\li.-\t);,.iJtrJt -r.-i ,^,o;:!; -
(;.J#l ;Jl"- .,i .,^ L5

Y1r



..1Jl ,ui l!, .r, -
. a:Y.9Jl .:.,, U j,-.,a ,,ir.-.r -

.,JiYJ Ll"Jl .f * V +Jrl -* ,*-StJt "a -

: ;, Lr)l JJ.. -*bi;-- 3i ;,5-, U*.

rl"j ui !!"r-lr :!iJs JJi J<-!i rt; ) Jj ui.r r,l!,
:la-:--e ,LLa)l c,! -u" r;n;; ii !S.".,,rJI c,L1L"-Jl ;ry .:.iL^ .ri

1:'-Jl Ulj;Jl :?Jl J)-; ;r" +-i J!Al L"?Wi c,L..L-iJJ g!t J3u

,F 4 trr r,-i 4Jllr ..-.,La.-!l "tsi.9 J+ *-li ;.rJ r"-i eUlll
.;r-J.r ,6,!- ,dSst.-e:L5ii .;.l)tWr c.-,!&Jlj -i;Jt i,

. . 6J jJ lJ .. ,1_9iJ I r .:, Uyq . al;,42-
. -r,-f I ..1-i ..,; aruJl jt.64 

"r"^i Jr- .rVt c,l--i iJ l-:

9.uJl b,J e-tL ii .s,- t;t"J g', -.' \

.C"-j:Jlr J":Jlr -e":Jl -
.Plll: Jlr-.Jl J:-.-.] .,b 

'|^J 
l -

:Ltell ;-;
(r ) Js a .y J,;L ,-=ot r- -l\ ji !! ;isir.i /;"J [e c.,LlJr ,"jj
;:- i. J)t,- ;,Le)l .:,)-r.,-., .:.,1r,. \. ;:!-.1 :.!La jlS ji -E-, S3 .ito!
,\ ,ua-;.:)t;)trj3 srrl ;:!j 3i i;-:., c., ULJ U,A ,r-: L,.t.,,: .iilJl

.ast'" J-lll "j^ JKJ

.f Ut Jr JU!!l j" ;a)Jl .--,|r.-c '::^t )-l\:
.r,e4 ..gi :JL-;i i,,ji JJ, "..r 

d,LJl .r" Fi o+rl *- )rrv (:,'

.(\^q) Js u E: (rrl .1s

:-t>3Jl fi.r!.u;;"
-r--13 ..$i .-\--lq fi J)t qL! -r--l! ,,,',..c- ,yL ilr^ ; -

4j ;"." s<."
.. .r3:l5i .* * .:.,1; Q. ;r!1 "* ol! 1l^a-" g j-" aS -

Y1t



..5)Ul lri ei ,g:tc ,\5! 0+J .Xl*Jt O" 
'1.t, q"rA -

"=! I o+rhy ri.al;Jl 4:i,-JL dut iSr. blL..?tr- ,yL ,y _ 
.

. ")* r.-l 4
;-:l i* ! -t ii ..:.,Lit-cl-e i,\t* 

a-o-u-c ;-l,".Jl j, r..,- )-r., -
.4jU, )Li:*"

b;\ ;* rL,+ L*jb .gX(J!3 ajXl lr-r.:"-.i ) ri a+-.- 7.Yo -
.6ru)lr ;,1<J15 J.."ll
:bll u+ ,,5*i lit"

. r;L.-Jl F ,:: 3;*.:.,te., :J La ,li -
.^-.aVJl ,:;.rp:,L,+ f6-" JS JI U -

.t1; ;-r,-rJt E- e)ur.tL o,",- ij<j i ;,Lz)lr -
t^+ ( L"^IJ I +.1 Ji ;:-,:Lll o" qt il.--.r:.*i Ji ar<^.i ft4-
j-.1 

'1,; , J', .;rSJ' ri at*J I j: a1r u\:.-o r"-)r ,,;*-ir -u"

.;t;Jl .5r" 6&L*JIJ f"J .zL- ./ .l^?-i L" c-, L3,-aJ lj Al.c)l

f fut .ult .,1.a^Jl $t q :,.t>ll jlyl
.ra--i a1:LJl ,t--:'! 1., .rUl if 6Jj-,- AI:5 .JJ'(J lJ ;LJl 

"J -rr.; -

.;:L-Jl +lrLlt ..g*^+..Jl: 
"r.Ul f# € tJ*-,--fi- 

,''"

.,flr""N.--,>\:JI .:, tcj""e=J I J)i e/ .t -pt uet r.-\ J3 L;;-y -

:,JcLi3Jl/ J.,-l3,lJl oLr.Sr-,a :igl
.._7)\S)lJlj ,r.)\nl J.rly'l j -

.e!t 6,>tJ);--:.-i .J Wk, . f-re- ,f .,r- 
"l ".J Li !."J I ;J-

. G,tdt a;^Lt

dr) :LJris JU"'}J J;Jl .r*Jl &r. ) r-6r ll<X <.2y't) ,ant -
.JJrt tr{J €#t Ft fe+ Y -r+ n.r"l- ],}e -qs.Jl

(;:.FJ U ..-t-(Jl j-,-Q ,.rrJr;1 L *:- b:t-c;t.r-tjJl .ii $:..t -
.++ J<+ iiLill i-."-:Jl .:,I-,LJry

Y10



.l)\<Jl lJ." t\ '*.r-- -
.;r:r-i.Jr3 ; t"JiJ r "r;3r,=" _

.p)KJl ;.,; iU-r, ;rL:yl ;iJ ,J";.ir $ -
J)LiJ ;;lJ -Ir! I j" i.i)l--JL {J-,-.a ar:.e;KJ3 c;-r..- dJ f+-4n -

.;{.rJl .-.r lrLi

.(echolalia) .:,1;1J13 r-LKl ,,:J *:*,"jl rlFl -
! g-# P Ly'-2- *t ,Fl, -Jl-, J-.1 "-t-''l l}-<-Jl -

.l\l J/ ,qGjts e.Jt f L.- J" -Hl rn4 (. ...:,11LJt5)

. il.;Jl "-t^ ,)- ,*. .$*1: q_to t 4*" -.dl J.c iXJy -
.t'-ndl € *\r-! f&r ,C- U -elJ ;t(l cjrl a-lG'!ir -

:..rrLoirJl ,.lsLiJ,ll olr,3l-'a : FrU

:--r<-'.r- -r-Ul c" Sf, *oL*-!I Ll't j 4-b;t\;Jd r+
.-* :rh:Jl-r 4jJl J)8.r" "L-L,j L;! .;-:l)rlr l:\rj! .t! d, ,#
L--!,JLJL: ,rr*!l "j-^ Js rL::: d "p -orlq.-.,1^.a-Jl Ji )! ..UJ',-

: -r-/L ..,1p.*11 r I U": oi ;<".
5 ff ) J.&i JJJjJJ ,.-o;.cl;: ,-lJl ,-ct ly-c Afs f+ +s"- -

.!.,-Jl Cd"-Jl
."SL:-1 n;L\ so oo --J\ 1j,,e -

*^u t*.j)l-:Jlr .;.,r5.Jl ; 4:et"."--)l -rclfl -l;-r, ) -r.; -
'.rUl irr

.;'L)i"Lai. !3 cr-Ul c-,t"a r^a.- a,u;r,,-lf .f l-5:*.tt-

.lrJr .r*+- J^ Jt S j:; arUz ca.) r- L" * 6-t- i+ ,i -
.(!f;'L)l r^a-i,_ Y y-.y .,LU

W'lr, ;-.,-- )3 ,;1r--)l ,eV",--tr.,- Y i! .;*U^- * J+- n -
LF)'.- .t)Li\lr -r-"l*x Fl J+ n*+ 5lt "Lar J-b;"-\_-v"

16- !.!; JL,:-l ri 4;-11 ;""-u t trra .!1" -,ic ) -
..r"LlJ ArL * *r" ^arL.. '--e,,.21 oi't5: :.-l': -

.4t Vs "jt-L-:-I Je ,"4\ € *.3"-* yn -
. a*" 

"f" 
l-J I ,i a ).' *U1 .S I ytu _r"Ul r2y -

Y11



:(Imagination) n-cl.llr)l JAII .s-i crh.3r-,a : LilLi

dJJt-) I -iJ.,, l!\-. ;ir." .rl, U* u.et":.-) I J+iJ I 6)$ 6:Lc U.r-e L;
:{- ;.,o .C l!;Jl .t3'5a l!1",3 ..r3rfi til*y

.iAl .r"UlJ j<": *5 grs f+,, ji j& -
.;:i*Jl t,,t_-Jlr J*ttr oULJt r+i -

.df -,, U^;lJ rul etV arto i t;;r;ut Wt" 14 ji j<* -
"JLt oi .r:rn dli gJiJi , J.i,.:Jl L.t*.=--s -r-fL '.'t ^Jl 1-;

: G L.Jr..a J2.U r d-i ,[l: ,rLJl
-r+5/^" t t':ee.s..,.Ul JK'ti .,."'" ) re -

.Jr.')U eujr +trs it-; Jy, J"--,i ,:i ;.(.,. t:i" gy -
L 3.2-q ) ;4j c.:.,1;1, .11 lt"i .-"r- ";S 

)tS t.ulr 13+n a<-r -
. a:" )."- li-o ii)"c

.r; [, ii Ji+ -ri c t ,-!.tr ;3-r, fJ+ .iis i.rl;-rit ...'iJl ut yj.*e -
. Vl4>- ,-b*.-

..J tJ! 167

J*r-" ri .jrL * Ji:. t\ g;: ,)- .-,l:Jl ri ,l"kJl ; ,y-o -
.4J +q;rLJl jsull 

";,,P-- 
6:l-o 3.o3 c{-g rrt(J {:".1r;rs

.'Jr;,J.Jl 6l-t-il .',-,e "j-A ,l"iJl *p ;E G--L LI; ) ji U^IeJ
L}

:JL,.. l:li J-&- $: LJ* 
ji J.(", r2-i 6Jr-e;r"- ,i<Ju ,l+)tr .p-lt

.f.jls ;:- ri

t"r--ll oe;-t 4s
(j,r-.ilrl ,L-(Jl .r- ri Jultlt *t ,l)- ArL" ,y4\ Uly il
;J L,J L;-i=s ,:-;l-:, .ri i2t ,;r'J or-e ;in iL-r- jL-j)l o!+ $ e^.-'-

.t -y'. :yj.:r<."!:.=*Jl .-;,A r1 ,;lS\\;LJ t"1 ."-r- -r.-lt

,.,t! t r"r-1 g9: , s4-*)) *4'* ra; $w J-J: ! Ll-t

Cj-*:r JIe.J)-t:J! .r*il1 ojtrr'll ti,r*;lt v,,Lll .!b ..5 ,F:
. ,.--, L,J I t:,c ,9t-- ill . ::Lll .:, LsilL g.l ;lri Jt"-:-L .r"-l I



l:+ *.)ur..oj .jL-A .ri -E--\ ,-r Jri e ;-!t ,t;i ii JLJI,
: X; , a+foU -,r"

..jr"J! .)".!,J1 J.?\i -iE* -
.4*L  jl)UJ o,Q;-! I p-tc -

.;i_)t" * *r" 4}1..-U'!l e -.*.Ul -
.crlSr- j\ 

"!q 
yi .:,1^15 -tl -S a-i -

le;f-J.f+Li-t JL>- jr;r-.;-11 ;rL:-)l .-&J;r-lt C+ L-.

.-Jt ;La;!l ri ,.Jl -::- u r"'!t .:<<j li! cL .."=^a ;:lp ,L-XJ

.p a:V ,=i: , r",-i\,1,0!1J (check list) .:., L )\.ca urlrri ;JU -j U,iJ

, -lr .r ' Lrt. _'2_ )- u 3 \.42_ )u

J,<5r ,Jti!!l .-".-l ;rLri L.:s ,j;,b Js -r":-, tF i4 ji l,:-lrr
t* n;,1, rj^ 

. F+ JU!!l 'Ll ":<?r-"! I "-,1-(J, .f 
'^:a i !l:.^ t , j^"J)\"

.rJt 
"r 

t"Xt $t - \ ) t! t!^"r J-l\ JUllt y
.jl- -,r^rlJ -!Fl-r t4).-il1 ..f-- I!-alJ "L:l)l ;- U"-,i + !-,

:klJ (-r.-f I :,,1y d.i tl."-j -d Jl 4rBJl .:r! t-J I -;-,
. obtf\t .,..,. AJi j& L*, ,.CJl .,ljtil)t^-:-) CJl.rr-., -
,-i tij ,r",ul ,l .rts r; 

":J13 
(lead) ,ro|))l;rL* ,:,J,!J I )l-+-l -

.or|))\;;L ;" ",J 
1-- ;it.lJl LL""'! lJ .:,LLa.iJl l" :t r.:,[La-tlJ

:iJUJt ,r"lt JrIe tJ:.jl .:,,L.,LJ! ;Ji;-r
.ra*.rjl J-:L-ajlu .JU.-Utrt :-=L ,f >iS;*

. r*i:Jl .--:: L I U 
"L; ;|-;1t

. jlrrl ,;?=jl oa>.nl ,lf!-
.t -ll a-a-z;;. jlrtj ,:>l:L2 j -

;r, *;)-..o c,l> 6r.-\ iK:J L":! r--rlJ .r, &Uq d+i Gi $ -
. . .4f L:.Yl c., t3*.".J I ,i ;"UUt .:, te-.al I Ji q:^jJ I AL9)l Ji"
. r-2L.a:''rl ilu"j u--)Jl _* c-!t ;)* ,-i;)t r"+-

. (check list) J-_l\ oo ,-;,;9Jl ;lS\ 4.:U J L"-,:- I -



(Check list) .s3r:Jt J€ cJ*.+Jt ali ,l ac.:ti

:td^t+ fr, U+ .rt"1r3 r-uf ely> ,>lr,y

;f ,4-r1 (1) '|J ):w: J*: riy;jl: J*ti _r1 Lr .",1 ,#i ) -
.JJr

(q) F &os tis LLr)l laydt 1,. JJ:., (,1!"r irl) :r te; ) -
.ls#

.r",r; (tt) * - Er rol ;ta \ -L

Y11

t Jl.!",Jt

9Ju{J,}tll P-,y;t,;41 j +t*, 3.ry c,;i til

ft.* ! i,'lJ-et ol5 li! U-1, !:J,Li J"! \

s(y' 
"J,; 

aG) o;t pt J di;t ..-J, J^
f(i, .r-lFl) ,!.i'!l JJj d!! .-.-: qf" a

li-r' 4,-,k ":." 61-i ^---o\ clS;b Jr." J, o

f.+; ,"1 A ,,*\ uuu ,.J-..:* ,p
fr,,i)l Ju-tlt eiUU a:a, ,p

fsrL:Jl :! .r L^!! +rJ ,r".iL. dll j'ri J^
S,.*L qrLi t".t= ...:2=:-* ,t^ I

fFL;)t U-a JIJ)L l-o JIUU ---i \"r,I(,/|

SAr/l i""rJ t .:,1r","'! I ,y ii.J;,b er.-,y \\
f --;- ..o La \Y

\Y

f,_f*. t"", .:Jrl-ii ji 4Ul Jyuc J, \1

SrEr l;L Jl 6l -i, e.JJi'b st- J. . U ,r.+ Ji:i :..9-, .:,r:i t>t \o

f*ll ,Er :,1-+-. ;i ell-c! Jri.e y
SL J--i lFJl c" ,-J-L; t -l3 JU! f<.q JA

S{J"JI'c,^Jl U-A e r*5 -;J,J; i!!-}l J, .+J2-,; &-r- !i!

Sa.- .--,lb /.6-r"; l--r= eL"e j :fU-U l":, ,lp



ri ,.c:lUl 3i g,-)! ;rLi)s 
-:Jr LU3i3 .irsF! yrl+r y -

. t;-i (\ y) 
-r".e C "{ _r_

. I +^: ( \ '1) ,.5 J-: ii - .:, LlS y _

.l"rr; (\t) fe e .* kJ _#*tS.,- iI"+ CF ! _

.ri -r- a:rL*".-! I .:.,trleJl ji c.* *.aJt 3i .:, L-.l-(J l3 l)t<Jt .1 U.{i _
. :^o ,:l qJpJ ( o_l_, cJ 15

:Jri*il etE;,!;Jl di :r r-rq l;js J,rJlrl u€-i.jjjt Cr.!.#,Jr=_-i ,J _

. (,_: -tl L.i_p t;r;i:n
.f-6.-" 

-,.UJIJ i.--.a-a;;.Jl;tr ,-|,i.!.Jl ,ri -rJ "r -;.Jl .,4i5 l ei _

.l-a-a*)t ) A*UJ| ;itert __ty "-Al e- _

rJ,P ,.r*- L*. .;.*!l-e Jd:X C+jJl:,,r-rJf ,rJ ^-Al U-
' ;1.:J l

:-'+rl CY,
)^.i .o-L ;*- Jp,ti;tr ri y;_U Js )3* c.-t\.,,a- Js oi -,!-!

..rrt, Jfu ".-t+,.ri e)tJJ +
:;jU t*-, C)U eL..;r -r--l aL;)t .9r- i .:) t_- :JU^ or'(j rr

'1:Jl '-ttL;t -
'Vyo ''}\Y -

. :=*a^ .-_.,L lrt:; I _
:a:?)Ul .:,),\;-rJt j" lrJl fyj lte J& r.-r.y

. i5rL .:, L7 )ie _ \

. o:3:i - t
.l-:." 4lrJlr Ai;lJ I .._, t-: )t-J I _ r

: (Behavioral Therapv) JJLJT C)\,.Jt
.6r-11 Js FJI J/Jr ,-trrrjr J.4 ,.ri ;-_ _



./y .c-rrJl gp: c 9L^."-Jl c"; ..[l: 4+JL,-JI iJ<J ,fi j& -
fa;:^)l f Al

.La-Ul ;,Jlrl c,t-tV Jo j,Jlrl ye).r lj. +q _

;L- ,-f ;l-r- JS ,_Jp .,J-;Al r& r-* 6" "+JUJI J..--, t- ;)Lr -
ri-zrJl F+ U-ro :>i:;;,;L; i.cL-.-t .:.,[t-"-:JL.a...,La.Jt .r1 J;Ut

. +1"j,-'rl .:,1;la"Jl JrJ 4?t- iJ Qi
:[.-ay .oJ:!l ,], jL"ru f.Jl Jrr:lJ jlfrL jq-.Ur .:JLA -

g" (ABC) i+rh illlJl J=I-; ,!1" 1:+; :(Lovaas) Ciy", - I

:;^--uJ .rJt ;f alj* () )-p ^*V1 ;lt
. qeL-e-Yl .:,6)Ul -

. ,_-lJ l -
. La;J ;-,I-tiJl5 a:JUJI 4:t rl -

. .*t-:Jl i.!"rJ rr-rrJ t iJJJI -
..,!il qJ! r;+Jl yr.,,!t -

. (Denvev) CjF - r
:k;,y -l,rr ;r, .,, r+j Ui FJI Fr:jl ell ul* .rs

.#Ul e ,J.t^-tJ ;+* !:'t-.,. il-(-a: elt t-rs -
. l;11 ;d.r..z l5-:. .-,rJt ,.,rJl ,i FJL.JI J)\r$ di)jj -9Q--Q

.;:-r,-. t& .r-\ es CU;l iJ<., ji -
:-r--3Jl ..-,|r.t.,) LkJl .-lr.!l .rL 6"U!t jr, i\ -

.+Lr?l .:,11[.6, o

. i"ljl r

.,)-atll o

. ,--JJ I .:, 1.21"6- c,

.aJLJI c,llle*ll o

.qsy'l c,l)kJl o

.arrr)l g. &UtlJ ,"z j ,)i,W 6.U;l ei -
.JlJ.aJl it^,l .rb U*r, ;rlijr .J--r:JI JL j,Jlrl 6"UrJt .rt-? -

. -)\Jl JL-! rrj-



. 
"l-dJl 

.:.,1;j *ralJ rr"rSlr ;rr..-)i CL.Ji fr-ai Ji -
.,:.,,La--aAl )r':! J?i Jrij CU;l ,l"i Jl -

.-, L^,o, 99.o .*. .*6:.- L*iL 6;x ) .-iaU :-r" ,ti c,lr-ig .lL^y -
r; c-.--r ,G,a!,U; c'53 -r-ll ilV U C*" ji /l C;<": -L-_d!

c!- pl+ ji t<., r+u-u , -,.;.L)l 
upi=jiJ I ,.? L*" ..t" 

"l-t-; 
;.4 )- L - v -l'

:;i-uJl ljqJ .>l.i;J.e SLaJ . qr,-J" e"; J+
: r-,1 -rr aa;.,.: ,'t!; iL5 r-- ): i\ E- i,-\ -ai::Jl oi Lq,., -

.,-;.l.,ljl .!r.- ,i teoffo) oL:lll c-:-::3 ;s );\ L; JJI 4-4..^jJ

...,1+.,)l ;lr*\ ,=:tr4 o.4 e? Jt":.-l -
. e)tJl J-s Ct, -

:;ilrJr ey,Jl

CrUl eUl C. ijlF'rt,J.-*:-l ljl (-ilrJl eYJl tA\-;s\ 
.

..J )U<"J

i,i--'!l -E-.-" Jlj i" ,-r."-l +L!l .:,}:Jl s)tr(:-.LJ o,;>'!l ;-r;1,i3

: .rlr a:-r;1 I i't, ,' , ;r*.J t

.J*l-d\ Jr^--i - \

..rcL"-.--!l lr l-,.:J I --."".,=i - Y

. iJUl ir..".-i - f
jJ-Ul loP\ a-: --.:) 6r-i *, Ln C_r--;-'13; :l L:--r

..,-,ljJl 'lj._! --"J I .:., Le;e .irl l.,!i L-" (Arisperidone + Aripiprazol)

. lj4 c-' lr-:r" iJLA.::"-.:,t -)\Jl"-La .,i Lr[4Jl ;rnl ,; gr tb g*:
-r-:-.e .-L:J) 13 plf .- f.r fr.L; tS ilr-r'! I .f+ e)- r"4 dq.i

.-r-fL j.r'a.*ll Jrr,lrl
bt.,- k-: V6)\J ;:t ;Jl ar::'! I !ri..t ,iYl :_r+- ;." JL^,

. (SSRI) ..3)'!i
:,.L U,-",r dJjq ..)e,K;;l-e.rJl 6)JU uplr.ll .r "rS:

.""";t"Jr )U)l .5r,e g,*Jr ;iJr -
u"! Jn . ; -rl ,i-t i) rlll u-6 lu-jl nrJlrr ,!1" \- ; r^L -

;.aly'l Ji!l jt)"\lr:,)L,Jr 6)r iLsta -



:r>Jll i,-,l \te.)
.6r.-Vl 6L- G a"ta aLA rrdi-::Jl aLJ ,ri d,Lj y _

?f4 J"Jl li,^ Ji Yj ,,y-ut dlt 42.-e;r--'!t ,;; e...,- _

.i&Jl .-.,!"r"-Jt
.+S ,F: .,5;1 ;-i ," lj,o .-;J:;3 c;-'!t ;; ,..:,1.:; ,_i.Jii; _

:JUJI ,[- * W: L-:] -;Ltr,,.;-'!t .p .rt:1 . i.^-: _

'"Fl
.;r-.:Jl p-u/rl()t .

'"Fl

.'4"JAl

.-iFr ,

..-ijl
. c..i 15 LJ ,3."j , .jl.- ,..,i_i ,.^-i S f*r..., _

.qll -,"t 'Jt J,Jlrl .;i eL: ) -
..--,L.oJl feoi f J-pljtl -;*r caJy'L .--,re.*ll ,U:i ,-i A -

.;-rpLJl Jl' ;)r;Jt , ;*t ri\ otlJl J.'-n $ _

3[^ d-^:-- r i..ri-Jl sl,"r;Jl ari LIi:Jl JyJt ;; ;r-t! t J-;r; _

:.r JS Jl LJi.Jt f.eJl .:,bya-J arl ^41
. ,L-l1l c, . ,f.:l f .

. J,Jlrl ,Gtel :, .:l-r,-rit c

:J-l "t-!l ;51,
. )i j' ,ra '4.,."e- -

."r*'Ut -r-l ! .f:Jl F: fH -
. i.-.2-tJl3 L-rrJ I Ji"* *.,, qr*irJ I :Lj-l)J J;rzl -

. aJ;J 13 a-r-rJ t d1r".-l )i . .jJ.- iJ ., L.oJ I frJ -

- ,, "-+i.tJ 
q"L tt .;U)t +:J -

.oJ.-!lr ,kLJl .r J< 
"FLa" 

J"r--- ;-": _

1--------;---1eu
.t -41 .f I ir" - \

f "r-l t ;t,rtJ .:,)tJ I .-, te_j.".,=J I ,r,r L - y

f-t"-y' I c,l-7 )U ./ t - f



oe t-,i!llg (Jitijl lLa.ill

M)l ilL.J.,aJl

Psychological Trauma

(American Psycjologicat Association) q*r"! t L.J'JI i*er.Jl ,-4r,j
: t+ii .1, :,.,i'.ll i-..r..a.lJ

-,i ;rt=- c,: l-.,.5 eJii i,-r> ,--,i, :.:Lk, J.*i is.1 u-e z;L-c LJ-zJl)
. o"-r,L i-rl5 -.i .- L-- t

..,6311.1 i.J-4Jl ;Jl-- ;:Lo ;"J .: _..-- cg.rJl *}e i;V or;J

* -;Ll{t.rS Q-: -:." Y r ;!e-t , L-ill c.,l:2 : Ls.-iLi j,,:
i; l .rr lJr! I .r:-,-y r.:., U )\.,J \ oty*l .;.,.,-l,Jl .:, lr5jJ ly ci,*!;Jl

,Jt € L1*e t2.2,j .r-LJl ,,no ji !i c:,-,,17L:Jl "lTi:l.^-.J"
.4jL-- j! L;i

i,q a-p rla.,-! d )li!l ,YjA 6-t' t*" j:.**A:J I j-." 1""= )\J j<-J
. tt 

"i-a a+l lr"c ;11:! .ri

:i.l,jJl *.-.e.. ;-:tajt C.,t-r-!t 4i1 V

'l-r:-cY I yi r Jl .:: l-,5 rcj;Jl :3-r-".-" :rL J.r--"- : z-L-)l {
'o-'ojl

:3+J I :JE .iJlr:. .-lrjL .r-:--{ ,Ji ;<., L-. ;-., UJ t ;t-r-lt /
.tr-it d:-=tJt .i:t 'Ei ltiJl ri

Jt-;-Lt!r ;r-:s J.LE*U ;r"iJl .rr-r)Ls :iJrJl J:lj.zJl {
.:s:,J\s c,El;ll ;;!-" -,i j l"$" }J

YVt



: lap;! ,-....a., sUJ.4Jl {r1 .," ,.:!j6r

''"f L:-!1 ';^S\ '/
. <._Yr/ ).;st JJ /
.6FJl ;J.JUI '>l"te {

.;J''bl '''1":)\ '/
. l--bl :, )l j<)\ {

(physical abuse) 6d1 j\-$")l '/
' Jt"'")l "/

(sexual abuse) .r-qJ I j L6:' Y I /
' '-., 

|"j,) I /

'?J'fJ\ ':'l't'a '/
. 'iz.JJ 

r1r a )z1\ c'\-t- J
(bullYing) ;j:Jl/.J-rdl J)\ '/

. ju-adlJ J-ii I c,, Ur-" /
. -^,-i'.:JlJ JzJ\ t
.Lill o\"r'2'll '/

: fj:lJ ;,.ta -Ltn

r\ ,.r+ qc! t\ ' ' ' c.,G'rJt-e o r3-r-J I o t'=i ;) r-''J I S-;lt a>t t
';-l",tJt-i, dL-;)l ':12-. Ji 

",'"!bJl 
J^i '-A' ;l 'c'* tr

.G'*)\ /?, tu^Jlr.ti Jr1lr ji )! (i--"Jl 
'ar;\t

.-\..lJ tu k;! :,".;-t1 c-'r-'r*Jl .f\-f\ bL '3A\ fiS\ v '/'t_-
J 

=.*;"lt:16-7'Jlrr 
a.r'ilt'- g.-! ,-"ll )"L:'' $i *t-:,];

Post Traumatic Stress Disorder -) eL'l-'"Jl Y'i' .+-'AJl '}L6.)J
:(PTSD

c-u--rll 4-r-i ,-;,52, s\ (+r^i dr.r.,- ,il" J-- i>; :'r2'' tt-t1-' , ,

. (NICE Guidelin" 2sg5) ridL;! ,t\ € J -r! '5jJte ' 
i'3;l5 i'-J' 31



:st..r.ail .f ,-r*i:Jl :ta-7)t /tyi
op* ,-ll;"r-zJL a;L:. Q.ISJ ( u,rlrrti I ;, :..'V ya-" i., )d .:J U-^

:,r.oj c --,L.aJl Q
..:,dl .r::, t$; ;lS1 - I

..rdLr ;;), 4J U JS:r+, - t
.&Jlr irLiyl -t; - r

:8.tsJl i-t;1.3 JIJ53 - t

.l3-r>... c.,-r.,.; ta: k3 , tS-r... '4"r-dl 
J-.^a\; ,-;-- :1 ^r* o\f; {

. (flashbacks) 4.",- l) ij,6j 13* ,1'.J.-1 , )lsil ,/
..:,!SjJlj jil ,glr" lp ;j; ,/

. ju.lj J<-:" a;rant fiJt e,ta $ {
:;".-. 6;1 .:,)L;J t=- .:-:t-f JSii JU-t'yt -r- tj.a i;! r; ./

'€' + -$':"e 
.'6L:i"

:&o-,.oJ[r J.s+ t #uL:- t
.J.,d! L ..f9-:. t^-:; ;:Jl ;;ri;Jl ,t*!r ./

.. JJ.>- );c a:,. l3;l5 f*! Qr_, ..:,dL 4jJjt j,"ilI Jr'Hj'll ./
.c,:l-.Jl ,i ,t-;'!t fl; .rl(^s r.rr-,JL aU;Jl j5i,"11 ./

.t ;i )1 ,.!-rJL &.,r" L"r: l\ ,-iLlrS\ ./
;j)lr 4J U --r.-rj;,;als :e>s- | U;.r'S.r ,jtLl,e tt;,/

. .:r: l--J L

.4:,r:L1l aLstr I ir. i':J I JI' 6)r-ijl il$i' '/
:;3LiXl Jo.;i .fl3ri - f
.pll ..\y- {
.;itr jNt {

."FYr.r L:lt Lj J
. f )t ,:,L3..o {

.lsy': a;s ./



. .:,t+iJl l*'! ;-, i,;-r,.,r^i JLii :::r /
.;-; .:, t.r--'Y J:,-J (4.rJl f-a.Jl .-tj /
.(..)l..--!ts) c,l +Jl (J-;,,.r e {*i ,p6 {

fgu r^ d
:aar4 r.., _.ijl )t6- )L tLr')l Jl^:,_l ,J!j lG J<j"

,c.,Ll..alJ t*r O,nt JFI l\r _ A

lr-p)-,; J,nt JL;-t! r- ;::t;";:,r:J::-;
. .:, Lf..ll

:.rt".r-alJ ;r.;.Jl .Jt*r!t r.lt d fi,Jl Sel/l
L*n ,I- ;:r, i-.-r_.a_lJ .f r_: ;t JS :,Ue b\ 6y_ilt O_ ,r1

..rul JS _L: +L :-e;; .:,; lrS.Jl Jn oJ: .;+r^:

r1 t*+ t)t<J ,:--nF rjjl ;-a-L:Jt oi_(- *:: ,ri L<".i iI :4s
: *JtJt .$!t ,). ^:r

;--,'U, iiUyt .:,L-r-; ;. r:Str ;-r;L:-- ! rr oKJl j-./.y, ./
,!l:" .r";:tJlr S-'Jl: ar<J lr ,-r-:J l; f'LJt J". q_Ltrl .._,1_- t_J I

.d+dl iJt ri r;ts reJl
qL'l o:+t-.: ;.-"3 c,r-Ul ,k-y iFl +; * ,-^'/.1 

, {
;,jJl yi (,.:,1-^;llr J-tFl .:.,t.rJry j?iAtlrr JU!'!l $-r r+.,[-Jl

aa;-tcLJ .r-*cJl rLi;XJ ,Y;^ CU,-. -ri: .&L jn ,.rt)-nt U f*J
. e*;!U ";lUt 6:clt *t"

-r, f+! c^:-.iJ f-A-L, l-LJ I ;-r-a-)l )-&:i Ji ;& u*. '/.1 , {
c..,t -t-.a)l C,_J-t-rlt * :)tt- .:.e}st J4 b. .s*;ll C>\-JJ ,:'r-

-a .:ll



!rL.-r4lj riFl ej9 t)^ ;IFa - oY

:sJlrSIl 6iJ"Jl J..lll -51 V

It,, -r ll i!-L;Jl

.;irl-flJ ;;r'*r1 '>t)Vt '/
. c,l-rrLJl-e ;jl;) I i'J '/

;,LiLiiJrr ,)LJl ;.- i:lt -r f ?t)'/
. a,JL!l

: c!"J-all ...lr .,*iJl .rku),1 .f iLclJ '-'3J'L^ll ,''e-tlt

;11 e 'lr ilr."Jlr "ur-r!t3 ir'-!t ;' 1*Jt 6+5 t: a-c'tll o!

,i ,rt.lr -r-., 'L!:Jt 
'ol--; €;rJ i+'j &*JlJ;.)tJr ;sui ,.ri 2i

;.il-,:Ji ,rK;!l !p" ,;,rJL ;+ l- Js --:+-' ilJL''-' ji LJ 'LLo)l
jsU'li9 ,oU;;! t ji .>rLJt ;-i' 1 11'u-.rl5 ,5jJl e*dt 3i ';'':LJ!

.il-:jl irr- € r'l=- '>.:t-Jt ,5-l; ;l J L"'! lJ'

,\ ;r.V -,-u-t;l )\ r? jl kJ 6L'=r ':,,) t-- :J L'! .rii i$-'
6-\t a-l.r-: 

r U+J ieLi)L ccr)LJl "-r-^ J5 ir'ti""') e}' ,1 *-'"'-l,
. ,.rc L.:.'- ! 13

!ri:J 1 )14-") I ..,! r-J ;aJLJl i) g1 ;f a -"5 e..,Ll;: .:",r'7i -rie

:{UJl irJl t**i ,".r ...:,Lr'-"-Jl -'i-c

o."itA)e

L]o_r_r rLi-rl %20

7 aiLe I %70 i\



:(CBT) aJs_ JJr.rJI ,iJiJr4ll i-!r.dlJ A.rJt-^rl _ ,l

VlrSl D' ; j\ e e-i- r,,r*iJl .>Li;;)l a-h U ^+) oja r;;
o) ,t +rn" LJ (_rJl .J;LJ! ,.:,t-ui o4r ,,s)t Jt JjJJL a,;J|

. +-.Jr e 
y-x iFi

oa;"At ;.; .)Ui,}I" .jFl e ;J/Jt 4-irJl -eJLJl 
"j-a (J,r

,.t aqi C-rJ J+i t;it . "roL:- j n;Ll:o G "rt(;i 13; -,i5y r,...-,1,.a-Jl

3i orl-Jl ap q.LJ I .r-cL:,;,"*; L;b ..UJl glc o-r-c. L; f F:U +.^
Ju;3 ,rt-(i!t "i^ J:. 

"1,-r*; 
3i ,*; iJLJt "j^ Jy; ,r --: . :".L-a)t

45 !-J ,.ol:". eizj li.! 4: !r L.a-dU ^.-C- f\:.,:l*:l Fi _,K!
:..-rrJ .l-6-:^.,, jts lt J-!l ilL- ):V u,b q.? t-" ,;.it .ri Fi Li4i

. t.:-A:J I /lJ"!t 4 c,r2)Ul jJJrlJ eJUJt !_La,;J I

:(EMDR) it{rrJl .,t.r, ^'r ,}-J. c,. AJJ/ri}Jl {.sJr - ^ rt - t
n;;Jl ;5;- ,y-_b ur.,*-.-.:Jt iltJ1r (; ar;f i,JLJl "j-a J*jr
"j.--a p3-a--:: (Eye Movement Desensitization and Reprocessing - EMDR

"r-e ,- U!-, l,l- d.,: L.- g^& ;-r-a,. eLa- t-.r--" i:;i e* D- IJLJI
e*--i )/.i J..,: t=J! ljn 615 U, lj-1.",-- .t,r:"y e^:"- tt J--".. G*a_ JK.l. i,r,j I

.;;rLJU Q
:rr .ly! L;t: -:.l ;.-",-1J ;_,F u6r J.t_h r," ea.J t_,.J I cSr:_:
..-, t1r5i -^;LS .li -r..,. ,;:,2-. c,t.JSjJ t-r!f-_, cL-r-a-U::,,J1 LJ-?-:J I

.tr-nJl LJt r, L,i.J t Ai.4jL

r:Jl i;Aijl ,r*a.ll;.__,!gjl eS d ;F G rs\;, +Jt_-Jl "j.Ar
.,:lf s c;-'.-l!l ...,t1r5jJ lt )_".,.j.5.,-,La,Jl ,,c L:" Dt A; W 
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Psychological Therapy
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,i oJ L',rJ I q--i! I ":::!l J" J:dl \, ta::-.;J I jt l+J C-\ J_i)
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+)Ll5o j .rr L-::-. ,= -..^-t jlj ill jSJ . a-.,lJ I nt + ,,\J-_-ay c +iLe- ly

.lr .f rjJl "p; 
+L.c ';U1, c4r,*i ;L- *L dt+cJ Jq r-<,r-

ji \iJ l-"." c-u'13 61c j- Fi Ji.J I ....,Lll ,-l..,:..: JtJt .r3



C"-^-.: 
L-. ,.r4rSl alt - j:....-.j oLb V.!1i;: ;Lll qr:r! t ,;-..,-,

. y, iSrt--l f .:,IJLJS c.*lj; ,.i> 6r-i -,lalt , J L"-:-,t
L;l^i , !4-.-,r ,r1 ,-re .:*-r.^lJ -ir-t t L;!-i r -, t-:-(J l tj_a uts
* L)lN, . 

f 
L, JKi ,+ot _t \.s ,t(.:,^-/,1 .tG y2-. -----.r .?yrVt J: L;';"".

. *b 4,.t ), ..ltJ>U ,<-i c u.,u ,t_es ,Vi 3 ua:tz;

CU

.Jr lr.! I

&l)-:\\
"--,L' J^
oL+*Jl:

.flro]J

f-a; \rJ.4 J ..+Jt-*Jl d 6r"- Ul? ri:,i liLJ3 c Larj E .-,!l
..1yri!t .j.^ Jr*.:- ! o"tJl CLz-:Jt {r.4 .-l-Jt ti,

J o.j3rlr .-Ln ;L -o--)tS 
, &;; -,i .rt-*;yt r+:--- .SJrY -?

;r -,t 3JJl rpl C;, "il-ll qy:')tJ 'a---.5)l c.'ls t"2-Sl Jy L--:

.:-. ^Jr jrJl "j_^ *j ;.:l.e ;g +^\.\l

Jilll .-t! ,.f4 A:,;ll o;lll Jr.-..? fr- s.,\t "j^ oi ;.r*r
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:(Anti - Psychotics) :.:,Ulajll ;:r rJl qrjil
i : lt ;lr.r!t C)LJ J-"-,j-*.: q3:i ..ia; .,Le*l :r L\ LJr
:a-! U"+i a1y:lt .j-n -r.,-s .Sr''! I c,ULrjJl-e IL.jJLS i;r-:dl
; a;\t:=" -Jl oj-a c-;[' o! .,(;r,i<l .:,i.:r+Jln ri t<--eJl -r:1,

. 4.a.3 )

I oLaj.lJ ;.r-,-.rJ t JrlJrll iltr! :.?-r:tit .iJ i.-Ltrl .:,tli:Jl ;*-r
;..qdl .:.,1-- l;r ) I i-r; JJrSJ .lt^J!lJ '+t-Als;"*Jl -,L )t-r) t5

4:J)'r l .j-,! lF ..ytll: f L4,.J ts ;="',. -ll ilr-rrl j- ).b e;-l3L:Jl
,-5:1 -ri 6jJl r"'il .LUJjl j o-.oJ t c,)Jul .r,:-..1 .tL:i .;i; ri ,-).r-
lJil -"^iij e.:.,-,Jlj?, ;;* 16;\:r: " r)LiU !U::;rU! rjr-.-i

. r; trJ I :l:f
("i-,-1.,.) , (Largactil) (J*"|.r)Y) ;j; \j L-,i- I ,tLa'!l .13:i -l5\ .rt

. (Serenace) (;Qr.-) ,(Orap) (.-l;3i) , (Stelazine) (;r\*) .(Mellaril)

_-o o1r! ! ,.r."*;3 ..:.,ULaj-l-J ;)LLJI o1j: \l 6r..-i Glii :jL:-."J

..ri J+ ,.:-o-.11 c-, \-a:*J I .p € l;L ,.rri .r.or ,.(Atfnical) .2r$:J I

cJ)\-.-a:*Jl .! 
"r F--,. t-,-ls L"}I",F Sp ,k. -S:ts up j'V

..,"r . Joi ;.-r bJ I la*; l-r i3 .,l.."gi 4-*U t or\)e'\\ e).P d ta;'E 4-rir
(;;1-,,!yi) r (Risperidone) (,-r-e.r1r-.-.-- ^.2;) : jL +o 3-"-2-.J I "j+ "-2-e: 

i

. (Quetiapine) t -,- L:- t3s ) . ( Amisulpride) (! l rJ-L*-" i ) . (olanzapine)

. (Zotepine) (-.*r;-,) , (Sertindole) (Jyr--,:-) . (Omeprazole) (J-.;rr-"i)

Jl-r;rtJl lr :ll s!1,- C11, d;'L:Jt .q-r-l7-l .1";: Lll:-aj

;i ,(Clozapine) Jri ljlt5 :3-49 ,r5jJl LLLJI drj!l e1j:!L 6\Jl
lj-a JL-d-l -u." + Y 35J3 . (Denzapine) ;-lp; ,i ,(Clozaril) J -r ljJl5

,s\,\ x: rs f-:r"r .;.r1.!l ,l Lr:-i Js rr*Jl lJl ra->.i' j. )rJ\
-,::J I ;, i1 -(Jl :.r-e -,a.i j-23 , r,.Jo-Jl .r,t+Jt ;i:lt J e..- pt-o jr" ,sitll

..:,Uk;'!l-e -ql4i>U J4;'Jl 4.JLt *;i2 L"- iJl .,i
r;-.1 .:11 c, U t-ailj ;rl-,Jl .;;lrr!l ;t1.," .l "1e:':rl "i-a ,"- t Fir
;:"ll Jrlrrll cl;'l-Jt ilX J-,.(,; $ L+ .f l-arir .:-, L )\-a I -r ."--*Jly

-r.!; .;:LJl L-Jl Jr.olU lpl d iirl fl-iilr cp)\<Jl ;Iis rlLz-.rU
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. q",a.J I 4L?=J I .:: ^l cgjJl (.Jl':S! ,l:l sr r^L!

V t3r.- ,j\ U; ta:l Y! .i,-";" i;L"Jl c,lrjiJt oj3 \:is L-#r
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..:,t511 .Jlr-tr! G;;-" ,tx, gL="Jl ;p:i e o!tL-: f L-;l!

,., ,/t^4:,) I i'^l! ;J-is ji,=S J"-.* I- c,LiGiJl o13ri J., -i L^,
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+rr
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tl il-i c,.i ! l+i U .(iJi-Jt .:,[.:r+JLn :ilri -..; 41 gsr
C)\, cl i.ct--y ,JL"--!l ;r;5 4.:r)i ,?) .;il d.L-Jl iJ<Jl .:,|,:rsJl

*, (4i ;"-ull l+! L"-,i- I ar"J . q^..A\ ill ;ri .r -,:::-Jt: ..iLJ I

,.-LaJ I .:; La-ld I ,.-,i!-I->-:J o!"-,.i-i djjsJ . +"_e-- g:is plt ,.-\lrL;t
.;?-e-l\ +A\ -Ul ;F g'" :i 6>t" Jr (;+J-:Jl

(;r-.:j!r:FJl) : I , .; ..:q-J I ;,-rJ-"--?=J I "j.,^ --5i ;.,t
,(valium) g:Ji;lt :i!.^;ll "L,J o:::\t ,a;i ;*3 , (Benzodiazepines)

. (Mogadon) .r3:G,eJly (Ativan) ,t U;'! t, (Liberium) f)r/lr
.oL:)lj .r-L:Jl :,-U.r+Jl "I ,l Q* .ap-ll ; .:,lld\ ,y:
,Ji)Jt G-,. j;! -t; .g:Jr, .(p:Jul) C *vs,iKj- drK, r; J,t*Ju
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.+Ji'-*lJ tr'Yl f 
q'!l € *V: ,;; .:,Yi pl.i



i!!l _d )-b,-" lr-.Li js l;J d.L<-:.. ouJ+Jt .,1, ol..:)r _,-", )r
ii J!-i .e,t-i (o - t) .,. ;i ;"r.Je ,*Jr kJ_,U Jv u2 uSJj ,L;i
(;j.,_rJlr: 
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.k- ltJaU) t -A-rSl D-:^e \:i,- carrll "jJ ,l,JU r
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jl ,z --:;# l.1J t*,j- I .la4 ,,\ U . i*-rJl
..:,Yt--jt _.,. ,tE :-r.r. j r3,r.*-, -r..)r .prur QU---r j:_r

: (Antidepressants) : ul.:s)l glsL.ae

.,L::S)U L rJ ( 4i-t L-U l::,^ ;i *, L:5 )\J ;:r ^ *11 !y:!l oiJ:
-!r,J I c-,Yt - rn-+ "^iL,-, 

uJ J L-,_! I L€_J ,J tS ulr ( _---j:-Jl ,y^*J l-r

. Lr<Al L-rzJt :'llyr)tj .=bJl,r

,;t" L";'U 
"=X =---- 

c al-e _j -2-.a a[ .,J! 4.iJ)! I .i-r rJj
.LUJI Fl) c.,)\iUl oj-r "*t G kn- +j j--o- ,i.,-eJl c.,)t!Ut

j- 
.-|^.":*, q.Jl3 r t,..,riJll ..,UliY I crl:Lj- .r+., :rjtrt 4r,.-Jl

(dlJl 4.:)UJl) ...,i:5) I .:.,1:1".a., irJ.e-J I "! .r.^r, .;- .l* _f j\
.*" Fi .r: .,J-,L--lll L{-J, ,,J! ;rLl! r, (Tricyctic antidepressants)

. (Tryptizol) () 
1 ;;L;), (Tofranil) (J+l;t) . tjr-".-*-r-- r &r"-+-J r

. (prothiaden) (;2{ ti;r,)
L ,.r.r3 . a:- J)r.-t J Fi UL----" I * p:iiEJl AsJ,.---JI.,

"E ;+Jtl .rJ,"+J I .-,-o j L-;; . (;+-qJl) *.,k5)I c, t: La.., .r.---.r Jlj
;-r,-rJ t .-p-"-a.J I 

"-r-r -3i _/J !J!l *,"+-J I C i)t- ,;".j r"J L,it;L
(Jr;U) , (Seroxat) (c,L.Sy_.-) c (prozac) ( jJtjjr) . (Gamanil) (J"Jt G)

. (Faverin)



(i--ri #1ll ;ir Jti ! ib; qrl yujr :i.:JUJt ;-or-.-*-Jte

.,; ;:tr &ya-Jt ora J.a_,:*;r (LL"JI d J.rtlt oj-^;i dlJi J+_i

.r\ ,"^;dlr;r!f *r"r, tf irrl;Ju^J t-.-.* d.s-r.Jt ...-,k:s!t iJL-

..)i .rJ)trl .r^ J:[i 6l uarJt J-: d:lt oblre\ &t]t.,ESit j
4F J\: .,Jr-!t oly:)ty ;*.-6! 1 o2-,. JJt:i +e-::, qJIj.r ,"-- €t).
.:,tji:lt ;-.., j,-r-=:i .,u5)l qJ.,i 6. J.' r!:,- ii F* c,,Lt' :tj. )-o
("i,-:.2t) er;*Jl "j-^..:j:i ei .r, .lJl lii 

11-o;;t5 
t;2=cll qil"Jl

4eJ"".J I "ia qr9 4.i- A1: l';3" tl bs . (Barnett) (c-.,:!)t r, (Nardil)

L-" (+liJl <"..'-U o.-" 
"f,11 eU-- ! b ,^, (Manerix) (.j-<-:; L-)

.,lrJl lj-a JL";-l ,; lr? J-{---i

r.-.,kSll C], ,/ t-€Jt""":-l .li eU)! ("j.i aJUJI ;-".y*2-Jl *:i:
;t' riLJl J-;JI d"rl cr .+"-,-:U cplJl ,--Ltl e 6"1 l-L;r Qili
iLU .:^,--ri .rb ..rll .-rl di L,L;r ;)]u.,-Jl i-:13J1 ,.:.,iaJL,-Jl

.i;i-Jl .:.,lrjiJl iLUJlr "Qdl i;r!t lui .,ksYl e)\, t,i Jt"-:-"yl

-i U;j ir-LJl :;;1Jl {)UJl .-,k5! I .:,1:L;J a;t-!l c,l.-i'UJ t ;"
.rl;:$.L\ r.i-i JJJ3 .fl*t!;-<-:J1 ir" +i ri,r..3 .3L-)ly ,,uJl

t-^-" tJlL- \.,-1 Jr* r; ,rj!l ,_r, ;rlirl "j-^ 
ji il-r Yy .,,;+f I .r1y

$ r"'! I 1rA J<) J ."-)),.:-:^e <;j: ir" ,j,<J I ri! ,.gjJl -,11:5! L .-., [..a-J I

;pi .:t;i:lt oi^ -i+; 1*r:: . rr-:JrJ l ajjj :L':-l ul * :tor. ,"t J-f:
6f ;;S.rr.-j ,)i ,& Q^n: .L3.:'!l ;- ;-r,-qJl .r;,":.-Jt u2 6g.-

'f LllJ 
'.e"*11 

;1't-r'!3 r'l;b )LI"ir

.r .!:1t J..,-lll i lte J.(-5 e.jLlt ..,t--i'Llt c,-i-=; L r5i3

.:,tliit "ia ji -L-- yJJ .,lJJl J- ;r-.<Jl .:-, Lcral I C efs (iJL-Jt
JyL:, J lr--:-! L ;:1" 

"4f 
I C4) , g":"3 li.t tdr"r,- .-i;.i i*rl>Jl

i-u oi ,.}t;ir.tl "j3 J&, t^"r .qlr-Jl or c-, t2.r;J r on-: C) )rJJ\
4-:l+ rr" pli ;.io J}; (12s :l;J cl3-rJl ir" ;J".--.rr-"- +"Jt -JI

.;JtrJl

:-,tl:S)l .:|.:L.a.J 4Jt "Jl .rl,*i'Ull



'lJJl JJUi U+ r-..i iL" ..ii q-:^-".,[:5'rl .:,l:Li, q, .j 'i [".,J

rrul U.^.,i .r;r,,-1 ...,L:.f)lj,r;-U {:Jlj! ,l ..Li (t - l) -r:"1 ;L
r i-.eJ I c, )Li:*"lJ jKJl rrJl ;:"t^r ol,r,., t! 9:!t .j-a +elJ gr-,,1

6r-;\;\\ x& jiJ+ +t"Jl ;--2!l #lll k ;y d\ illr.+.r
.qJJJl 6J+J

: (Lithium Carbonate) : g:.+Ut g>{"i

:l-$ v' :";:.:jl € Se ;\ | t+s ti,s .+-t -Jl g>r-!r ;. r.,
o:7i^1 ,l-.,:* )s: sts.9.,ll .--,)t- ;"JU- ,/J ,siU5)l ..rll o!-:,

.y dt6jJl c,l:L.o- 6" -li lr5jJl a..i,L .--,15! I .:,1: La.^ e S;-:,- )\
,f ), J;* 6:.r..",.,. ,,: Li-". 1:.Jt -t-3 .ri --r--, .o--td\ ,JLaj.Jl c,) t--

'lrJl i; c^r;rl l;i il i.-,Lp-Jl f--+ € 'lrJJ ,--L- 6b ,S;..-..

li!-. .l-"--:Jl .-) l---; a:-; l-J I .,o\.*N J4.:l I U-^ .f L'- ,l'5 lJl Ji
;t /t! r!-c..q-r-;J; ..-+LJl .,+-)t!l jll "l-eJJ.4 d tls j);l
!l+ *" -U-i 

;-tr ts +rr, J.S-i- .-t.4-JI l).-,a-=-l.3 oi .---a- p.rlt

. .,7 +ej 6-t-c 
"S 

.lJ j ,--t C-4JJ ( ;"J l*J t

LAIdJ LoLc gt' t

a+.lnjJl a+9rXl Jt *-':...1 .1*
.i.;i :1 f;"i3 tl1^,., il;,,: ,:b- ^: ::Lll :)J i."as.5jJl ,r^-.cJLlrJl j!

:"l.erll lj-o A;.5"*;)l;:l;;.)l Jle Jl-,j ilUt 6t*'-t1, FL Js+
'"-::LII

}; lr+ (..::Lll dij +;J

. {ri .=,,ut1 i;L:-l ,J3: ,tJJl L.5 ,,4iJ ) - r

.J- , rr+ :, )r; .s:.->- rJ ("lJJ-Jl .r b:< 
'|..-gj -ri 

:iF ! - t

.i-Jl*Jli .4 r; U{j (j--Jl
-1\:,; .,1rr.1, JJl:;.?l-L ilJ ji, J*lljl .s- )l.J I ;i:lt gr:.; 'l - o

c,l:1, JJi Jii") f l,,i ;& .,f"KJl kJ:* iU: Jr Jl ;--dJ I .r:!t J,in

,r 1-

. JLl, lrL, J< 4



;.1-r'Vt i.t*!t i-:" ly'l J..^"",,ir i..-trl ,r;-* )-:.:- et-;i - {.-UrSyt
.;4JL"lJ

j" .-il:;J ..lJ-ll U; Dt \:t rSl r", CrHl .:,trj'ul r_.j,j _ I
r:-s fl -i Ue-t i;-;LJt )UYl ,.,:un .:.,r.*-l; lil :.tJ! g: . 7\ uay
lL;t: Jj;- g3 ,"ius,* &t.,-.'\t.j-^ .rtr r.!G; >f, ..r-Ulf, .5rlf
cLs-,l3Jl Jii ), dXL Jij.jl tib .i,,JLJl ,1.:-t u. pi:i ;_r".r-:

.t)9 3* c:rr L*;l-r

e,ca e-l,ilj ,py'l q *)t :1 ,-LJt q3:'!l ui!,..i &l,.j ri - v
i-oVx ,;r-L;Jl ;J--n I c.,!-) t lUi "Ft _,i i;;LJl ;:L! e;-7-i i:G

.qJl.."x lr!t lull Jyt
c.jls J3- rr ..-..--LJl irL:::-l Ll*; i;tlt qrrlt J:L;,-;+; - zr

3i JU^--..tt qy:is i.-.-.EJl '+i-..c.j oj:,,r)t d Ltr Ct :t^, "t1 ;,rr!1

cirr
c, J; ts-.->- -!y ,dlJ+'.; r,Lll dL^--:- J:-- 'lJ!l -Ari 'i - I
6:j ri aJL-Jt Jt :5l (-lp: Cf r -fu JKj- ,lrJl -it-!l .ri! LL;JL

.J<JI lJ+ ,tl;j ),t cJ,ra cr" ;,".:JI u,,lro'! lJ ,u,,Jl;:g l!
J-L' .-Jl Lisri r.r."-l-e G;i "l,r;.,;i .,,,ull dij -;."i Jj - \.

. i-.,1: Li;) ly s t-_L:J I

-:lr.ii -r--i ,lrJl JrLi qlj. .jJ-i ,ri .:,)LJl fL-" + 6-+.- - I I

.;._))t r\ errs !6r-!l

(a!dL. J"dglr a-o.!all) .r.rl-r._.44Jr e+HJti a+JE"Jt

Electric Convulsive Therapy (ECT)

.r1 ri-;:.Jt iJtJl c/,!x(Jt ,13: aa: dr=--i u-LJl Jlr,--.-.4i
l)\r)l JLr ^*-n t. <..at-3 c,.-.1i.Jlr d'!L f{jL^ji € b;; ,\X<l\

.4qj{<l .:, Lr.al) (LD-J:JI) B)Jdl JA

;ilr (u.irl p -* a!,*5 ;U ir^. ;f ;)t +Lr.6Jl L-r.a)lr
.::,lyJ UL"i 4-e t-:" Li s-r.".; g!:<(Jt )4\ )J)u 6"r .dti ;-r,
.r!rl 

"f JA" r5ll\ ,oltt ..s":-St 2.e!t .l: .J! ;-uL:Jl t-y:;Yl



1"5 L:te l;rJ ..:o$l ;t--t,li ..r-,, ;:1.e Jt^; 4JtX(Jl '"rA\ i\ ^tAl
;-.;l-Jl ilrr\l +-" ,ri -r+l c\ r;:L^Jl a.-lll c',,$Jt i Jt-Jt I
L^J.J I )J--<J \5 | ltJl r,J;:Jl ,-ry: 6),! I !-^^.^..J \)J,.j '.::trd:j I i"r-4lj

*tr .:L -EL-: lul /J;Jl e ;j!,t(i Lr-aX F-ul ,31 .1"'-,tt 
u;,- jJ<i l,?)\r) I \ll P o! .r..-J (; -rJ e-; lal I ':'' rii:J r

r-.r E L.: i\,,:.,;.r;J* )3 ,6Leil 4U.G-b r'*'-r'! ,""1IU
. i+JlJl ,r" d[!.: r-t'c

..-,!y iz-lL,- ./ J'" +qr{<Jl .:.,1,-r,.,a-U l;*'il Fll JL"-,j-!!r

;at ,o:: ',i ^;ll, ,'ll ;'Yt- ,/ J^-:J t-it"--i-e '4-r-:Jt '-',,E5!!
)! (;rLJl :-,Eil .-r "i,-rJl q:ji 6jJl3 t.-,,E5!l a"JU- d Lr-'4lJ JL;l
;rqrdl i,-L.rJl ,Ji r+ os ..r! ..rz-)\Jl ;i:Jl ii3 ;""5 

"|aa.; 
i:J, t" Ui

.5r, a:_uY !' ,i 
':uL*' "-rfl,1;rjlJlJ::j:flr5 r;

i;,r-^=Jl Fl, ,l JaJ .ftA c., t.,1"'J L ;JI'JI -+LJ ,P---J

J4t )l C\>1;J t 'JI "j.l e/J c A.zJtiJl el:LJl .ri .,ar"l ;U'; dU--i-,

"Jr Jt 1 ,.1,,.: .,.lll

o",1- ,,1" ir+t,*lJl jt',r*Jl g)t- 's-t;'Jt l" Lr.zJl 'l-t-e)J

-u;-, .;:'Jr, ;Jr ...,"r -EJl -ul L: € €: ,Pl 1]b" d .riJtt-
j.,f*lUJl :Jr; ..--,15'Jl ;J L- .-,.; L-.j ir,J J pt-i ;-r-r,.rJ! L-r-aJ t

.Lr.-\r .JP ;i)^j ri ,i;.r-- ,voL,v--b .t r i,,-r'"2 (\Y - A) ;* 61 l-e

-U U.:-) I J-l .ral I L&, J<j^i -rr ll 4:j l2J I .rli'UJt ,51 .r" t
f ;;ljJl .,! ',\ )Lil j" #-.r." f-€-" ilj :Jt3J .oqj:JlJ l'i-.ol t :.r'r

.535^tl .j-r ,SJy l,;4.qJl .:-,1--eLJ13 't -Yl ,J.-.,1 ;i l.;rr'l f.lJ
.;2Jl-.Jl ,Wt .r 5,Li ;r" r.,,: ;:b Jyy

: (Psycho - Surgerl ) ''. ";'Jl *l -9,Jt

.r -o;;'l] LL"JI j.. fl*ri ,-;t" o"-lr 4* ,l)..! 4)L r-aL-r

l-sIJJI d,.''yl .:,t+>\-iJ .:i-:"-.r d ,5-iJlj .;+fl .r,rl1 
"*i:Jt ;11

Y1.



;.,J'Jl ;.2-lr.?-U jr3,.i JijJl &-.Jl: .4rl ot;*J k"-.-l g--, ci.--j:J1..:r

.;+ J.. -J rr3.::,,all c,F,';**Jl € ulj* l -*a; ri b?rt;5G
Y ,.r^, ., fja ,JL-*-y r ;r:U ptz'Yl 6i-a .,j ;.*iJ I e.-1r2Jt c.,.,--e13

4; . rJUt .:, a.e-a;rSl q?)l.Jl tslll 6. \L :jL--" r-r.e ..j U lli
(o - t) 6*-,-S'V &r*, ! r, +-iJl a.-lFl l-(+ *rz* *it:>lJl .,.in
J! fjtr..rt"-; iJil._,J ..-t+)Jt ;r" L^r.S tl}r .ltJl J); ir;-t
E;Al o. t3-r.o .ri g-e; ( r-irjl o,ll ;-d ,;;-.."-ii ,)J*- q:LJl
r; J,jJl J:-J .4.-lrJl J= l'-:S ,*Jt - .::- -; r, LlJl r<J -.*r-i ;r.llt
J<-I ! t.r-\.J\ 

"U-lt ;r--; C,r lqil "j3 LtJl crp c,t3;-*>1 )
e-.;f ,:-tr P "tnt,. G-a-Jt LtrJ\ 7*: .;; t \)-?\ r1 t:iL;\
!-r.Jl f--r.Jl ire *"1-'!t --nl af a+ J.." i.rirr .t:i-Jt d.r!U"lr
.:ijJlr ;.,UJl U +*;;, U 4,-tFl -;'- t)4it CV.--) .LLr.Jl \,!
cr6 ..rl-9 .a:-.o;-,i,rl" ): ,.-,el I 't5i JJ.' ;, I st.Jl oj-^; .;;11
.i+-r.- c,lJL€-.r,.--,1r.- y';ri 1+)t Jte;)i.]ui 6q-i c4r5 oar")l
.-.,k5) I ir-;-..a-:Jl ;-i,r5l gYl-Jl ,i :. :'-ll 4--lFl J-"-,j-J

.lr -:11 e).,, d :t"k-t kJ ,!3 .2XAl ,yl:--l lr JI;JI3

nrt D! 
"A,-rS1 

t*." 'i e^."-t ca:t* l,)jij LJ;;tG r--iJ
4+JL,-JI .j-A Ctj-.;J .J*>: ,l--; J-<-j. 4:J L.- .:*,;: r!3 U .:.,+Jl
J<j" -rJ,,j \j .u,"-^,-:,.-:"& .r F\ ^)t\y Dl 

""-rAl 
il.ill ALr)t

i,J-.j Wq la.': dts,rb (;:*4Jl &lr.lt le i*tP.Jt "j3;r.i.s &t)
. aJ tr4<J lJ ;.^: l3.rJ I .:, tal LJ I J" Ur;S i i*^a-J I .:., )J lJ I € l'r*n

: (Psychotherapy) : i=-i:J I .:t-".J t^Jl

(;",.,i.\l urlr.ll d il2i J aI"-:J I .rju I ,t5."-:-11 ++JtJt r-+t
"i-^ arji ;r. r-:Ul iJt;-ar .e)tJl .,e 4+)LJl J;Lrl J-..-:r, or,,
;- ;J:G*JI yo .-,I-JLJI .j-a fE -" e Ttdt ,-.Alj . i-- a"JI .:.,bJLJl

.;l^.:Jl !-i'-11 ilL.Jl +_y @
:.JuJt ai'!l ;"**qJl .:,EJLJI .r _5I Ji jS"-,r

Y1\



:(Behavioral Therapy) :4.r5- 3J-rJl a-rJt -oJl - \

.i ;.*..rJiJr .rLjJl -r L+ jl*;)r .:JrL ii ir* ;b lP €r
J1- c,l 

=--r:J 
I ./ r.:.rJ I :J L^y .r"r. A S -)- a-"=L*; J}; V 6 -)-

A.*gt -JlLJl ji :!'! k".e .:J;; k:(J, id.,:Jl lr^ 'Ll>-'a-iuS
,JlJi JL JW g;:\: .,.1A 6t",1 U.''-.'- qi.."i-*Jl c.,)lJt rn'. €
Q+ o.-l-r- ;..aL; c,)l-- ; Yl xj., ! ,5jJi3 ,--iFl ri .-Lall .-)L-

';;rLi, 1tn;.21 vi ;t; ri -J-(5 t -^r,1r ' 
L:;"- u u,itll

:t: ^+ ::'r)l r+ iJrJl U-^ 4Jlj! tl qslJl iJL'Jl r".^rr

JnJ\ fi !-)- t\ iiq.r-l e-L,, D- 
"2'-tS\;r-ct.^-" 

1.,13 c L-a -!3J1

;;4\.i,-dl c.,laJLJl .r t^-,r, ;-p +l,Jl .:JuJr ;""r t-"r . (5J

ir)\ is, ,etS\ !)- € c-r.aLi-,j "+1r F"r U Ji,.,-Li J<':.

.,,.eJU".lr j1 ;SJl ili ilJjJr .st:i-.Jt 6;I-J qfl;:;/ a:-a.:,1 r..r'! LJ

.:,r-alt-*Jl y iil 4;\ v Qt 4))t i.JUl e j-+""i i#.;'LJl
:J+Jl lr+J q:fl .--,L-\ll-e ilrr! L:Fi i*r,+ )i:" .-o+:; .;^-;Jl

.7l-tjl .r71tJ I

,, r-=.!Jl3 oq-l\ .X;lr'ltf ;-"t ..lf i ;.:te <SjJJI qJUJt iu3
..,;JJ,-J i :JlUl j;'1 JlJrSJ . +Jl'.-Jl ;-";:j-^'a-ilI -,lra'!l J':-b.: J)\t
,r;l(1 .5jJt3 .."JI^J I c, L*1,- :-Le :-r...j JUjS-e ..r\s-}\ 1i ;rJS '-;
,+; . .-c tJ I vt Lq LJ q*LJ I -r:-i: . o.o t-\ :,'-Ja t:"e .r" -+J ;: Lc

,i .,,OJp -;.lj.'?r) ll::11 -e.-/l o" ejt*Jl --U"i -tJ iq--11 :f r;S
. -4ilt, U,=:;l t *.,-:.ta--lt -rc L.i l- lj,t3 c 

".,+f 
I te pl+ -Us

;SrLxJl Jr?ll ;r":-l!5 I+i ..qs#l ;2JUl ,J;"lall ,,""UJl ;'":
) i"JLJu . Ly'laJl -Qr!! plilt J>u ,-" ,61-2.:)l jrLjJlr ilLiJl

.dUl .-i, --i lJrli 4"J t^J t ..j 9a 
(;3+)) UIJ ,.r.eir-U (iJ+')

ri,s f-r r,.:.,LLaJl -f l r,\ ,? tSlU I ;tl.*Jl .-) t"--l a-ri ,l!-e

;rJ -;t+.:)l u"ji p:+ Y J" fq--ir r.:.,!L-Jl Js ,l *U Wi o---l )
..4\ t" L-*

q--" ,S: .iJL,-Jl d qsy'Jr .-;L)J ;.,r--" lri :JLr -r+-*v

:-a*: )l 7\ rlt ;.'. L" .Sj;t .nf" PtS i.p l-- .:,) 1-- d J^-.e(-/

YqY



:(Desensitization) :r.,,-r:ll alljl - i

gt i..";r -u., L-r-,J:tilt ri Ctdlr.-,1^rJ!:,L-:6jJt u4y'l ,r!

.,Jr-{lJ 't-r:-!l ir" .Jt-J ,H *1t./j+ ji Vt .tt ,gcr. .y'
)S-..- ("ar/l o".r* A+ a clJ! fr .e,At ",!t lrr :y-1.i" j..,-
6it1 tgzy't ri . +-tt ,!t U^ U e* ri* :t-,yJ . .-;L .rz.:r-u
, iLil i'l:,a .f )e t-*;iuJl q/ irn s-, . tf,u.# u.-*. t\ ;a" o rs' s
.f lr. ,rl .itlJl qt+ € ,r"rr"Jl eL4i oj-^ +J l--J I o L-la- J)t-- ,-*-r

.ft, J<j" LL:l1 l/. 6s" *- tJJj,3 ,Jr.;3i ;1;(r3: .&.oJt

:lFlooding; :,.a.iJl - ,-r

IIjJK .Ji--: ri .;u* u gt-i e.-3J V: .r,-,lt eor t etV _*s
llr,Jl .,* ..+Jt-Jl ;f l9r-{l .jr JIe tLL ,:;;t, j--i -r.., eJJiy .>i:,.

gL+" . r"t:t I lj3 rlF Ja, .r J<lJ ,JIillJ .rlrt;lL ,rr,-Al ,,:.r-
d di -L--\ Ur-e eU.)J rLaJ."..a+ jls,ll i.-rrJL t":,i.; rlf ,ti
d.,l=IJ I .i^ ,JS:J .-U-: l^-".-,riJl lj-o3 i+.lll "j-a {+ ii_,l(1 :*ot
)J-.r Y ,r:-- c,l"-r:-)l .f lrl U); U o1-,Sl d-.: ..,L-l+ ere J)-e

.{::"+ it5 lsiJl '=Jl :g} '-,b*i+
:lModeling; :6g.riJt - 6

-ir-.i-l\ r* €r.a..L;.--,3JlJl :JjJ-Jl4-rL-". 6JLJI fyi c^:.

.,4A1 ir.r ri_eJ-iJl 1-e-r, CI-.JI lre U-ar . CLJI J4 ji Jrt"qr ,.r4/l
.lLAt )\.j;Jr r.it; .)i:";tijl e,)t. .:llJr U-a ji ..:Xj J), Jp

,lConditioning) : {:.b.yi:Jt ,Iir4iJl - .r

f* Gt:.e -"41I ;i.tK,.r ,rn J)Jo;.r,,l^-:-.:.5.!l .--,J-1lro3

urJ JLal C . a-.1-j .-,j1-LJ I :J:u t ,* tr4,JiJl ( (e>-.€Jl) ill.Jl ee
JlJl lr^ jL".i)l -!'t" *= r.'!l ti. ;frs ..ap-lt ,"" !-))\ jt -b!l
.:,r'.r"';'"Jl €;-:-;Jl -;rSl e lJjs 4!L-Jl .; J*, ..--,.eJ-L,Jl

;i *i . .r.u,', i:" ,U;yr lG t^J<! . JUI'yl !* e*; JJJjSj r;---eJl

,I"-ri ri .JLJI r.-; r\ 6|- i-t; i-9'(j -t, JU .;\jK. :Ai t$; ,--i;
,..re: 'lr.t) t3 6+-:Jl :r+" 'p.*; [t -i, .,]Ul Ji .r.trSl le* *, isrl

.iti)l irL G L--Pt ilril j/ fL, JK.L "tr-t)u ..?:tJt c.,ut(Jt

Y1r



j]l;Jt .r jil,i jijjl , ,tr* .;,;-)l c" i.....tJl +Li-)t .:,G)Jl LUJ

JlUl 
".a1r.X 

51"'-, . L*ai))t .--,lrLl p+.iJ ,r.iJ I J:- Ji .,..,1^rl Ji
'lJ,)l>..j )lF "lr! J]o;r$jl iU" i& ti: i rJ"; ,ri -lr"-.Jt,.rrt -a!I
..r, ri CL-Jl C ot-r;.rr -j.rJ.Jr .lJ+ flajr e^..-I! f ...*rYr -
&-. t rt+ ,i _rqll J_:tr- e snJ .r.1.,t'. iL"i "i-Lr!r CLJI f+ r;j
42J t^, JK5 arJr L:J I .f b yz- J",i .it:irJjJl "! +r= f L--i_, +,
-JrUl U-a ;-l--o ;rt **t1, :-.rJrJ ! iF)L:-Jl Ld >t-- f:r+ . 4+; L.--

:lAversion Therapy) ,;r.iio.tt a.Jr-^l - -,,r

_f-..i t" ":r :,Jrll ::p 5J-U I ;r:r "aJLJt oi-r .s! j;j i,...i-
ir-5 ;:l-, .rL,- r.:.,I;.r;Jl JL Jr,J.i lsjJl .,a.:l U . i,=r;Jl -rJlJl
).riJl l-tA L.,> ,! iA.X+.r . qi'l -r"+ JJI r-r;J I e '!r4r lJ j !-iU

d 4j5: .J$-Jl lj-a *A e.e}t *:;f 4 t*" rjt*Jl g
.r!rd rLs er" r\ g. -J^:"Jl :J/Jl j,;i ,;.srlJl .)ulF!l,;+
.'lLJl _r Jii .jJ-.:Jt jjrul li." t' .:L^Jt v) C*..:Ii,r .ii,

.;;.!t .)tJt ,l ...J t-J I "r^ Jl"---..,1 .ir -r!-g

:(Social Skills Training) : i-cLci.rJl ot.;t4-oJt .;Jc r-g. _lrrJt

Jn j+tS d-? ,f.r---"r,ti f+- e J*; 0+J ;jJl C .-r.a J'.i-iJ
1...--)l .:,G)Jl LUI
t ;:- t\ .,..,Loll 3i

t-*-'Jt:l JJI 6^ar J**. dJ;raLr r.rj 6;i ;U-i .-rry i,rrL:all
,j-n,6 .,.,-,-ujr ;)-.L-Jr ;Lc,l-t)r-.;*.:J! CU' ir*_. .{"Li .Ji

"L+.:-r 
.c!y* J e,.J ,,<-"a4 ,aa/l ;i .y 4:t;i c'L: ;,. --.1-1-rJ I

.;rf\l e ,.rit*:Jlr iJl*-Yl ;)c at:,o ;1
:(Cognitive Therapy) : a-ri_ .;r-cJl i-rXrJ

.ijrJ.Jl +Jt^Jl .rlLett, .f. e:,"iJl ;.JLJI r JC ,3_r
J)B -f :t-;.; ,JLlJts oroe-1 jL.J)l iJ "I- s\ ;o;.-t ,)- p* q:
;-ret*";ll lfUJt E-ro JJjJ: .kJ .f:*,_)\ c,t-E'!t ;e "$.3\j x);
<;bl3o2 "SV.;...., 3U+J , tr"'N a),:1 "r<.lj *.r.-i _i.-,,./' jL"J)l

.A.iJL,.J "rlsji ,=J L;; "SA-,
,i glJ t, -,ES!l .:,) t-- .r.o .JfJl ;aJL-Jl + J."-,:; l- r:5ir
;L-.IJ L-LJI a..;LrJl ; -EJl .,LzJl & Dt:& .-...- ...r^-:.-. 'l iy'l

Ylt



4irti Jy; u.,€-,y -J D! J."...rL*i)l li-^ -r-.j JlJiJr .fL, J<5
lA: .r.\ Js,/ rrll +t?Jl )! rsr.')i C-k--* ) r.s" ."j- i.rL::Jl

)."-.6)G l, .'lL;:;-Jy rdL> € :rJ2..- ',f, *1 4ij cr4;;J I U3

!61!l j 4J ,J:i:-.""'Y Y-:u .*;
,t<r'!t ;- ;:-J.Jl ai'!l ,j-a ,,f-=.j: *tr. .*rJl .r :^D-.r
J}; .,.-r ..:Q-:! Fiy "1.+ ,t<;i CllL CLJI 1* i ,r: c.-.oilfll
lj,a i-r-- c4-L..,)l #ujl crJirr tLJt .rt<ri t! "4lt 

p ca j;J
,Ji JJ, .,,.*;lrl k"+.-.i ,Ltji :ra." ,l*t;!l "i-a ,)i JJ! .t;j!t .fi=jJl
1*-;t\ o..-.)l ir..', lLu ...r-,y d J-Lfll ,J-:iJl &1, >Ur rF
u ta"l! i,-)r, .:, Qrs Ja, .r eU)J ( +t-?*i) I ;JiJl rjli rL^=L
.+JLJI 4:-j.l .:,1*JJj.f at' Lr-:;.1Jl-Jl ;f ,;Jl U-AJ .CLJI .:::Lll

.;"5jLJl

d -lr- 
a.-^; ;1 ;lr lr:. ij A, :r: Je ij Jl a!t,-JI 

1JF4,J

:JUJI -tL;Jl € --)" 3o LJ3 r.rLr)l 61"-

Yq6



[c,-er", ini,&Ul ,ji,-|;Jl, f+lt ,rris Cilr {;JJ]

.JJJJT + -,4J I 
e :rJr .,s (z!.LL.Jr (!J3 Jt-.-J r) :ES i.D-

:(Counseling) :o*.rilJl .rLi:J/l

LL"-) t JJ l-.: t"-uc jL"i)l t6,r4 Jl ;:,-d ll ;-rc I --11 r" Lt €)
Cr+-:.:J ! ^:-e.-;L;na-J 

( dl; L.J urs 6tL! :1J.r9j ..r.-ioU;! 
"599-!

.a.J l-'.J t .r &Jl lj-al . iL-i)l lj,6 ,rL pt<-i 2tt-.."! j\ C:.1, JJ) +UJIJ
li;.'J FYI J<jJl U ,.a;,,.td ,e-t-.dl;-r-cL*. ;, L,..rll (-sjJt A.aji

.:. ;11 .:,l,JLJl _f Lll t-ta *r "e.a:Jl 
A-b V

. e*,ii 6r-pl--o.t ,ttl py),4f t ;-r-"1*" *Jl .*;J I :Li.))lj-ra1-e

rLlJ "r-: rt , "-"! 5" .J5 t*- 
"4r.J 

I .r':j t+ -irld l ti-," l! Jr."l_r

"..^-4 
t a-,1 uarJl 7*-: . 

"jl=-- c/ LkJl .-J lJ,"J I rr-,: Dl .:t y-- rJl
.-5-rl t 6lt'.Jt ;f )-\- a* -y bsl '.?j f kJ.c -rrrlJ oJ t"-e i3 .rt*i, "rr L:"

't-Lr!i CL-Jl lr4 d|.-ir ..,,i:, rr.1t -;::<^t ,ar"il Jle.Jl C:n 
ji Jrt .:

, -4rSl J,, ;)rL^11 Jt"-11 .ral c,\k:Jt3 .:, U-LJ 13 atan rJl u;2
.jii<J J4l l -i-e L-,- ji ejt-Jl Jr L"=.r Jljjsr .lr .r r,j_Jl ;-c ai

.il,LJl aJi.ji :y:1 ;* <.j)L Ftrt 5r.Jlr .-.rl:I;-r,-r.- Gpt-a,-\,-4

Yq1



b.-ri.i ro"j;;<- U-..-! 
"r.,y't 

qW Jl aI(-:Jl cjl5 li!
. ks Js:Jl J3t."-.3 ;JS-xJl "j^ k*; ,1.4 .Jt-- D! ,H o\At r-cU

CUf ;r i- C, ;dl ;i)tJl ,=,^ ,,-nr :Ll;>tJ L-L1t t<'V)t ,;,s
. or.cL\-1 A*;n Je e1d ! ;..a:J lJ CFJYL "A*ll t :.- €.-^->- c 

".)-lr-Jlx
Vr- to-, ol5 r:Jl ,r"!t if .,> e..rJ-^J I U rr4tll .,(^+- $: J+r

;f t).r t++ ,r-- ilL"J ,J..z-r JIj5J ti+JLJI L-1..q 
O-e k.c .+l^J !

. rcJ I -ri ..g,11 *:^u ;i .r9r . r, !i3 o.c! tro

)i 9+r JJJjJ-e .;*i;Jl3 :::LL)l .:, )g::.o-lJ il- L' Jrl- :J Ur 
'Jr

b.)l rd,i (;.JL.JI a ;r?ai e;t e ilS*' JS J--, .ri ;U:)t g*.r
.;t"..Jl .:,Lr^.e e .j..(.J I d LUI t."l:)l ;" t:.'-

la,..i-}J ,---iJl :L--2)l 'e!.'1 ft nt ,rL .r.9rrU JJ;S .:JL:.l o!

. ..:*il\ 6e\-d;) I JlJiSJ

:(Supportive Psychotherapy) :a$lJl :r"'i"rl i'i rLr4Jl

L-i-tLJl i-SJl --.-rlr r=:'LJlt C*-..JI ArJl ,t-bl i-e a,V ,?.s

-"5 CA.ri J:L:: , u4rSl iKi- i,"-t =-; eJt-JI l*J .^.lr.ilt
.-!iJJ . o€ry' I t{-" q5:+ ;l ur lrrtr l j.,l"b-! (-,i ;:-uJl c, Ly-,aJ I ijr lJE

n:,y- 1j .o;y,-,\*\J e,.b Jr ^iJi s ,r"-!Al6r? U /:jJl.;;;.Jl..Jti
. !+Jl J-ul .,i JtJl 9l"S ,d3;,Le {.Jl dLi)16:-,t+ t-"s 6lUJt

,Jlll un-.. ,-* Jr.--,1-.-lll J.<-:- 4,IJt-Jl ;." ;-r.rL*Jt ;L3
,li CLJI J3t-.j r.rtl.,,-..U? ,J.,4y'1 t^t,* ji ar<". Jlr .:J,IJlr

J! Jy_il i.."tJl 4jl)rir r-rl3,"y dUlS.J e * G;- .G"-rSl r-el--

cui: (1. -f .).r r.lL.Jl ;.-*I- r.^i ji J<-{r .;s.:"lj J_i-,.,y
.Lr.-!t € otr (r - \) r5.r-.r

,r G* c. 6rL:Jt 3i , L^:r,r...| L"! ;)Le ;-rUJl +Jt^Jl l-|.-,j*j-r
.r, i..rl 3i csrLJt -ri tulrJt .&ill .:,I-JLJI

:(Family Therapy) :4-r_.,p,!l i-rJ&Jl

"4A "#s.;*: c !-"ull -,I+JLJI ,y i) z* p-l;:; .alt . .rr-r



"a-7Jts,JU!, 
.;-!t ;t-U;,=/ t"eLi+)l .:,G)GJI .r ^<* € #

..j!t".?b .;q-; 6-'!t .,IUl .1"Jl L-s Vb ,il,.e 4 6lt+ )
..Jr-.a .Slf :rU!! .rr-!l .-t!l-J| G ra-a;;Sl 4t-,-Jt ,'*e-r

ua.-/t a-l re ii, .Q* r** L] --,u)LJl '^a;2 'a-\t:lr-ii g a.r

;-.-!t y.t, r-,1;-..:Jli c,LL*ii'!l y r.e:f -ijS.- ji jK-,- r^? JS+

C.* Ji #r-.r ri.t ,iJL-Jl -r:-e -lL^:-cY I ;f.. j;U.5-rJt ,-.11 cr-u-lvJl

a-\ L-t +-lo :::U -Guil -/il I i<t ris .;:.j'11 PJI iJ l-- i.^.'-.;

..rL -r.":-'-" k+ rr, JS J*+J Lj! .J),1Ju-!1; e-Ji ,,I" La:lrii -rL; !
.f *: ys y::"e ;r;'lt

,J !^.-Jl .r." ;-t!l :t\ i;.;t', .iu ,'^ LJ .qr'-!t +JLJIJ
c-, Ly-J I C)\1 f+ eJ 

L,-.-lU , L&", ,,', -r:'.r .,*j:l t ,;rJl e,l"\--!

.-r-i lJ'e Elt "ul! trl.. )s s::Vlr..d\j

;:Lc JIl!-e ,kJLir i--*i:Jl c,l+JL-J\ i+ ,F fl-l;.j-l j<"-r
,i ...r-*ili JJ-dJl J"-r--i $ J,ee ,Ct-Jl oliJ.; 6jJl ...1;dl !,r 1^...r
;,-!t ,.=I; ,'JI .""Jt^Jl .p-1 -ita-2 .+,..Jl ,i ,."s,-Jt .:,laltJl, \"
..Liji c,U)G 'tjil .!1, ;2r!t ;-r-,l- -ii .Jl;ll; J--lil J-t"\ i)

..JL-U 
'}.,-i 

:-SjJl ,-ai/l j,i)l C b u4:.'q'rl JS C

,i i*;Jl ,.rrlr"!l .r Ly q\ d qrir i?-JLJI J'..:r ji j<":.l

,.i.-:; |- ;s1: .u--r" Js.91 ..lt - J5.r-l;; l-di 
'r.o 

Y lj-r3 ,i-eLt-Jl

.:,)i-(:Jt .:.,'!l-- ; ri ,;;."tlt, JL;!11 q=i Ca *rjl e.jL"Jl .Jj

)- f * JLo-t'! t .r-r ;'----,:J 1 c,:nl-.:*J I c-, LJ L,-," .t- -rJS: .a*))l
.,b),J\ ,)z-" ,a-rJ yA jr<? jq-1l C -# e,..rr.-"rl c,l-!L-Jl

.;-!r ; ,1-'{t erst.*.!j ,sjJt

e L-J+ cl ,-{.:5J 
L! :.2 ,,-,.r-}l ;r.-! t ,t;i , 

"ou, 
"Jt 

-JI g:c-r

tl,r\ j^-b:1 tj-Ai (#ril ;Lr o t-J-J I ,.:a- tt-zA fiP4: ! LJL.-JI

;,jJl .:,1y,-'!13;P)l J:' :\.f-rr)\ 6, jrr-<-"-.r lrlj U j,jJl ;i-\l
r,;,.--. \ ) ri,->,-. ji jl-.-,- JLi--Jl J Li-tl I u..--'1 . ,--1 jl-- tl I "I-,lil
€ ts'&,ii CI^JI r;:.. ;,jJt .L;\l ,r2'-.r:l-r.-Yl JJJ53 ,.:-'L*[Jl

3i .;,r,t!t g,:ll!L CJL.JI .:"r, -r, j+11 .f-..,!r.;r*lt ;t=.-



ii J.i )r .rl;'yl -b-i ;t?-J ,l-rJl 6ruu 11"->U ;-'\t 'tsi u;a
i.Jt-" J.i W .?-rlL- ri ;ru:-Jt Js ,-r" q-rt*...-il ajl"ll  srLi-Jl

. i".- U

L/LJI c, LJ"J I )r, r.tJ-+ i"JLJl .11+ j:" ;rLe 6lLJl g:**
.&--rJt J;:" 3i ;rLJt ,i ,l-a::*Jt rr r.;.j ,ri F Ji-, ,c,,ir- Jq

.GLi (t - r) Js t\ *r-1 ;:Lc ..*lJl orK;3

i+it-Jl c.,L-E ,tl;:-r: .: --.-- , t-i- .iQJt*" jJ;+ j!-'!t ;o;,
:t;i Jt--ri .:r)Jr L*LJ I ,"- ":|r^:;lt 

".t 

L*"Jt lj". q ,.:r LjJ!
i;i r,, (r,jlJl) \Al 4lr.rll Jle i-ir="-i guJ+Jr ja.-; r;j .;r-rJl
.:,)\*.o.a: ;-r-rL:J J."---rJl lj-l f 

l.l-.j-"L lUJl p:i:-r ,;J-'!l ir- ,ri)l
.;r'al-, iK-:.X J*nri ,*€, ,jl" "-b L-": U-aJ .;.^-yJ I c, t*UJ I

e..=!t 3i r;Jl el:Lrl .r. Js 0.,J--'! t i! L,-J l-.i 7*;:\ ,ts-e:
.;"JLJI .j-a JL"-:-l .rb .:-rs J* f^r* 3i .rcL4)l t\ -;lt

:(Group Therapy) : {-cto.rJ! {.rJ. t .olt

l-{ji !! ,L-r-\l i2Jt^J!;s.. 1r rl '.'i!l ;.,-lr i"JL,- .,,.r
-Gy .J-r, ,f # o;*r-- Y: .;-t-13;r-\ dJ ::i ) l3lii

..rt":) L5 t.f ,Jl ri iL<-:-J t ,^-- .4-rJ o?l;.;1 ;r" { _f.- 4r}.-z-J I

j\ ,,.11;:- rL*i .r" .rj"e=Jl ,iJtJ i fq-iJ ..:bllt 4+J ,yl3-|l:
ljt"riJ (e.il& c, )t-(iy Gt r^1 ,;:.r,-"i=Jl o3$ 3i ..r-"-13 r"4 U

' ;.-+'Jt 15 g"3 ' 
i'L;

+. ;re;.-J! -r--"", .rJ,.-+-J I ; "r--i :J i:^ .rr! ! .ri J-;;.r,
J,:+ t-" lj^ .r'1 i;.r"-rJt ;i;t ,i .r"-rl J._Jl y- l-& .r! , jf)L1Jl

.+L+Jl ;.JUl ,J u,.;Jl lj,6 CL$l

C lJal: \ ,ti a<.- -J.ts ., \:,ne (\Y - 1) ,r ;:b ;.c9"*-.J1 ,.r_9(;3

bL,.t +)Jl i.-lqJ I ,":J: ..-L*laJl ,- .re t -7)l o ll,:J I &1, f*+
+..eLJl c,LJLJl un '. 1sx-t .L:,-lt € rrt 31 ;r".t;;-e,i"-L U
JL,il Ji ;;!-Jl .:,L"yu-Jl .,! J<",- !3 ...:,1.i;- t\ *;1 t\ g,Ui ;-rJ

JJ:-r 4--.":il 1 .:, tca-":-J I € b<4 Li.^, (iJL-Jl L-l+ r--i :tz. ,L*1
.;rl.-Jl r- o,,:-is 6i !j ,U;"'lt

Y1q

C'c.,
d_.,F5-



;et 4,Jl Dl dl rn-.1 i\ :i'r^e.Jl 1tn' € )yill L1; .y:
jr-\ j al"* j-,a; Jl- lr="i jJS: ii3 .r"-'Li o-rry ! L:Jl cirl ,J

,,f.- l: .:.-: t-i :/ )J+ t"-, 4rJ--?-J I CrL.- d<+ )\-r , tr.p2.-Jl ' L;'-'"i

.f d -? L-" -.-rJ r 4 + 2-a-.,Jl a' G,[.e .rJ<: ji JIhsJ ' ''J""q'Jl
*\ 4;blrer 4lst jt*j)l ,:;q ;i \+- lr"\.r-,{ ! s, .lliio\1 ,o\*
i."J L,-J I oe )l:.^.- i-J L,-"-11 o" LFI U-^ .rSJJ ('LFl 4-, L;J i,J,-) t

oi r.-_., .A:J<j- i ri-t ./ .ji .:JJ+.Jr.lu ...-,l;Jl ,r >.r-, +-:f I

,.^ Fj^: dl .+Pr ,-! i.-,LaJl -ei .-,E5!1 ,i ;Utt ;" or<jc i?rtYl
g<-.2; lft+: tr4 fi-4-16*.;t gr+ ,L;rYl g.1+ JIJjS: .k;
l.,+" iL.-,- ll .:,X-CJI J- .JJ,, J-- y=JLi Jr;JJl 65Lz' 

11

;/ dil-,.: arjJl !pr^JJ .r.,W JS-:- i+ir AirL."Jl ;'JLJIJ .ArSl
,j',:--l)l -r:lal t Jl u;.1r--Y t iSJL5J ei l jt r:n!\ € o\J*

€ tl F v-L,,-,)i J;l-.:,sjjl eJL-Jl 
rlri ! lr--- u lj--o-i .:J;L-i-Jl

. ;l.4jlr .:er-.IJ i-UJt 'A.ejl'Aet*.Sl

,i: i\e \ t-) j,jJl ri .j+.Jl ;- .r;,, L',- ;1jJJ 4r,"-+J I J<JJ
i))tr Uar)\ 

"b^'. 
q.- t-r,rJ C*\ ,$4 t; o"" L.:-!l r+U* o"";a

;\ G r+-f--. u U-ar .erll ,i ,l-rJt lr-:j- ji dJ) ir (.:Jr-I--lJ

6rl- .#lll ;!^IJ ,rr+r^.r L.uc a--I!I € "t lu I- j+i+, 'f{-^Jt
. ;rJ"e"J I

Ii .+JL'-JI € *.-)-\: a::..ri .:^ -.yJ .4-eJ--?-Jl ib )a) CI.JI i!
. i.."LJl .r-e L.- ,tts ,*; t)e:rJ-.r) r a.e.i'.+.J I € 4;S;L*JL p"*

,i ji 4r,"q--U GrU , -r,^-+^JJ ylJ o;3; t- ;t dU Ut 
" 

U+

arJ.+.J I C+.iiS ioJ! r,'! t ,-J-Ei l.-r- )! ,J--Ji,Ji jJ).r,:LJl ;l
ji j-l*, j.-. 'L^&Yl -r-,-i a,'.rl g^:et- 1\.'L^&'!l -r-i oJU t"-,;=L-lJ

.irj"e-Jl ,:- ;f aJ u.'il -ri .r.fl

:(Psychoanalysis) :,r-dlJl u!rs:'ll

(r*ilI J*l-.iJ I G t-:t z- 2t- ;)-e f L, J<-:. ..-. "Jt -[L.-l t pr+

pli :rh; i-al,-3 c;LJl :;fe-: !1 .J*<;r ,lLj)l i:L' :!i 't Cl:
' aJr:ut1



J-r Je,t-.;-)t3 :rJl ;qy't ;r" :& jli 
s-_ijjt j=Ht f*,

,l(;i .r c r.:a! .,.i *4 l- rlS ;* .-r,.,.r.t ,ri J.1 f^r 5 .f: .;rpt
d1r .,,\SiJlr r[<j'yt .j-a ;- f,=: Ja 1i .,;-r..ri ,-r:,, ..:,L,5j:
ji .ry: .r ,",;r-rll f){5 U e-- t p,ll .,-+ Jl *--S *f" 6:U-.lr

"*;l ;)t, ;.*Jl 
"r..t 

p:+ ;i 6J 
t-^.t r ss:s ..A-ll c^i-r- a:.J, Jrt^:

,,..,;,-r"Jl ,u; )r1 p}<r l.ra ;.; )\.e,e . +,)i iJ): f+ j: t-." ..r--rJl lX
.r\s-*s c,)S-i ar" 4rq-- C !e r* Jl ol-L'trt U-^ Lrr irL-.r
rF-r ,)t<j!l u; ,*-rSl ,-& * rc,lJ "".jt Jl oi.^ .":i $r
,n!\ oirrJl i.q .:^;r.lt J),; nt . ta;Y):j JKjrrl .i^ ,:ir CLJI
L{<J.- *ijl ,-e L:-J I |f- + J<-:- , eJL-Jt 01,., .f I 'Jt .f.: f
dlj! JJ<.: l- QL;l r i..atijl "jt"-,J ;,..-Lll .r" t#! I .t --.r".rll
t\ ,1 t\ :..- ir" rrtll oj-a.:,!Y: J,l-n 6JL"-JI l,i.r3 .f!t Ji .-\l
aai>- a1jy JIe J$i ,r;-r{l 6r--r ,.r-'!t U-^ )lF l\; ,yj ..*;r;
.e;dl A-aiv; ,r". * ri J.r-. ;i 

"<- JU!.l ,;,;)t o ia.; oyL-
6.4t j. ilt- t! 

"i-,_,st 
J-1ji i+Jt-Jl ar" .i-uu .6-)-:*1t

&L.Jl ,!t" ,ri F\ -JUL3 .cLi,.a;:6!J qJ:;)\Jt -.e lf L 311:)lj
.q.-"

e^:- (4alt-Jl dri:; 6iJl JrlJl c^rrl +i:jl J-LdJl .:,S ,-,.r
i.--lJ I 63-E.j r c,l,;- i.r-.J; 1:-!t ,j al r., u---,-.ri gli c., L-J+J t u,;
J L.-,i- L f* ,,t".:JU-{-i . i:-LJl .j-.o .5:L! J.\ .rt .l:.F ArL ;rJ
r') 6rJJ or"-r,-i *-Ja J.;, Jrr.r Si-r .-r"!t ; 

"-;Jt 
:. :'11 LJLJI

r-i{ 6Jt-Jt lr4..JLJI "} #, .Gr*i f to) 6r.;l-e3 ci,oj: (to -
eiL-Jl (5, f:Jl C-,lll Dl ,Arll e.i-r-"- 41.r-i ,4*l+-_b;!L*; FI
Jl..j,Jl G.....- :"r.^-; .r-'!t ; =-;Jt ;.+JL,-JI ;f L;!llb .1, .t-6:"-"-i

.or.Al ; q.- !,, Lar:..j .,3JtJ I ;:-Ltr l

:(Hypnotherapy) :('l-ryl) il$rlJl,r i-rlLr.Jl

;.Jl-Jl ..,Ur-L;)! ;-i;rt-..,1 ,t-:)t _,i g-l! .+.JLJI r,;'
ill-- jj<? 

"arJl 
l1 ,-/.1,^'t^i)!.+.lUJt ,, pUt ,..aJt: .1--zSlr

.li CJd.+ ),li .iltJt "! .,i r^r.J,t^.r)l g-er .illit e-Eillr lrl ar-



JK;r ilt"Jl "l-A f+q ii ju)1 )iri l!! .s1,1,--'Jl "ra ra-r; d J-r."
,i-Jr ,>r,-i c" ilw € r, ..;: yj.,r,: il,',,f":,'ff.:.. \-- t,

.'t.r)! "aJt-JI -r jtei li, ,K; jJ 1-:'a_,

oi a.l"r-. ej-Ji3 ,.q.iJl ,l-,-r:-! I D- ArJ\.-r-r., :;Jjlt ;
P ;, L.l rrL5 L. ! a-iL.-- d 1 ,-.:;L.-j: jJllo S\ * .;4
;rr* o+Hl "b €t ..j-a '1"-r:^") i W ,t j, d -l .r^-i.l L") 1.,.-;- I

.;t(!iy 
"r.o 

L:i .r ,;Q U 
"af 

I il)rl ;il.:j JI' ,b.?) I

plt .^; 4-<- u4-l\ .Cl,;r!! 'Ue.Yl Art .ra :arjUJl a;.rJly

J*i- ,ti :{-- .:.,1-- lr-J ) I oJ.^ ;,.-r . i^iL*" ..ry:y c.,l--li)l Jyrl c,t t, Fl
t" dti ,,--": \ .ri ei .og; ailJ, 6 ..,a4 3i . n*- d ,r .*--l\

611 .--i t;S .r1 aa,! ,;rt|- :l&l feJ ;,-" u-Ul ,-r,in iJ Uar

n-n; bl-.Lr ti 5": ! Jl-r .,-+Jl +J! t.r+ 'ai9p )l^cL. Ls,* ii- = ' | "-'
,ui ,r-,:]N n-yi".".:j;,rb iLi)l ;i ;*;i o4,5Jr.;L;:rl ilI,-;
.;.rJlJl 4r,y;'!l 4,Ull a,iJl-." rr"! g[nt -,-f ,J'..i ! _,,,i1 ,-r!i c6ll
;7JLJI a*+:;i eIJrJ3 .o-t,r, Y r:\ 1*;i O<-,- ) 'Lq)l c--.: JL-J)lr

.^JtJl ^",rta-)l ,t,t J!.rell *t J- rJ d: ';; 'L--)!(:(*?-'

:(Occupational Therapy) :.,|*L:.:JLr {,.rlLr ^ rl

D. &,-rJ\;-r.-oL*J +rl J t".''! lr i-t-:-'! t ;. :-r-c J L"---- I ,r-o;
iLi-i'! I "j.^ Jl, il:,!l ,,*: . rr !-- :il>a -,L-,- ,j J)tij-) lJ 

.*U'UJI
;,-U-::l\t ut-..t ,"J;Jl J L"-r"! lJ ci*.,a)-i)l;iLUL o. U^..tr J U-"'! t,
ta;i :+i r;-r.'L*Jl ..,lal I-*J I .r .a-JUJt oj-" ,;;y .,e*ejD +Lr.)l
.u 71r.)J .4-lt a:-:p -s bt;: .i.-L-!l 5-,l--!l ;.,LJL,-Jr ;"-^;s g- -' Y

V :<J.-*;r. -u, i^al;:r c..,,:ul q-c|^:-7Yl ;LJl C, fELt, ,jJ-i;*Jl
.,'i-:;*Jl ,f--l: LU)l

j

"l .';'- -rl i ;Jl -i --.A (ijl -LJr i;Jl-Jl "i.a (-=,-.r e, .) t) -) - \'--Y e q, Y/.J
.. i l- 

":11," C,U' *i" _".:-J I =..-! 
j^"- ..:..=Jl L-': _l"J I Ur: €

6rL- jy'-.: a,-iJl j-JL,-Jl ;.,-,. .Ilj-ar .iJ;.Jl c.,L-LJl 'l;r
Cl:.-1 ll .r-lll ar-J ,i,'" € ,)4A\.)\) J)E .r JJJ!3 .;n-:;:*Jl



fpi ,j""-;, .,*L Ue:t"-yr -L:.-, j> ce_,.i:Jl U .-r,.rJt L*1
(o.t y)S ,.,a-rJt.r..e ,rcl-r,)l ,LJl ;)U) c-r!t trr c,l,,l+Jl ,;1J3- ,.:.,L.LJl J:t,-i ,.; U-lJ CrL. sL^l; r;.i, _UJ . L6;r ) l;,iJ I

.j! J.SJ .+Lj')l c,L-rJlJ c,)tel;Jt3 .r#5. ti-.rt ;l:-Jt liLrj
.4-L 4jj irUj *b .JrLj !":+ll l'6Jl ,y'| .:l;taJl

:(Relaxation) : rLrj.sjh +Jl_r^ltl-r-3 ,i;!t c-,I_!L-Jl !l ;.,1j)! rjr=-i ,r;r:_lt J._- r-r.istU .1"-F o:4..'? 
"r+,4 

rjq.,_i, .,b_)! f:JJrr .,islJl c_,LJLJl
afl .;.;; o" er..rJ! "r.-;Yr .ir.6ir .4JFJI ._.,LJly.:Ur!t g.

. c.- lly ;a 
jJ Ll;.." ,y iJ E_ : ta.:! c .-,LiJ I

ji ;"'r, a.rr.-;Le coi nu)l j5_-,: a\ a--b;e ;rLo , L-r:-y I 
,,_*-r;-r.c .:J L-.3 . (meditation) ;Uu fJU'.i qr.-* l_ lj.Aj . i.*., ;r1", Ji ;--lj

;r t'rJJ r<-dJ lJ ; )\-4J Ls r.1-'t-:J t, ,L;_,:-! I ;r" ;J-:. la J-- i o*
. A: kJ I .:.,1.a ;J I

gCX*tt .+rg Jai ,/ U

JrLy ..ri ;JUt . ulJ, J< "ol 
U-. J-";I -;n e:.v,. ZL-) Jt ^ ,Jji el.i YJ .ir>d o)*:L* ;r^. "r4y' +lJl dirLJl Jl.=l CLJl

l+,..:lJr-sj ,.+itr_ei ,1 u.rlt..,r=-i ,!1" rjr.__i urr., +r.^lr p
.+Ld-Yl a:-b: .*-A;: ,...11 c,l,r,^tl

C d", t^ ,.* *V -f t;,ti ;-3, .Jr t.r/! I af e4-l^J I t- tlll ;.r,j
:..JLJI

JS ri ,., e..o- r(placebo) o+Jl..-U -"^rl ;irJt, J"--.i L :.,J3Vl
Dt.f*,e*;y ++ td o.-lFl.l qrtrJt J:-r r.:.,t -Jt^Jt3 i,3:!l
t*t ,-.t; irUrl "jtd .o;). e\o cre +;,,lJJl lj.a jL./.iy'| irL;
;:1" Jyt+.gjJt ;:"-i .4rl! _b-,tJJl ;'U O, -bll r.n ir*_.rJ! 6f*.J
'13: J.eL:1 dL eru; J- :^t.>L.;-lr J. - ,^.his,;rrr;i; gJ ;;y'UJl 6i-A 9..1J . qr$rl ;'f;Jl li-^ :--1 J.-dJ I .p4 -r- ; "a; 

. jUi
r.ti:! .,t G; a*o. yr$ .,,trJt -irJ ,L:;y Ul.- a,:,;taJl ors3



iJ-iL"5Jt ;'U.lt i.-: -p t"-;! '13-rJl JL-,i-l r* 6-, U.rJl ,j--^ijl ,)i J.
. f 
j,r 

.r-,r3J f ;il f ,r+.. .rJ: . 
" 
l:-rlJ

;.JL-n ,-r::-r I}U.E };ji r; ;:,..ill &l)":\\ ra\ ,ti :.;UJl 67t!Jlj
.6>t.o j.e-r, e,kSl ;--.^:, -ri .rk:SYL ..t a-Jt .:etAU ..f;Jl J)1; .-r
.l.Jr.a-- S; +* l"r#1 i;1. ,j., r.L,_e-rJt b:,"-2, ,* r"!t U- ;Sl,
f-t r Jru--:!l rtu-" j1 teA o+r)l: ilL*ijl ilt-JL e"a+ -lJil3

.rt -.jl| -E U;i li! irlrr t \)zrAl 61"- fry iJ (;F;,.Jt^Jl

.!.-iJl urlr"'XJ rjfr;Jr ..,f+)-Jl ;, [)(i :-r, - t

f;^-,a.Jl ;5:5u ;-:)\:Jt .rL"z'!t t,^ l" - I
.:^ ;.ll c_, t _)UI J. L^-; >_r.c _ t"

f./r-J I C1..X +L'!l ;rid I ,r.o t" - t
.is-"Ul ,.)q}Jt ;" f>\: ,-ro _ o

@@@

f.t



&JL:llgt-r,Jl

Lr,Lif t FJr1 Ae)ls, $ a+.)-t_p.i





,'rc gil5llc !l Jl , I. ;ll
' t'r

(J,"ajjl Fl. € i[.f..,.Jl ,!&Jl &,l.l3 cit t{-! Cr.c

' t--Lo c-,ULg-!.4 arL.i)I .r.e: ., L:KJ t li-o .1."S; .ri F"-, )y
L-)\5. ::r', ji J].c c",.i1l -L11, 

"-.iJ! d..r!1".,. cl i.pt r ,J-.I*JI

r{lr' -,t*! J-i .r L;i-, (i:rlrlr ilrL,ill r-dl'lL.-? :t=-")t \+- ,}e
,nr'EJl-, cg+ 'lx!Ylf .r, ,peUlt 63JU &.- * W:t .rebL*.y

.;""i'-tl p;trJl k y ,oru)l!*lJl 4srJl ./ )\1,:,.^-: cr)la-oLJ -tL-:3

Ji:J I ' t"l, c, L.-a L*, ir" ,:n I c., f'> ;1 .--,L(J I lj-r ',51U -t -\"1
,i---i.Jl flJl .,P € t1s t".<-i r; ,Jl+ ;Jt: .fe,! ee- ,"=*f I

lrUtr ,tir* frUl )p:,5.,-c,l d.'LAJI c,L*aLJl af aP UJ-nl k1
jE"l*Jl a,- ),'-.rii ,.-,Ql U^ JIE ),li J*'il di 'r! ."-B i.-iJl

.'".eV'".*;dt g:Ull .orL*;)t liJt tF.J Ur:* fL;lJ

,M r-:Fl Jr-rl f-:L,jr .Le\t- iij)lr .Ur-".. f)-'!l ,rLs li!
.-;193 rcrL*;)l o-1Le',l r^ ,grSJt .ril t ;tr^i ;-; c.rL*i)L *::-, kls
i"-15 c-, Li;-:, a)1.2 ),3 3 c n,..rL,"i) lrr j! 6-,r iirill *a .;4L;-Jl a;to-

l)-)l 'L"-L.-i: -.r-i-i JlJ!,'-L ,\:-.r t.)-, (\qo) JiilJl i (,,*LLJI)

.[.:,!lrjJrJ {@ tj; fii K,r,i -.}j}..d)lr"}J rr2.:-l

flul u/ #lrtll ,r.I*Jl 'L& a, flL u ,F .rf Ji df.:, Yr

;,,Jt a\ 4j ) .d*tjl & r,, y &"- t"i {iJ,)i ,<"r u-r (A";Li)l

EX-c)t ,)9 c,uq-! ef- ,&:...".:llJ eQ L*it U, ,J'4-il1

al j , jjb r,l-j ../.IJ 13 r,jlltUl3 (crJllJlJ r L.- ,,1 :JE"i ,, ,;LKJI

p:U! g<+ Ui a-')li-) ...6fJt;,13 c <*; r,13 ..r-i-t'l-- ,11 c7:>

ri.&iJl llul ,/ ta:=- ,j;71 ,gjJl &Jl |u1 ,rar"as € UL.-JI
.,iliJlr J+J r c, U"tU r; 6 Urji ,.:^; S e-.3



-,U<Jl l-l.A j.,6ri'\l J*nl ;t,qjl-+Jl "i-a i 6"^: ! gsJ-r

.:,Uta-)l "i,o..)..i,-: rLd>LJ .f ,.. i\ (-JJl d, Jl ;"lt ,tt.r.Jl,
lUt ,5;-Jl lre "r,ri t, L;! rlJ.r,,$ LJ L;3 /,;.rLJl ')j+J

.,v)t\ j" J:<Jt iljj'll "\#,.r_$ 4,r-xJu it,]L-j)l

elul J ,L"JJI ,)j'A ./-..i {,l-.k-l U. i* ) L;i .).ri .-r5!3
dUllJ,U-rJl :,!:r" L.:! ,:l-r.-r!lj,Uyt : ta-.L 

r,r.-J t :!.r" <"*.:Jl

'l$)l J."i ;- .dJ-J! .r" f-AllJ ca, lr-*aL-, "J,"r; U P *-.-J! fej
rHl + -r++Jl Jr".. CL)lvqrlt y'tJt .--'!L--e .71; 

".<1 
.*

.g>t !t .)j} .i-r, l" 6tJ . . .,--*Jlr 4.-l)Jlr

y'l 'L"J-' ga-l .!l ;ru)l jr.-ll ,.irJl d, r:y Ji,;\ til:
I -\_E:.lri .r 4l trL.o) Gr .+".r-i.;-j ,r-iJl * ,*, d .r"^f*^.lt
sli c.{-L(+ JJI JG;)l elJ! g::.* .r+L;,r *1,J1 ;". -L.-i q-.11 a*"*.
!: . i*; -\Fs f.:aLlllri -r "* ,::t-- L-:-r ..r-"JJt :E^J*J I

LJli ;-l)-L ;j u- Jl ,-*A:Jl,1"1, pt"'al p-r.c,)! y-; L.:! ell: .!y3**"

r-, +t*iJl .:.,LI-)rlL ;:Lc .r3i..r- aJ*)l jr)3SU .4, -":y'1_e .r^JJ I

4:.iJJJll ti{Jl r4S j:.ta" f "-L-;i3 o_e-L>lii ^-al;3;;Jll n,FiJl
(tr.. - '1 ..);j- ? q"* ,r*:Jl r-", j- ":- -;-li JLi;l c" ;iJJl
.:,ULpl :r" Al--11 "j-a + l- g" ..:,1.1-LJl )--- G"-- L .rr3 r a.::\r

'):, CU! ,f :"5 fzt cji 6. c+!ly + L--4jJ I .:., L- l.,lrll d.,,.-t*Jt
.trJrll ;. ell cl+ C t^r)Jr ;iUl Jl ,J,:"j-Jl 'Ll-Jl

,.r-,? ,)n 11 
"-.a;. ;':"U .:l-ta-)l d1.1:;i Jr! ,-,!.i

i11-- 3-r.a\,)l .,"^Ul-.r .,ll !r;J I ' t"1, .Jl .J" . 
""r,F 

t _*,;J t

.c.,Lta-)l Jll U;.,U)l Ju;I .Ji ealt ;elft l.,L-.

| +i*;,.1t s.,Ll;-rJl .,, LLa 6r:5 .:,uq-l ;riLJt ;r.l-..Jl ,LllJ
LA -.i'E " "tJl La,.: ai -J iJl d" eti € ,^rul ft":At S-s V L;'' r \ 

' r,?sl )f ,)jL;J ;dl rb rs +
-*;Lt ;t-At !-."".,- j="1*Jl ,L*LJI eL:j! .r-rr ji L::<"-ir
lb d f+-..f5..-,t -lL*"3 ...51y:)13 c.,)L*l;!13 'LSiJlr ;.--.z;JLs
i-11:3 c:i:-" J<-j-,t"JJl .)-1.l.r -r.-1; J5,!! ,bJ! 3\ ,.gr;r Jt

r l-



or .Q'Urt l- l$r ."*ijl fE qj" iaL:Jlr ;,AJ:;JI C.-,l,Jt .,i 4rt-at*.
.\rl Ju;)l ;-c :L:,)U: ,r!t il*J ol-;tl tj,o

*e r?l.).jJl ,l"-LJt ,.:, L.-n L*" ,;,.2t j\ ,\g; -.L:n f_*lt n,
:ilujl rr"'y I V-s ,.t"1 il^"J ..:j ji ,J*i:J I

.ri.rl il-ll :!o!l .r..t J.i-;] "rL;J "J"5 L ('-6-, Jp; ;t\ ,/
(4Ja i 4JJ l-u., ,.:j 15 .r'-ll -iJLJlJ py'Jt ",."t:r .1-{+ lJ-.r t ll
kS_.,-rj_r kir- .r:Jl JJLJIJ fllu! kjrU" .y") C e n), ci.cL;Jl

' j!l
olt-i--: rtt .4rFl 

";Jl f+.j 6,- ,2;: J.l$Jl ,L"JJI ,ii ./
lr+.*U Clt-^."*Jl J,t; ilJt-.. L-IrJ ( cJ-LrJ c' 2rL: $ t oL*)L-a-,
;r;Jtn 3i (;". :ijl ;A$ : J| jj,- U-r- >L-; c r-at-z.it, f4-, ,; r_.,t _JI

..-;-Jl cl;;iJl J-lll ,i ni*a:Jl ilrJl) 6J.ilL ifi-aL_Jfi (+lr+Jl
.,;'r o;'!t arr.,A1J (C!)\D bJ;4 rir

cn,-i:Jl alcrr f Li .j; fb C*dl € Est;<? l...'j 
..:i ;U d\./

iil":" i+l Jrlt ilal .,J* ! s a,:-lJl ,LlJl .:,LLs lFn d!, dXjjr
;,k<Jl ,ii ,J; oi U<": c.:.,t^ll".,-Jl ;J .qj!l r-.l ci )1 ,L*rSt 1:.a".

.!Lj)l u*ijJ I ,. :lJ,- ,aa Jr- ,jL;
! $ Ljl 

"""re-'lt -t;t l,L"Ul re-. C ir;: u-u" "4 J\ ./
.-ii:;=,_ .t.c-i ,,*-LJ1 'L"J-e ;-f q+yjl --lt :y-a;.J I 

"r;*U ";.
-l.Nt -to.+!,rl .-ar.,, )L-"i ,+lr .lplr if \:';s.,:nlJr? 1.-)l

. ,,-1 u.--:t ee j,:t-;., f*i 
'l!, $:ij -r4i r' (Avempace) i--:-;)U L

,LlJr JJ& l-{j"=ii y'l .:.,r,iJlt a ;41 -h:(jt -lua i\ ;i b\./
d t*- r5.rJt .:tl}E=Jl ,P, i*. : .'!l c" ;ji-1" .:Jlj U-r .r.JJl
Jj-- <<'a^i-.2-)l>> itur : Jajll !,.: j3 c-;;- -1, JJ* ;i ..L ('.r*l I Ji i

.[1Y..0 . c,3r- .C]-)l :-rtu ! * r.-iYl-rll ,l-rj +rj1J (.,U]LiJI

U; € J"-.ros e-:- ,Vs-s. r'{Le Jl"j'yl dl-r i dul ,i15./

L,*l-J lJ dII4j lJ -FUl;;; "l;\lr a/-rJlJ \* L15. dEL! L^Ie c.,l ^ ^;,
.i-A J5 ,)i or),- lils 9-- .. . '!^=ily ,\)?;Jl),-!L!t, g-.i--"Jf_,
J>{'i .r aj-q ,F tj-a -t-)tjj .isrl ,1 .4P.t+-i,-. ai-":. llJl

r.1



t, 
"r_,*.- 

JIJjJ-, .f+&y,t*tJt ")9.)a..: eij).rUJl Jr'l,.'j-!l
,"iJl p-tr € e u1: , i.i.I:--" c.,l .^ -ri € f#tb re-1 r..:,UL'-;"

. r,. ra-44\ ljn rJy d ja-

J---I--iJ I \-...-- ,p g+..^.^: , ' [^-[J t 'Y>^ .r 13-r.-" Lrr .f )n-J

lA'1'1 -4.\ (-a\cY - lAo)

f 
qlt - Atl (-aYY\ - YYc)

fqY,-A'ii (-aY\f -Yo')
lqc. - Y/AVi (-aYl { - Y],)

l'\ . t. - qlc (-rtl. - Yct)

l\.Yv - qA. (-atYA - Yv.)

l\.lt - qqt (-^tc] - fA!)

l\ .Y. - SSSS (-atY \ - Sfff)

l\\\\ - \.cA (-ao. o - lo.)

f \\fA- \.4\ (-acYf - tvo)

l\\qA-\\Y1 (-aoqo - cY.)

l\\Ac - \\.. (-ocA\ - t{t)

l\I\.-\\0. (r1.1-ctt)

f\lYA - \Y]r (-rvYA - 11\)

f\fo. - \\q\ (-,tvo \ - 11\)

f\t.1- \rlY (-rA.  - Vl\)

:;,uJl
,5.1<J1 - \

o;!lt +, -2i - t

$t)t ]5.1r1-Y

,-rl)l;ll .ell ,,\ - t

^:*J 
I '"1 - o

l+- ,_ti - 1

"'.- .l - V
\ ) \.).

qts*. _ 
^

Jljijt r"t-. J,i - 1

.+! .f! - l.

.l-i; ,,1 _\\

&"1 ,rt - lr
,(ilJl .-Jl ;i - \fY' J a)-

::t,: ;r! - \ !,

futJl ^j .rr - \o
i- v.

drJ>- j,l - \1

:1411 - A.\ : (-oYoY - \Ao) :g"t5Jl - \

,t L-r , d..-.- q)t'<.\^e ,6.1:5J1 iL".-! i, e sia -;u e' 3,1 g
.iJ I d"r,j"=- t"J\ r .-, F U l: : L1 l-i'!ioJ l:,t-J(J l; ;.;-*Iijlr Jl-eJ I

iJ-r-"lt ;;!Jl Jji .5-r;5Jt r'* .p>t(Jt d..,.-ir.: oE 6.lJl J-Lj-Jlr
.4":-tlJl +Url :: l-al! . :iFl € otse- /$rl tJ ,.,,:-L*!1

"=' lijl Jt"-Yt L"z; J..-|l;yl t<- o3*'LJl il.-l;Jl 4Jl Jsri



o?*-1 ot5 U,rlc a,o)tl),it5 .4.<Jl s*,J..ill tl ULi.;Jl ;".IJlr
j" lj,. 4<" .:-e- cofi ,r, ,trt d&i u:.*-"rrJl I:AJU iJlj;i :,:"lJl .LL

.n+db -V\)l: a^-L)t ,ty L3 .:,tj>L-!l ,j *i ,rvr)\ Lus

tl !r+l EU,rtrt Je:1 ,/ LlL^ l]er,5-r<l :J ,oL;Ur d
.t!.-l-, c.:.,,lr.iJl J# e ljJlr iL' LJ .,r.".a-Jlj ,r..)L-)l dLJl
7os ,+qls L*\)l 4jr+ llrr.:-L ..--,lr,i-:^Jl .llr=Y ;+.r,:- -JL-i
6]Jl Je- :tW brl LJ ,'ly..rJl a-J-cu ,;*L"..r 'L-L5\.J e^-.-i L1l.r"

,!+l!
irn &lll r t"..r! 3,^ .:": l;11 

"J 
L".t i .,! .5-r:<i t ,.)-,; 6ill 

'},r 
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